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MIESIECZNY PLAN PRACY — MIESIAC — EDULISIA

Miesieczny plan pracy — mayj
Tydzien 1 ,Tajemnice kosmosu”

W pierwszym tygodniu dzieci poznajg wybrane elementy zwiazane z Ukladem Stonecznym i podrozami w kosmos. Dzieci uczg sie
odrozniac dzien od nocy oraz utrwalajg podstawowe wiadomosci o tym, co mozna zobaczyc¢ na niebie. Tematyka tygodnia sprzyja
rozwijaniu ciekawosci poznawczej, wyobrazni i spostrzegawczosci.

Tydzien 2 ,,Poznajemy zawody”

W drugim tygodniu dzieci poznaja zawody: strazak, lekarz, fryzjer, piekarz i kierowca autobusu. Dowiaduja sie, na czym polega
ich praca, jakie przedmioty sa im potrzebne w pracy oraz w jaki sposob pomagaja ludziom. Tematyka tygodnia wspiera rozwijanie
wiedzy o Swiecie spotecznym, budowanie poczucia bezpieczenstwa i oswajanie dzieci z roznymi sytuacjami zycia codziennego.

Tydzien 3 ,Moja rodzina”

W trzecim tygodniu dzieci koncentruja sie na rodzinie, relacjach z bliskimi oraz wspoélnym spedzaniu czasu. Podejmuja rozmowy
o rodzinie, obowigzkach domowych i pupilach, a takze ucza sie dostrzegac¢ znaczenie troski, zyczliwosci i wspoélpracy. Tydzien
sprzyja wzmacnianiu wiezi emocjonalnych, poczucia przynaleznosci oraz pozytywnych skojarzen zwigzanych z domem i rodzina.

Tydzien 4 ,Majowa laka”

W czwartym tygodniu dzieci poznaja mate zwierzeta i owady spotykane na tace oraz w ogrodzie, takie jak slimak, pszczota, pajak,
kret i pasikonik. Tematyka tygodnia rozwija zaciekawienie sSwiatem natury, uwaznosc¢ oraz delikatna i zyczliwa postawe wobec
matych stworzen.
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Zamierzenia opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne — maj

W maju dziatlania opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne ukierunkowane sa na poszerzanie wiedzy o kosmosie, wybranych
zawodach, rodzinie oraz malych zwierzetach wystepujacych na lace oraz w ogrodzie. Obejmuja takze rozwijanie ciekawosci
poznawczej, wyobrazni, umiejetnosci matematycznych, wzmacnianie wiezi rodzinnych oraz ksztaltowanie troski wobec zwierzat.

Zapoznanie dzieci z wygladem planet z Ukladu Slonecznego; rozwijanie wyobrazni oraz zainteresowania kosmosem.
Utrwalanie wiedzy na temat réznic miedzy dniem i noca oraz miedzy Stonncem i Ksiezycem.

Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania, przeliczania, spostrzegawczosci i orientacji w przestrzeni poprzez zabawy
inspirowane motywem gwiazd.

Poznanie promu kosmicznego jako srodka transportu umozliwiajacego podrézowanie w przestrzeni kosmiczne;j.
Ksztaltowanie zainteresowania przestrzenia kosmiczna; rozwijanie ciekawosci poznawcze;.

Poznawanie zawodu strazaka, lekarza, fryzjera, piekarza oraz kierowcy autobusu.

Rozwijanie wiedzy o dzialaniach ratunkowych strazaka; oswajanie z wizyta w gabinecie lekarskim; ksztaltowanie wiedzy
o pielegnacji wlosow; poszerzanie wiedzy na temat powstawania chleba; rozwijanie wiedzy o podroZzowaniu autobusem.
Ksztaltowanie wiezi emocjonalnej z rodzing oraz poszerzanie wiedzy na temat roli poszczegolnych oséb w rodzinie.
Wzmacnianie poczucia przynaleznosci do rodziny; wzmacnianie pozytywnych emocji zwiazanych z rodzina.

Utrwalanie informacji o zwierzetach domowych; ksztaltowanie troski i wobec pupili.

Poznanie wygladu wybranych zwierzat: slimak, pszczota, pajak, kret, pasikonik.

Poznawanie Slimaka jako malego mieszkanca ogrodu i taki.

Rozwijanie zainteresowania Swiatem owadow na przyktadzie pszczoty.

Oswajanie dzieci z wygladem pajaka poprzez zabawy i dziatlania tworcze.

Przyblizanie dzieciom podziemnego Swiata zwierzat na przykladzie kreta.

Zachecanie do uwaznej obserwacji przyrody i zwierzat ukrywajacych sie¢ wsrod roslin.

FORMY PRACY: indywidualna, grupowa, zbiorowa.

METODY PRACY: czynne — metoda samodzielnych doswiadczen, metoda zadan stawianych do wykonania, metoda ¢wiczen;
ogladowe — pokaz i obserwacja, kontakt ze sztuka, przyktad osobisty; stowne — rozmowa, opowiadanie, wiersz, zagadka, tresc
piosenki, objasnienia, instrukcje, srodki zywego stowa, sposoby spolecznego porozumiewania sie.
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Tydzien 1 ,,Tajemnice kosmosu”

W pierwszym tygodniu dzieci poznaja wybrane elementy zwigzane z kosmosem: planety, Stonce, Ksiezyc, gwiazdy, prom kosmiczny
oraz podstawowe zjawiska kojarzace sie z przestrzenia kosmicznag. Dzieci ogladaja ilustracje, porownujg wielkosci i kolory,
przeliczaja elementy, shuchaja zagadek i wierszykow oraz uczestniczg w zabawach ruchowych, badawczych, sensorycznych
i plastycznych. Tematyka tygodnia pozwala dzieciom stopniowo oswajac sie z pojeciami zwiazanymi z kosmosem i porzadkowac
wiedze o tym, co mozna zobaczyC na niebie w dzien i w nocy.

W sali warto przygotowac kacik astronomiczny, w ktorym znajda sie ilustracje planet, gwiazd, promu kosmicznego, rakiet, Stonca
i Ksiezyca, a takze ciemne tkaniny, srebrne i zlote elementy, pitki, kota, brokat, folia aluminiowa, latarka, balony oraz materiaty
plastyczne i sensoryczne wykorzystywane w ciagu tygodnia. Dzigki temu dzieci beda mogly wracac¢ do tematu kosmosu nie tylko
podczas zajec kierowanych, ale takze w czasie zabaw dowolnych i samodzielnej eksploracji.

Stale elementy w ciggu dnia:

e Ogladanie ksiazek, ilustracji i plansz zwiazanych z kosmosem, planetami, rakietami i gwiazdami.

e Rozmowy z dziecmi o tym, co znajduje sie na niebie w dzien i w nocy.

e Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan z wykorzystaniem materialow tematycznych zwigzanych z kosmosem.
e Stuchanie piosenek i krotkich utworow muzycznych zwigzanych z tematyka tygodnia.

e Zabawy ruchowe i nasladowcze inspirowane lotem rakiety, ruchem planet i obserwacja nieba.

e Spacery w najblizszej okolicy polaczone z obserwowaniem nieba, chmur i Stonca.

e Porzadkowanie sali po zabawie i odkladanie materialow na wyznaczone miejsce.
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»Wiruja planety”

Cel glowny: Zapoznanie dzieci z wygladem planet z Ukladu Stonecznego; rozwijanie wyobrazni oraz zainteresowania kosmosem.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Oglada ilustracje planet,

e Porownuje wielkosSc¢ elementow,

e Okresla kolory planet,

e Wskazuje planete rozniaca sie od pozostatych,
e Porusza si¢ po obwodzie kota,

e Reaguje ruchem na zmiane w muzyce,

e Wykonuje odbitke planety z farby i talerzyka,
¢ Odnajduje i dopasowuje fragmenty ilustracji,
e Porusza sie zgodnie z poleceniem,

e Uczestniczy w tworzeniu masy plastyczne;.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
¢ Rozmowa kierowana: ,Planety w kosmosie”

Osoba dorosla rozklada na dywanie ciemny material i uklada na nim ilustracje planet. Dzieci ogladaja obrazki, porownuja
ich wielkos¢ i kolory oraz wskazuja najwieksza, najmniejsza i kolory planet. Na koncu wspoélnie przeliczaja wszystkie planety.

e Zabawa dydaktyczna: , Ktora planeta nie pasuje?”

Osoba dorosta uktada cztery ilustracje planet z zestawu materialow (3-4 kopie stron), z ktérych jedna rézni sie od pozostatych
kolorem lub wielkoscia. Dzieci wskazuja planete, ktora nie pasuje, i probuja powiedziec¢, dlaczego ja wybraly. Nastepnie dorosty
zmienia uklad i przygotowuje kolejne zestawy.
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e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,W Ukladzie Slonecznym”1

Na srodku sali dorosty uklada zottg piltke lub ilustracje Stonca. Dzieci poruszajgq sie wokot niego po obwodzie kota, nasladujac
planety krazace wokot Stonnca. Gdy muzyka zatrzyma sie, dzieci wykonuja obrot wokot wlasnej osi, a potem wracaja do marszu.

e Zabawa plastyczna: ,,Moja planeta”

Dzieci maluja wypuklg strone talerzyka farbami, za pomoca gabek, pedzelkow lub dloni. Dzieci przykladaja gotowy talerzyk
pomalowana strona do czarnej kartki. Nastepnie odbijaja talerzyk na czarnej kartce.

e Zabawa plastyczna: ,,Uklad Sloneczny”

Osoba dorosta przygotowuje mate balony, talerzyki z farbg oraz czarny brystol. Dzieci wybieraja kolory i zanurzaja spod balonu
w farbie. Dzieci odbijaja balony na swoich kartkach, taczg kolory i obserwuja, jak na kazdej planecie pojawiajq sie inne wzory.

e Ukladanka: ,Planety”

Osoba dorosta przygotowuje duze obrazki planet oraz pasujace do nich fragmenty. Dzieci przygladaja sie ilustracjom, a nastepnie
odnajduja i dopasowuja powiekszony fragment do odpowiedniej planety.

e Zabawa ruchowa: ,Planety na orbitach”

Dorosty przygotowuje dla dzieci opaski lub emblematy z obrazkami planet z poprzedniej zabawy. Na Srodku sali uklada ilustracje
Stonica albo sama wciela si¢ w jego role. Wokot rozklada skakanki lub sznurki, tworzac orbity. Dzieci zakladaja emblematy.
Na sygnal poruszaja sie¢ swobodnie po sali, a na hasto: ,Planety wracaja na orbite” ustawiaja sie przy odpowiednich skakankach
i poruszaja sie wokot Stonca lub obracajg sie wokot wlasnej osi.

e Zabawa sensoryczna: ,,Uklad Sloneczny”

Dorosty przygotowuje na podlodze prosty ,Uklad Stoneczny” z wykorzystaniem folii malarskiej, maki ziemniaczanej, owocow
(ananas, arbuz, brzoskwinie, cytryny, melon, pomarancze) i ptatkow kukurydzianych. Dzieci wspolnie tworza mase sensoryczna
z maki ziemniaczanej, jogurtu i ptatkow kukurydzianych.

e Zabawa manipulacyjna: ,,Planety z plasteliny” — dzieci formuja z plasteliny mate i wieksze kulki, tworzac planety.

"W Uktadzie Stonecznym — NutkoSfera, https://youtu.be/yxVMhKt-cvl



https://youtu.be/yxVMhKt-cvI
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»otonce i Ksiezyc”

Cel glowny: Utrwalanie wiedzy na temat roznic miedzy dniem i noca oraz miedzy Stoncem i Ksiezycem.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Wskazuje Stonce i Ksiezyc na fotografii,

e Wskazuje aktywnosci zwigzane z dniem i noca,
e Stucha krotkiego utworu literackiego,

e Reaguje ruchem na ustalony sygnal,

e Obserwuje cien, eksperymentuje ze Swiatltem.
e Uzupelnia brakujace promienie Stonca,

e Przyporzadkowuje obrazki z aktywnosciami,

e Wykonuje ¢wiczenia oddechowe,

e Obserwuje mieszanie sie kolorow,

e Manipuluje malymi elementami,

e Obserwuje niebo podczas spaceru.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Rozmowa kierowana: ,,Slonice i Ksiezyc”

Osoba dorosta pokazuje dzieciom dwie plansze z ilustracjami: jedna ze Stoncem, druga z Ksiezycem. Ktadzie je obok siebie i mowi:
»Lu jest Slonce, a tu Ksiezyc. Co widzimy przy Sloncu? Co widzimy przy Ksiezycu?” Dzieci wskazuja kolory, chmury, gwiazdki,
jasne i ciemne tlo. Osoba dorosta pyta: ,Kiedy widzimy Stonice? Co robicie rano? A kiedy pojawia sie Ksiezyc? Co robicie wtedy?”
Dzieci opowiadaja o zabawie, jedzeniu Sniadania, kapieli i spaniu. Dorosly podsumowuje, kiedy widzimy Stonce, a kiedy Ksiezyc.
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e Zapoznanie z wierszem: ,,Slonice i Ksiezyc” — Edulisia

Stonce to wielka, goraca gwiazda, Ksiezyc to mniejsza, zimna skata,
Widzi ja w dzien planeta nasza. Naturalny satelita naszej planety.
Daje nam cieplo oraz energie, Wlasnego swiatla nie ma wcale,

Przez miliardy lat stuzy wiernie. Od Stonca odbija blask wytrwale.

e Zabawa ruchowa: ,,Slonce”
Dzieci poruszaja sie po sali. Osoba dorosla trzyma w jednej rece zolte kolo origami (stonice) oraz szare potkole (Ksiezyc).
- kolo - dzieci prostuja sie, maszeruja, unosza wysoko rece.
- potkole - dzieci kucaja lub klada sie¢ na dywanie, dorosty liczy do 10 i ponownie pokazuje zotte koto.

e Zabawa badawcza: ,Swiatlo i cier”

Osoba dorosta wlacza latarke i kieruje Swiatlo na Sciane. Podstawia przed latarke matla figurke lub zabawke i pyta dzieci,
co pojawilo sie na Scianie. Dzieci obserwuja cien, a nastepnie kolejno podstawiaja swoja dion, male zabawki lub obrazki (mate
kotka origami z dziurkami) i eksperymentuja ze swiatlem i cieniem.

e Zabawa manipulacyjna: ,,Promienie Stofica”

Osoba dorosta ukltada na stolikach zolte kola oraz klamerki lub paski papieru. Informuje dzieci, Zze to sloneczko, ktéore zgubilo
swoje promienie. Zadaniem dzieci jest utozy¢ paski papieru lub przypia¢ klamerki. Dzieci moga ozdobi¢ promienie Slonca
naklejkami, stemplami, brokatem, farbka.

e Zabawa dydaktyczna: ,,Co robimy w dzien, co robimy w nocy?”

Osoba dorosta pokazuje dzieciom obrazki z czynnosciami. Na dywanie leza dwie obrecze — jedna z z6ttym kotem origami lub sloncem
z poprzedniego zadania oraz potkole (Ksiezyc) lub fotografie. Zadaniem dzieci jest przyporzadkowac elementy do odpowiedniej pory:
poranek/dzien lub wieczor/noc.
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e Zabawa oddechowa: ,,Chmurki”

Na stoliku leza kawalki waty — chmurki. Osoba dorosta zaprasza dzieci do wspolnej zabawy i pokazuje, jak nabra¢ powietrze
nosem, a nastepnie delikatnie wypuscic¢ je ustami, dmuchajac na chmurke. Dzieci probuja przesuwac swoje chmurki po stoliku
w strone wyznaczonego miejsca.

e Zabawa sensoryczna: ,,Sloiice”

Osoba dorosta wycina koto z bialej kartki technicznej. Na jego powierzchnie nalewa zolta farbe i dodaje kilka kropel czerwonej
farby. Nastepnie wklada koto do koszulki na dokumenty. Dzieci rozsmarowuja farbe po powierzchni kola przez folie, obserwujac,
jak kolory tacza sie ze soba. Po skonczonej zabawie wyjmuje prace z koszulki i przykleja ja na niebieska lub czarna kartke.

e Zabawa sensoryczna: , Ksiezycowe kratery”

Osoba dorosta rozsypuje na czarnym brystolu sode oczyszczong wymieszana z maka ziemniaczana, tworzac powierzchnie ksiezyca.
Dzieci za pomoca pipet lub lyzeczek zakraplaja na jego powierzchnie kilka kropel octu. Obserwuja, jak w miejscach zakroplenia
pojawiaja sie babelki i piana. Dorosty zacheca dzieci do przygladania sie zmianom na powierzchni. Dodatkowo, pod cienka warstwa
masy mozna ukry¢ tabletki musujace i pltyn do mycia naczyn, co spoteguje efekt piany.

e Zabawa sensoryczna: ,,Dzien i noc”

Osoba dorosta przygotowuje dwa pojemniki sensoryczne. W jednym znajduje sie niebieski ryz oraz papierowe chmurki i stonce,
a w drugim czarna fasola lub kawa, gwiazdki i ksiezyc. Dzieci ogladaja oba pojemniki, dotykaja materialow. Nastepnie osoba
dorosta zacheca dzieci, aby przekladaly elementy do mniejszych miseczek lub pojemnikéw za pomoca dloni, lyzeczek
albo szczypiec. Dzieci towia w ryzu i fasoli chmurki, gwiazdki, stonice i ksiezyc, a potem odkladaja je we wlasciwe miejsca.
Dzieci wskazuja, nazywaja i segreguja odnalezione elementy.

e Spacer w najblizszej okolicy: ,,Szukamy Slonca”

Podczas spaceru osoba dorosta zacheca dzieci do obserwowania nieba. Dzieci wskazuja, gdzie znajduje sie Stonce, a gdzie widac
chmurki. Dorosly pyta: ,Czy dziS Stonce swieci mocno? Czy chmur jest duzo, czy malo?” Dzieci patrza w niebo, wskazuja
i opisuja to, co widza. Na koncu osoba dorosta podsumowuje, ze w ciagu dnia na niebie mozna zobaczy¢ Stonce i chmury.
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,Gwiazdki na niebie”

Cel glowny: Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania, przeliczania, spostrzegawczosci i orientacji w przestrzeni poprzez zabawy
inspirowane motywem gwiazd.

Cele szczegolowe — dziecko:

e Rozpoznaje wybrane kolory,

e Podejmuje probe gry na instrumencie,

e Shucha utworu muzycznego,

e Reaguje ruchem na muzyke,

e Przelicza elementy w wybranym zakresie,

e Dopasowuje odpowiednia liczbe elementow,

e Obserwuje przemieszczanie elementow w woreczku,
o Wykleja szablon gwiazdki folig aluminiowa,

e Wprowadza w ruch kulke,

e Porusza sie¢ po wyznaczonej trasie.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Zabawa dydaktyczna: ,,Gwiazdki na niebie”

Osoba dorosta rozsypuje przed dziecmi papierowe gwiazdki w dwoch lub trzech kolorach: zoltym, srebrnym i biatym.
Dzieci ogladaja elementy i nazywaja to, co widza. Osoba dorosta pyta: ,,Co lezy przed nami? Jakiego koloru sg gwiazdki?”

Dzieci wskazuja i nazywaja kolory. Nastepnie osoba dorosta prosi, aby posegregowaly gwiazdki wedtug koloru.

¢ Rytmiczna gra na instrumentach (marakasy, jajka, marakasy) do utworu z repertuaru dzieciecego: ,,Gwiazdka’2
e Zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki: ,,Chodz Gwiazdeczko”3

2 Gwiazdka — Swiewanki.tv, https://youtu.be/ATuSVB3Zr6M
8 Chodz Gwiazdeczko — B. Abramowicz, https://youtu.be/oybeMHiuFzU



https://youtu.be/ATuSVB3Zr6M
https://youtu.be/oybeMHiuFzU
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e Zabawa matematyczna: ,Liczenie gwiazdek”

Dorosly zaprasza dzieci na dywan lub do stolika, przy ktéorym przygotowana jest plansza z nocnym niebem (jedna lub dwie strony).
Prowadzacy rysuje kropki od 1 do 10 na papierowych kolach od origami lub przygotowuje dodatkowe plansze, z przyklejonymi
gwiazdkami. Zadaniem dzieci jest ulozenie na swojej planszy tyle gwiazdek, ile znajduje si¢ na papierowych kotach
lub na dodatkowych planszach. Dzieci moga tworzy¢ wlasne konstelacje i taczy¢ gwiazdki za pomocg cienkich paskow papieru
lub wykataczek i plasteliny.

e Zabawa matematyczna: ,Spadajace gwiazdy”

Dorosty przygotowuje z papieru A4 kilka gwiazdek. Na kazdej z nich rysuje odpowiednio 1, 2, 3 kropki lub wiecej. Nastepnie owija
male piteczki folia aluminiowa, tworzac srebrne kule. Prowadzacy zajecia uklada gwiazdki obok pudetka i zacheca dzieci
do uwaznego przeliczenia kropek. Zadaniem dzieci jest wrzuci¢ do pudelka tyle srebrnych piteczek, ile kropek widza na wybrane;j
gwiazdce. Dzieci kolejno ogladaja gwiazdki, wskazujg kropki, przeliczaja je i sprawdzaja, czy liczba wrzuconych kuleczek sie zgadza.

e Zabawa sensoryczna: ,,Gwiazdy w nocnym woreczku”

Osoba dorosta przygotowuje woreczek strunowy. Do srodka wlewa niewielka ilos§¢ wody zabarwionej na ciemny kolor, na przyklad
za pomoca bibuly. Dodaje brokat, cekiny w ksztalcie gwiazdek i drobne blyszczace elementy. Zamkniety woreczek zostaje
dodatkowo zabezpieczony tasma. Dzieci dotykaja dlonmi woreczek i przesuwaja znajdujace sie¢ w Srodku gwiazdki.

e Zabawa plastyczna: ,,Gwiazdki”

Osoba dorosta zaprasza dzieci do stolikow, na ktorych leza szablony gwiazdek, klej i male kawatki folii aluminiowej. Dorosty
pokazuje, jak posmarowac gwiazdke klejem i dociskac do niej folie. Dzieci wyklejaja caly szablon, przyklejajac folie na ramionach
i sSrodku gwiazdki. Prowadzacy zajecia zacheca dzieci do ogladania, jak folia blyszczy i odbija swiatlo.

e Zabawa plastyczna: ,,Malowanie kulkami”

Osoba dorosta przygotowuje dla dzieci plytkie tacki lub pudetka. Na dnie kazdego z nich umieszcza ciemna kartke oraz kilka kropli
farby w wybranych kolorach: biatym, rozowym, blekitnym, czerwonym lub Zottym. Obok znajduje sie brokat i duza kulka z folii
aluminiowej. Dzieci wkladaja kulke do tacki, a nastepnie przechylaja pudetko do przodu, do tylu i na boki. Kulka toczy si¢
po kartce i rozprowadza farbe, zostawiajac kolorowe slady, linie i plamy. Prowadzacy zajecia zacheca dzieci do obserwowania,
jak zmienia sie obraz przy kazdym ruchu tacki. Gdy praca jest gotowa, dzieci moga doklei¢ na kartce gwiazdki cekiny lub gotowe
papierowe gwiazdki.
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e Zabawa ruchowa na Swiezym powietrzu: ,,Skaczemy po gwiazdkach”

Osoba dorosta rysuje kreda na chodniku dziesie¢ duzych gwiazdek, ukladajac je w jednym rzedzie lub w lekkim tuku.
Dzieci podchodza bliZzej, ogladaja narysowane ksztalty i wspolnie licza wszystkie gwiazdki od 1 do 10. Nastepnie dzieci kolejno
poruszaja sie po wyznaczonej trasie — przechodza z jednej gwiazdki na druga, stawiajac na kazdej stope, albo przeskakuja obunoz.
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,Podroz promem kosmicznym”

Cel glowny: Poznanie promu kosmicznego jako srodka transportu umozliwiajacego podrézowanie w przestrzeni kosmiczne;j.

Cele szczegolowe — dziecko:

o Wspoltworzy prosta konstrukcje,

e Rozpoznaje swoja plakietke,

e Uczestniczy w zabawie tematycznej,

e Reaguje ruchem na polecenia,

e Pokonuje prosty tor przeszkod,

e Podejmuje probe przejscia przez Sciezke sensoryczna,
e Przechodzi po wyznaczonej linii,

e Naciska, przekreca i wskazuje wybrane elementy,

e Obserwuyje ruch balonu,

e Maluje farbami, wykleja plasteling.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Zabawa konstrukcyjna: ,Przygotowujemy prom do lotu”

Osoba dorosta rozklada na dywanie duze kartony, obrecze, poduszki i srebrna folie. Prowadzacy zajecia mowi dzieciom,
ze z tych elementow wspolnie zbuduja statek kosmiczny. Dzieci przynosza wybrane materialy, ustawiaja kartony obok siebie,
doktadaja obrecze jako okna i przygotowuja wejscie do statku.

e Zabawa tematyczna: ,,Zaproszenie do promu kosmicznego”

Dzieci otrzymuja plakietki ze swoimi zdjeciami lub znaczkami. Osoba dorosta podpisuje plakietki, a nastepnie wrecza je dzieciom
lub nakleja na ubraniu. Prowadzacy zajecia wyjasnia, ze sa to przepustki potrzebne do wejscia na statek kosmiczny.
Przed wejsciem na poklad dorosly sprawdza plakietki, przybija kazdemu dziecku stempelek i zaprasza na prom.
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e Zabawa ruchowa: ,,Start promu kosmicznego”4

Kiedy prom kosmiczny jest juz gotowy, dzieci wchodzg do Srodka lub ustawiaja sie¢ obok niego. Osoba dorosta przypomina,
ze przed lotem kazdy astronauta zajmuje miejsce i zapina pasy. Dzieci siadaja, wyciagaja rece do przodu i pokazuja, jak zapinaja
pasy lub przekltadaja przez siebie szarfe. Nastepnie prowadzacy zajecia rozpoczyna glosne odliczanie: piec, cztery, trzy, dwa, jeden,
a dzieci powtarzaja. Na hasto: ,Start!” dzieci powoli wstajg, unosza rece wysoko i wspinajg sie na palce, jakby statek kosmiczny
unosit sie coraz wyzej. Dorosty mowi, ze statek przelatuje przez chmury, leci wysoko nad Ziemia i zbliza si¢ do gwiazd. Na hasto:
sLadujemy!” dzieci powoli przykucajq i zatrzymuja sie w wyznaczonym miejscu.

e Zabawa tematyczna: ,,Kosmiczna misja”
Dorosly oznajmia dzieciom, ze statek kosmiczny dolecial juz na nieznana planete i teraz zaczyna sie krotka misja badawcza.

Na podtodze przygotowany jest prosty tor z poduszek, obreczy i liny. Dzieci kolejno wyruszajg na wyprawe. Przechodza ostroznie
po wyznaczonej trasie, przechodza przez obrecze, omijaja kosmiczne przeszkody, na przykltad pachotki owiniete folig, a nastepnie
zbieraja skaly z powierzchni planety, czyli pileczki owiniete folia aluminiowa.

e Zabawa sensoryczna: ,Kosmiczna Sciezka”

Osoba dorosta przygotowuje na podlodze Sciezke sensoryczna z roznych materiatow: gabek, czystego wkladu do mopa z mikrofibry,
tacki z kasza manna, pojemnika z woda, platkow owsianych oraz arkusza papieru posypanego brokatem. Prowadzacy zajecia
mowi dzieciom, ze jest to spacer po niezwyklej planecie. Dzieci zdejmuja buty i kolejno przechodza boso po Sciezce.

e Zabawa ruchowa: ,,Spacer kosmiczny”

Na podlodze osoba dorosta przykleja dhuga linie z kolorowej tasmy. Prowadzacy zajecia mowi dzieciom, ze jest to waska Sciezka
na obcej planecie, po ktorej trzeba przejs¢ bardzo ostroznie, aby wroci¢ do promu kosmicznego. Dzieci kolejno ustawiaja sie
na poczatku trasy i przechodza po linii pojedynczo, stawiajac stope za stopa. Dorosty przypomina, aby iS¢ powoli, patrzec¢ pod nogi
i nie schodzic¢ ze sciezki.

4 Rakieta — Wujek Ogérek, https://www.youtube.com/watch?v=3c6fJr2l0Zs , Spiewajace Brzdace - Kosmiczna podrdz, https://youtu.be/kt0bKJUG3kc
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e Zabawa manipulacyjna: ,,Panel sterowania”

Osoba dorosta przygotowuje duzy karton, do ktorego przymocowuje zakretki, duze guziki, kolorowe kartoniki oraz zaznacza miejsce
na kluczyk w postaci matego otworu. Prowadzacy zajecia wyjasnia dzieciom, Ze jest to panel sterowania w statku kosmicznym.
Dzieci kolejno podchodza do kartonu i naciskaja wskazane elementy w takiej kolejnosci, jaka podaje dorosty, na przyklad: czerwony
przycisk, niebieski przycisk, zakretka, kluczyk.

e Zabawa badawcza: ,,Prom kosmiczny”

Osoba dorosta przygotowuje dwa stabilne miejsca, na przyklad dwa krzesta, miedzy ktorymi rozciaga sznurek. Na sznurek
nawleczona jest wczesniej stomka, a do niej przyklejony nadmuchany balon ozdobiony tak, aby przypominal prom kosmiczny
(np. ilustracja, rysunek markerem). Prowadzacy zajecia wyjasnia dzieciom, ze za chwile sprawdza, czy prom kosmiczny potrafi
sam przelecie¢ po wyznaczonej trasie. Osoba dorosta pokazuje, ze w balonie znajduje si¢ powietrze. Nastepnie puszcza koncowke
balona, a dzieci obserwuja, jak uchodzace powietrze wprawia prom w ruch i przesuwa go po sznurku do przodu.

W drugiej wersji zabawy dorosly przygotowuje balon w taki sam sposob, ale jego zawiazana koncowke zaciska klamerka.
Dzieci przesuwaja balon z klamerka z punktu startu do punktu koncowego.

e Zabawa plastyczna: ,,Rakieta w kosmosie”

Dzieci malujg kartke farbami na niebiesko, granatowo, fioletowo i rézowo, tworzac kosmiczne tlo. Nastepnie posypuja prace
brokatem. Gotowe kartki odkladaja do wyschniecia. W tym czasie dzieci wyklejaja szablon rakiety plasteling. W okienku rakiety
dorosty przykleja zdjecie glowy dziecka. Na koncu prowadzacy zajecia przykleja gotowa rakiete do wyschnietej kartki z kosmosem.

14



MIESIECZNY PLAN PRACY — MIESIAC — EDULISIA

: 2
,<Kosmiczne zabawy

Cel glowny: Ksztaltowanie zainteresowania przestrzenia kosmiczna; rozwijanie ciekawosci poznawcze;.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Stucha zagadek o kosmosie,

e Tworzy prace inspirowanag galaktyka,

e Odbija farbe za pomoca gabek,

e Obserwuje zmian zachodzace na powierzchni mleka,
e Porusza sie¢ po sali i omija przeszkody,

e Odnajduyje ukryte elementy,

e (Ozdabia duza kolorowanke,

e Uklada puzzle i nazywa wybrane elementy.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:

e Zabawa dydaktyczna: ,,Zagadki o kosmosie” — dzieci rozwigzuja zagadki tekstowe, wskazujg na odpowiedni obrazek
e Zabawa sensoryczna: ,,Galaktyka w stoiku”

Osoba dorosta przygotowuje przezroczyste stoiki, wate, kolorowa wode oraz brokat. Nastepnie razem z dziecmi uklada w stoiku
warstwe waty, delikatnie wlewa odrobine zabarwionej wody i dosypuje troche brokatu.

e Zabawa plastyczna: ,,Galaktyka malowana gabka”

Dorosly przygotowuje czarne kartki, kawalki gabki oraz farby w kolorach niebieskim i fioletowym. Dzieci odbijaja farbe
na kartce za pomoca gabki, tworzac kolorowe plamy przypominajace galaktyke. Nastepnie dorosty pokazuje szczoteczke zamoczong
w biatej farbie i rozpryskuje na kartkach drobne kropki, ktore wygladaja jak gwiazdy.

e Zabawa ruchowa: ,,Omijamy planety”

Osoba dorosta rozklada na podtodze obrecze, poduszki lub kolorowe kota, ktore beda symbolicznymi planetami. Dzieci poruszaja
sie ostroznie po sali miedzy planetami, starajac sie ich nie dotknac i uwaznie omijac¢ kosmiczne przeszkody.
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e Zabawa badawcza: ,Malowanie na mleku”

Prowadzacy przygotowuje tacki z mlekiem, barwniki w kilku kolorach, patyczki higieniczne z plynem do mycia naczyn.
Dzieci obserwuja, jak na powierzchni mleka pojawiaja sie kolorowe krople. Dorosly dodaje po kilka kropli réznych kolorow,
a nastepnie chetne dzieci dotykaja powierzchni mleka patyczkiem z niewielkq iloscia plynu do naczyn.

e Zabawa ruchowa: ,,Szukamy gwiazd”

Dorosty ukrywa w réznych miejscach sali papierowe gwiazdki. Zadaniem dzieci jest odnalez¢ ukryte gwiazdki.
e Kolorowanka XL - szablon: ,, Kosmos”

Osoba dorosta rozktada przed dziecmi duza kolorowanke, a dzieci wspolnie ozdabiaja wybrane elementy ilustracji.
e Zabawa dydaktyczna: ,,Kosmiczne puzzle”

Osoba dorosta przygotowuje puzzle z motywem kosmosu. Dzieci ogladaja elementy, probuja dopasowac czesci i wspolnie uktadaja
obrazki. Dorosly pomaga dzieciom odnalez¢ pasujace fragmenty i zacheca do uwaznego przygladania sie obrazkom.
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Tydzien 2 ,,Poznajemy zawody”

W czasie drugiego tygodnia dzieci poznaja wybrane zawody bliskie ich codziennym doswiadczeniom i najbliZszemu otoczeniu.
Dzieci przygladaja sie pracy strazaka, lekarza, fryzjera, piekarza oraz kierowcy autobusu, poznajac ich podstawowe obowiazki,
narzedzia pracy i sytuacje, w ktorych mozna spotkac te osoby. Tematyka tygodnia pomaga dzieciom lepiej rozumiec Swiat dorostych
oraz zauwazac, ze rozne zawody sa potrzebne ludziom w codziennym zyciu.

Tydzien sprzyja rowniez oswajaniu dzieci z sytuacjami, ktore moga budzi¢ emocje lub niepewnos¢, takimi jak wizyta u lekarza,
przejazd autobusem czy obserwowanie akcji strazy pozarnej. Dzieci poznaja te sytuacje w bezpiecznej, zabawowej formie,
co pomaga budowac poczucie bezpieczenstwa i zaufania wobec osob wykonujacych wazne spotecznie zawody. Jednoczesnie ucza
sie, ze praca dorostych polega na pomaganiu innym, dbaniu o bezpieczenstwo, zdrowie, porzadek i codzienne potrzeby ludzi.

Warto przygotowac w sali kacik z zawodami, w ktorym znajda sie ilustracje przedstawiajace poszczegdlne profesje, elementy stroju
i wyposazenia, rekwizyty do zabaw tematycznych oraz materialy do dziatan plastycznych i sensorycznych. Dobrym uzupetnieniem
tygodnia beda takze ksiazeczki, fotografie, pojazdy zabawkowe, akcesoria lekarskie, fryzjerskie, piekarskie i transportowe, dzieki
ktorym dzieci beda mogly swobodnie odtwarza¢ poznane sytuacje w codziennej zabawie.

Stale elementy w ciggu dnia:

e Ogladanie ilustracji, ksiazeczek i fotografii przedstawiajacych rozne zawody oraz przedmioty potrzebne w ich pracy.

e Rozmowy kierowane o czynnosciach wykonywanych przez dorostych i sytuacjach, w ktorych dzieci spotykaja strazaka,
lekarza, fryzjera, piekarza i kierowce autobusu.

e Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan, szczegolnie w kaciku tematycznym zwiazanym z poznawanym zawodem.

e Utrwalanie piosenek, rymowanek, zagadek i krotkich wierszykow zwiazanych z zawodami.

e Zabawy nasladowcze i ruchowe inspirowane czynnosciami wykonywanymi w pracy przez osoby doroste.

e Spacery w najblizszej okolicy potaczone z obserwowaniem pojazdow, budynkow ushugowych i miejsc pracy: piekarnia,
przystanek autobusowy, gabinet, salon fryzjerski, remiza strazacka.

e Podejmowanie zabaw tematycznych z wykorzystaniem rekwizytow i materialow zwigzanych z omawianym zawodem.

e Porzadkowanie sali po zakonczonej zabawie i odkladanie rekwizytow na miejsce.
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SStrazak”

Cel glowny: Poznawanie zawodu strazaka oraz rozwijanie wiedzy o jego pracy i dzialaniach ratunkowych.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Wie, Ze strazak pomaga ludziom i zwierzetom,
e Nazywa wybrane elementy wyposazenia,

e Rozpoznaje strazaka na ilustracji,

e Wociela sie w role strazaka,

e Reaguje ruchem na sygnat dzwiekowy,

e Pokonuje wyznaczona trase,

e Porusza sie w rytm muzyki,

e Manipuluje wstazka lub paskiem bibutly,

e Myje figurki zwierzat,

e Wykonuje prace plastyczna,

e Wykorzystuje farbe, bibute lub plasteline do wykonania zadania,
e Utrwala numer alarmowy 112.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
¢ Rozmowa kierowana: ,,Co robi strazak?”

Osoba dorosta pokazuje dzieciom ilustracje strazaka oraz karty przedstawiajace jego wyposazenie: waz, samochod pozarniczy,
hydrant, gasnica, odziez ochronna, topor, maska i drabina. Dzieci ogladaja obrazki, wskazuja probuja nazwac elementy
na kartach. Dorosty czyta zagadke o strazaku, a po odgadnieciu hasta prowadzacy zajecia porzadkuje wypowiedzi dzieci i wyjasnia,
ze strazak gasi pozary, pomaga ludziom w niebezpiecznych sytuacjach, wyjezdza do wypadkow i ratuje zwierzeta.

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,Strazak”5

5 Strazak - W Podskokach, https://youtu.be/BKAw3yTHKUE
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e Swobodny taniec z niebieskimi wstazkami lub paskami bibuly do piosenki: ,Jedzie Straz Pozarna”®
e Zabawa tematyczna: ,,W6z strazacki”

Dorosly ustawia w sali krzesta jedno za drugim lub wyznacza z klockow i obreczy miejsce, ktore bedzie wozem strazackim,
a dzieci zajmuja miejsca i zamieniaja sie w strazakow jadacych do akcji (kotek utknat na drzewie, pozar domu, drzewo na drodze).

e Zabawa ruchowa: ,,Strazacy biegna do akcji”

Prowadzacy zajecia wyznacza w sali prosta trase. Po jednej stronie ustawia woz strazacki z krzeset lub obreczy, a po drugiej miejsce
akcji oznaczone ilustracja ptomieni. Dzieci ustawiaja sie przy wozie, a dorosly wyjasnia, ze na dzwiek dzwoneczka strazacy ruszaja
do pozaru, omijaja po drodze przeszkody i biegna do celu. Dzieci kolejno pokonujq trase, zatrzymujq sie przy ilustracji ognia
i pryskaja ja wodg ze spryskiwaczy.

e Zabawa ruchowa: ,Wspinamy sie po drabinie i gasimy pozar”

Osoba dorosta rozklada na dywanie drabine treningowa do ¢wiczen, paskow papieru albo szarf. Obok przygotowuje niebieskie
piteczki i woreczki gimnastyczne. Dzieci ustawiaja sie jedno za drugim, podchodza do drabiny i stawiaja nogi miedzy szczeblami
lub na kolejnych polach, jakby wspinaly sie coraz wyzej. Zatrzymuja sie¢ na koncu drabiny i rzucaja przedmiotem do wyznaczonego
miejsca, w celu ugaszenia ognia.

e Zabawa ruchowa: ,,Gasimy pozar”

Osoba dorosta przygotowuje na placu zabaw dom z kartonu z wycietymi oknami. Od wewnetrznej strony umieszcza paski
czerwonej, pomaranczowej i zoltej bibuly, ktore przypominaja ogien. Dzieci kolejno ustawiajga sie w wyznaczonym miejscu i probuja
trafi¢ woreczkiem do okna, aby ,ugasi¢” pozar.

e Zabawa ruchowa: ,Przechodzimy nad ogniem?”

Dorosty przygotowuje laweczke gimnastyczna, a pod nia uklada czerwone, pomaranczowe i zotte kawatki bibuly lub materialu
(plomienie). Dzieci kolejno przechodza po taweczce, starajac sie¢ utrzymac rownowage i ostroznie dotrze¢ na druga strone.

¢ Jedzie Straz Pozarna - Spiewajace Brzdace, https://youtu.be/M6WVB7CV44|
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e Zabawa sensoryczna: ,,Akcja ratunkowa”

Osoba dorosta przygotowuje mate figurki zwierzat pokryte zaschnietg masa z maki i czerwonego barwnika, a nastepnie pokazuje
je dzieciom i wyjasnia, ze po trudnej akcji ratunkowej zwierzatka sa bardzo zabrudzone i potrzebuja pomocy strazakow. Dorosty
zaprasza dzieci do mycia zwierzatek w miskach z woda.

e Zabawa plastyczno-techniczna: ,,Gasimy pozar”

Osoba dorosta rozdaje dzieciom ilustracje z plonacym drzewem z zestawu materialow, a na stolikach przygotowuje niebieska farbe,
plasteline lub paski bibuly, ktore bedg oznaczaly wode. Dzieci ogladaja ilustracje, wskazuja ogien i shuchaja krotkiego wyjasnienia
dorostego, ze zadaniem strazakow jest szybko ugasi¢ pozar, aby ochroni¢ drzewo. Prowadzacy zajecia pokazuje, jak mozna
zamalowac plomienie niebieska farba, doklei¢ na nie kawatki bibuly albo przycisna¢ niebieska plasteline, a dzieci wybieraja
material i wykonuja zadanie na swojej karcie. Na zakonczenie dzieci ogladaja swoje prace, porownuja, gdzie ogien zostatl
juz ugaszony i odkladaja karty do wyschniecia w wyznaczone miejsce.

e Zabawa na Swiezym powietrzu: ,,Ogien!”

Dorosty rysuje czerwona kredg na chodniku plomienie oraz miejsca, przy ktorych pojawil sie pozar, na przyklad drzewo,
dom i lake, a nastepnie pokazuje dzieciom, gdzie trzeba bedzie ruszy¢ do akcji. Osoba dorosta rozdaje spryskiwacze z wodag
lub gabki i wyjasnia, ze zadaniem dzieci bedzie ugaszenie wszystkich narysowanych plomieni.

e Zabawa plastyczna - kolorowanka XL: ,,Straz pozarna” — ozdabianie szablonu z wozem strazackim, utrwalanie numeru
alarmowego 112
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L,Lekarz”

Cel glowny: Rozwijanie zainteresowania dzieci zawodem lekarza oraz oswajanie z wizyta w gabinecie lekarskim.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Rozpoznaje lekarza na ilustracji,

e Nazywa wybrane przedmioty zwiazane z praca lekarza,

e Wskazuje i nazywa wybrane czesci ciala,

e Stucha piosenek o tematyce zdrowotnej,

e Wociela sie w role podczas zabawy tematycznej,

e Rozpoznaje wybrane objawy choroby,

e Reaguje ruchem na ustalony sygnal,

e Uczy sie czekac na swoja kolej,

e Okresla, co jest ciepte, a co zimne,

e Podejmuje proby dmuchania nosem w chusteczke higieniczna.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
¢ Rozmowa kierowana: , Kim jest lekarz?”

Osoba dorosta pokazuje dzieciom ilustracje lekarza oraz karty z przedmiotami: stetoskop, termometr, ciSnieniomierz, leki,
maseczka ochronna, recepta, karetka pogotowia ratunkowego i szpatutka laryngologiczna. Dzieci ogladaja obrazki, wskazuja je
i probuja nazwac elementy na kartach. Dorosty czyta zagadke o lekarzu, a po odgadnieciu hasta prowadzacy zajecia porzadkuje
wypowiedzi dzieci i wyjasnia, ze lekarz bada dzieci i dorostych, sprawdza, co im dolega, ostuchuje, mierzy temperature oraz pomaga
wroci¢ do zdrowia.

e Sluchanie piosenki z repertuaru dzieciecego, wskazywanie wybranych czesci ciala: ,,Chory mis”7

7 Chory mi$ - Muzyczna Rodzina, https://www.youtube.com/watch?v=jegx6vRvP_Y
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e Zapoznanie z tekstem literackim: ,,Chory kotek” - Stanislaw Jachowicz®

Pan kotek byl chory i lezat w t6zeczku. I lezat koteczek; kietbaski i kiszki

I przyszed! pan doktor: ,Jak si¢ masz, koteczku?!” Nietkniete, z daleka pachnialy mu myszki.
,Zle bardzo...” - i lapke wyciagnatl do niego. Patrzcie, jak zte takomstwo! Kotek przebrat miare;
Wziat za puls pan doktor powaznie chorego, Musiat wiec nieboraczek sroga poniesc kare.
I dziwy mu prawi: ,Zanadto si¢ jadlo, Tak sie i z wami dziateczki stac¢ moze;

Co gorsza, nie myszki, lecz szynki i sadlo; Od takomstwa strzez was Boze!

Zle bardzo... goraczka! Zle bardzo, koteczku!

Oj dtugo ty, dtugo polezysz w tozeczku, Pytania do tekstu:

I nic jes¢ nie bedziesz, kleiczek i basta: - O jakim zwierzeciu jest mowa w wierszu?
Bron Boze kietbaski, stoninki lub ciastal” - Do kogo poszedt kotek?

»A myszki nie mozna? - zapyta koteczek — - Czy kotek czut sie dobrze?

Lub z ptaszka matego cho¢ z pare udeczek?” - Jakie objawy mial kotek?

»,Bron Boze! Pijawki i dieta Scistal - Dlaczego kotek byt chory?

Od tego pomyslnosc¢ w leczeniu zawista”.
e Shluchanie piosenki z repertuaru dzieciecego: ,, Apsik!”?, ,Lekarz”10
e Zabawa tematyczna: ,,Gabinet dla maskotki”

Dorosty przygotowuje w kaciku tematycznym maly gabinet lekarski z biurkiem, krzeselkiem dla pacjenta i pudelkiem
z podstawowymi akcesoriami: plasterkami, bandazami, termometrem, stetoskopem i receptami. Dzieci wcielajq sie¢ w role lekarza,
pacjenta i osoby pomagajacej, badaja misie i lalki, mierza temperature, ostuchuja, zakladaja plaster lub bandaz i wypisuja recepte.
Prowadzacy zajecia podsuwa krotkie sytuacje, np. ,,Mis kaszle”, ,Lalka boli kolano” albo ,Pacjent ma goraczke”, a dzieci zamieniaja
sie rolami i odgrywaja scenki.

e Zabawa dydaktyczna: ,,Jak wydmucha¢ nos?

Dorosty pokazuje dzieciom chusteczke higieniczna i pyta dzieci, co nalezy zrobic¢, kiedy mamy katar. Dorosty krok po kroku
pokazuje, jak przytozyc chusteczke do nosa, zamknac buzie, delikatnie dmuchnac¢ nosem, a potem wyrzucic¢ chusteczke do kosza.

8 Chory kotek — Stanistaw Jachowicz, SZERSZEN, https://youtu.be/UsbCF5tHQYo
° Apsik — Rossne!, https://youtu.be/VzLeOUXS63k
0 Lekarz — HeyKids, https://youtu.be/51KCaQ9_TZU
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e Zabawa dydaktyczna: ,,Co jest potrzebne lekarzowi?”

Dorosly uklada na dywanie rézne przedmioty, wsrod ktorych znajduja sie zarowno akcesoria lekarza, jak i rzeczy niezwiazane
z jego praca. Dzieci kolejno wybieraja po jednym przedmiocie, ogladaja go i decyduja, czy pasuje do pracy lekarza. Jesli tak,
odkladaja go do torby lekarskiej albo obok ilustracji, a jesli nie, odkladajg na bok.

e Zabawa dydaktyczna: ,,Jakie objawy maja dzieci?”

Osoba dorosta pokazuje dzieciom plansze z chorymi dziecmi i prosi, aby uwaznie przyjrzaly sie ilustracjom, a nastepnie
opowiedziaty, co widza. Dzieci wskazuja objawy choroby, a dorosty porzadkuje ich wypowiedzi i dopowiada, ze gdy zle sie¢ czujemy,
trzeba powiedziec¢ o tym opiekunowi lub rodzicowi. Prowadzacy zajecia kieruje uwage dzieci na obrazki stetoskopu, lekow i t6zka,
pyta, co moze pomoc chorej osobie. Na zakonczenie dzieci wspolnie ustalaja, ze chora osoba tylko zostaje w domu, aby odpoczac
i nie zarazac innych.

e Zabawa ruchowa: ,,Chorzy i zdrowi”

Osoba dorosta pokazuje dzieciom dwa kartoniki w kolorze: czerwony i zielony, wyjasniajac, Zze czerwony oznacza osobe chora,
a zielony osobe zdrowa. Gdy dorosty pokazuje zielony kolor, dzieci poruszaja sie¢ energicznie po sali, a gdy pokazuje czerwony,
zatrzymuja sie, kucajq albo klada sie i pokazuja, ze odpoczywaja.

e Zabawa tematyczna: ,,Poczekalnia u lekarza”

Osoba dorosta ustawia kilka krzesetek obok siebie, tworzac poczekalnie. Kazde dziecko losuje swoj znaczek i siada na miejscu
w poczekalni. Prowadzacy zajecia lub inne dziecko wota pacjentow wedtug znaczkow: ,Do gabinetu zapraszam pacjenta z zielonym
serduszkiem”. Dzieci ucza sie czekac na swojq kolej i przechodzi¢ do gabinetu, gdy zostana wywotlane.

e Zabawa badawcza: ,,Cieple-zimne oklady”

Osoba dorosta przygotowuje termofor, kompres i woreczki z lodem, a dzieci kolejno dotykaja przedmiotow, sprawdzaja,
ktore sa cieple, a ktore zimne, i opisuja swoje odczucia. Dorosty wyjasnia, ze takie oktady pomagaja, gdy cos boli albo gdy trzeba
schtodzi¢ lub ogrzac ciato.
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SEryzjer”

Cel glowny: Rozwijanie zainteresowania dzieci zawodem fryzjera oraz ksztaltowanie wiedzy o pielegnacji wtosow.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Wie, czym zajmuje sie fryzjer,

e Rozpoznaje i nazywa wybrane akcesoria fryzjerskie,
e Uczestniczy w zabawie tematycznej,

e Nasladuje czynnosci wykonywane w salonie fryzjerskim,
e Reaguje ruchem na ustalony sygnal,

e Rozwija motoryke mala,

e Porownuje wyglad i wlasciwosci makaronu,

e Wykonuje proste dzialania plastyczne i sensoryczne,
e Tworzy fryzury wedhug wlasnego pomystu,

¢ Rysuje po sladzie proste wzory,

e Myje wlosy lalce, czesze lalke,

e Przyglada sie swojemu odbiciu w lustrze,

e Wskazuje wybrane czesci glowy i fryzury.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Zabawa dydaktyczna: ,,Co robi fryzjer?”

Osoba dorosta pokazuje dzieciom ilustracje fryzjera oraz karty z jego akcesoriami. Dzieci ogladaja obrazki, wskazuja i probuja
nazwac elementy na kartach. Dorostly czyta zagadke o fryzjerze, a po odgadnieciu hasta prowadzacy zajecia porzadkuje wypowiedzi
dzieci i wyjasnia, ze fryzjer obcina, czesze, suszy i uklada wlosy.
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e Sluchanie piosenki z repertuaru dzieciecego: , Fruzia u Fryzjera”!ll, ,Wizyta u Fryzjera”12
e Zabawa tematyczna: ,,Salon fryzjerski”

W kaciku tematycznym osoba dorosta przygotowuje malty salon fryzjerski z fotelem, lusterkiem oraz przyborami
takimi jak grzebienie, szczotki, peleryna i suszarka. Dzieci korzystaja z lalek, glowki fryzjerskiej albo kartonowej glowy z wlosami
z wloczki i wcielaja sie w role fryzjera oraz klienta. Jedno dziecko sadza klienta na fotelu, zaklada peleryne, czesze wlosy, suszy je,
uklada fryzure albo przypina spinki.

e Zabawa ruchowa: ,Zapraszam na fotel”

W sali ustawione sa krzesetka lub obrecze, ktore symbolizuja fotele fryzjerskie. Dzieci poruszaja sie¢ po sali przy muzyce
lub na sygnal tamburyna. Kiedy osoba dorosta wota: ,Zapraszam na fotel”, dzieci szybko szukaja wolnego miejsca i siadaja. Po
chwili prowadzacy zajecia mowi, jaka ustuge wykonuje fryzjer: ,Czeszemy wlosy”, ,Suszymy wilosy”, ,Obcinamy wtosy”. Dzieci
ilustruja te czynnosci ruchem, siedzac na swoich miejscach, a nastepnie znow wstaja i poruszaja sie po sali.

e Zabawa manipulacyjna: ,,Obcinamy wlosy”

Osoba dorosta przygotowuje paski papieru, sznurki, cienkie paski bibuly, stomki albo ugotowany makaron. Dzieci otrzymuja
nozyczki i obserwuja, jak mozna bezpiecznie ciaC¢ przygotowany material. Nastepnie przycinaja ,wlosy” lalce z papieru
albo kartonowej glowie.

e Zabawa manipulacyjna: ,,Pora na fryzure”

Dzieci ogladaja por z bliska i zwracaja uwage na jego korzenie, ktore przypominaja wlosy. Osoba dorosta obcina koncéwke pora
z korzeniami, dokleja oczy i przygotowuje Smieszna postac, a dzieci farbuja ,wlosy” na wybrany kolor. Nastepnie dzieci ostroznie
przycinaja korzenie nozyczkami, nadajac porowi wlasna fryzure.

e Zabawa plastyczna: ,,Malowanie porem”

Osoba dorosta przygotowuje szablon glowy oraz kawalki pora, ktore postuza dzieciom jako nietypowe stemple i elementy
do ozdabiania pracy. Dzieci maczaja por w farbie i odbijaja go na szablonie, tworzac wlosy, grzywke, brode albo wasy wedlug

" Fruzia u fryzjera — Fruziaki, https://youtu.be/_hmbzJb4BHc
2 Wizyta u fryzjera — Little Baby Bum, https://youtu.be/OUDvG9chMEM
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wlasnego pomyshu. Prowadzacy zajecia zacheca dzieci do obserwowania Sladow, jakie zostawia warzywo i do porownywania
powstatych fryzur. Na zakonczenie dzieci ogladaja swoje prace i wskazuja, jakie fryzury udalo im sie stworzyc.

e Karta pracy - grafomotoryka: ,,Fryzury”
Dzieci rysuja po Sladzie na kartach przedstawiajacych rozne fryzury, prowadzac kredke po falach, kreskach i zygzakach.

Dzieci ozdabiajg szablony, dorysowujac wlosy wedlug wlasnego pomystu. Dorosty moze przygotowac takze zalaminowane karty,
dzieki czemu dzieci mogg rysowac po nich markerem suchoscieralnym i wielokrotnie powtarza¢ ¢wiczenie.

e Zabawa manipulacyjna: ,,Makaronowe fryzurki”

Dzieci ukladaja na szablonie z glowa kawalki makaronu, tworzac zabawne fryzury. Osoba dorosta zacheca dzieci do przygladania
sie powstaltym kompozycjom, porownywania ich i opowiadania, do kogo moglyby pasowac takie fryzury. Do zabawy mozna
wykorzystac¢ zarowno makaron surowy, jak i ugotowany, dzieki czemu dzieci poznajg rozne faktury i sprawdzaja, czym sie od siebie
roznia. Ugotowany makaron dzieci moga dodatkowo cia¢ nozyczkami, a suchy wciska¢c w mase plastyczna lub plasteline roztozong
na szablonie.

e Zabawa nasSladowcza z wierszykiem, improwizacje ruchowe: ,,Wizyta u fryzjera” — Edulisia
Dotknijcie swych wlosow — ale nowina! Dtuga sie robi nasza czupryna.
Umoéwiona wizyta, nie ma co zwlekad, fryzjer nie moze na nas tyle czekac!
Idziemy razno: tup, tup, tup, zrobimy krok przez salonu prog.
Czekamy na swoja kolej: jeden... dwa... trzy... Zmienia sie fryzury, zmienimy sie my!
Woda juz kapie: kap, kap, kap, fryzjer szampon naktada i o czysta glowe zadba.
Stychac¢ szum wody: szu, szu, szu, splukuje piane, ja lubie ciepta wode.
Cieplym powietrzem dmucha w uszy: szszszsz... niech lepiej wlosy wysuszy!
Nozyczki w ruch i na bok strach: ciach, ciach, ciach, ciach!
Gotowe! Piekne w lustrze moje odbicie, Fryzjer zadbal o moje wlosy nalezycie!

e Zabawa wyciszajaca: ,Lusterko” — dzieci ogladaja w lusterku swoje fryzury i opowiadaja, co widza
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LSPiekarz”

Cel glowny: Poszerzanie wiedzy dzieci na temat pracy piekarza oraz powstanie chleba.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Nazywa wybrane elementy zwiazane z praca piekarza,
e Reaguje na muzyke i stowa piosenki,

e Uczestniczy w zabawie ruchowej ze Spiewem,
e Poznaje etapy powstania chleba,

e Rozwija sprawnosc¢ dloni i palcow,

e Utrwala slownictwo zwiazane z piekarnia,

e Porownuje konsystencje suche i mokrej maki,
e Przelicza elementy w wybranym zakresie,

e Porownuje ciezar przedmiotow,

e Rozwija sprawnosc¢ ruchowa,

e Wskazuje identyczne obrazki.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
¢ Rozmowa kierowana: ,,Co robi piekarz?”

Osoba dorosta pokazuje dzieciom ilustracje piekarza oraz plansze przedstawiajace make, chleb, piec, czapke, blache do pieczenia,
fartuch, drozdze i surowe ciasto. Dzieci ogladaja obrazki, wskazuja wybrane elementy i probuja nazwac to, czego piekarz potrzebuje
do swojej pracy. Dorosly porzadkuje wypowiedzi dzieci i wyjasnia, ze piekarz przygotowuje ciasto, wktada je do pieca i piecze chleb
oraz bulki, ktore potem trafiaja do sklepu.

e Sluchanie piosenki z repertuaru dzieciecego: ,,Chleb”13

'3 Chleb — Maty Wielki Muzyk, https://youtu.be/kTa_iyi7_Bc
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o Spiewanie piosenki z repertuaru dzieciecego: ,,Hej piekarzu!”14
e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Malo nas do pieczenia chleba”15

Dzieci lapia sie¢ za rece i tancza w kole, Spiewajac: ,Malo nas, malo nas do pieczenia chleba, tylko nam, tylko nam Ciebie
tu potrzeba”. Wskazane dziecko wchodzi do Srodka matego kota. Zabawa trwa, az wiekszos¢ dzieci znajdzie si¢ w Srodku. Gdy koto
jest juz bardzo duze, mozna Spiewac zwrotke odwrotna: ,Duzo nas, duzo nas... Ciebie tu nie trzeba” i kolejno wypuszczac dzieci.

e Zabawa manipulacyjna: ,,Ugniatamy ciasto”

Dorosty przygotowuje mase solng i rozdaje dzieciom niewielkie porcje do samodzielnego dziatania przy stoliku. Dzieci ugniataja
mase, rozciagaja ja, naciskaja, watkuja i dziela na mniejsze kawatki, sprawdzajac, jak zmienia sie pod naciskiem dloni.

e Zabawa sensoryczna: ,,Maka na tacy”

Osoba dorosta przygotowuje tace lub plaskie pojemniki wysypane cienkg warstwa maki. Dzieci rysuja na mace linie, przesypuja
make przez sitko, przekladaja je do pojemniczka za pomoca tyzki, szukaja ukrytych elementow.

e Zabawa kulinarna: ,,Pieczemy chleb”

Osoba dorosta pokazuje dzieciom produkty potrzebne do przygotowania ciasta: make, wode, drozdze, sol oraz opcjonalnie rézne
ziarna. Dzieci ogladaja skladniki z bliska, dotykaja opakowan, wachaja make lub ziarna i probuja wskazac, co moze byc¢ potrzebne
do upieczenia chleba. Dorosty porzadkuje wypowiedzi dzieci i wyjasnia w prosty sposob, ze piekarz miesza skladniki, wyrabia
ciasto, czeka, az wyrosnie, a potem wklada je do pieca. Nastepnie dorosly zaprasza dzieci do wspolnego pieczenia chleba.

e Zabawa tematyczna: ,,Piekarnia”

W kaciku tematycznym osoba dorosta przygotowuje piekarnie, ustawiajac stolik jako lade, tace, pudetka jako piec, a obok ukltada
bulki i chleby z masy solnej lub zabawkowe wypieki. Dzieci wcielaja sie w role piekarza-sprzedawcy oraz klientow, nasladujac
codzienne czynnosci wykonywane w piekarni. Dorosly podsuwa krotkie sytuacje do odegrania, na przyktad: ,Trzeba upiec swiezy
chleb”, ,Klient prosi o dwie butki”, ,Piekarz wyrabia ciasto”, ,Bochenki sa juz gotowe i trzeba je ulozyc¢ na tacy”.

4 Hej piekarzu! - Zgadywanki TV, https://youtu.be/qB5BCeTHOcg
5 Mato nas do pieczenia chleba — eMISIE, https://youtu.be/LbOzIMybQNA
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e Zabawa badawcza: ,,Co dzieje si¢ z maka?”

Osoba dorosta przygotowuje miseczke z maka i niewielka iloS¢ wody. Dzieci obserwuja, co dzieje si¢ z maka, gdy zostaje wymieszana
z woda. Najpierw dotykaja suchej maki, potem patrza, jak zmienia sie jej konsystencja po zamieszaniu. Dzieci eksperymentuja
dodajac rozna ilos¢ wody, cieplg lub zimna.

e Zabawa matematyczna: ,Liczymy buleczki”

Dorosly rozklada na dywanie papierowe buteczki, zotte klocki oraz dwie tace. Na jednej tacy uklada okreslona liczbe Zoltych
klockow, a zadaniem dziecka jest ulozenie na drugiej tacy takiej samej liczby buleczek.

e Zabawa matematyczna: ,,Wazymy bulki”

Osoba dorosta przygotowuje wage szalkowa oraz réozne rodzaje pieczywa lub ich modele. Dzieci ukladaja wypieki na szalkach
i obserwuja, ktore z nich sa ciezsze, a ktore l1zejsze. Moga rowniez sprawdzac, ile malych butek potrzeba, aby zrownaty sie waga
z jednym wiekszym wypiekiem.

e Zabawa ruchowa:

- ,Do piecal” — dzieci wcielaja sie¢ w piekarzy i niosa na malych tackach swoje ,wypieki” do pieca. Poruszaja si¢ po wyznaczonej
trasie, starajac sie nie upuscic elementow.

- ,Butki do koszyka” — na dywanie rozlozone sa papierowe buleczki. Zadaniem dzieci jest zebrac¢ jak najwiecej elementow
w okreslonym czasie i przenies¢ do koszyka.

- ,Ciasto ro$nie” — dzieci zamieniaja sie¢ w ciasto, ktore powoli ,rosnie”, kucaja i stopniowo prostuja sie, unosza rece
i staja na palcach.

- ,Bochenki” — dzieci przenosza kromki chleba. Na dwoch koncach laski gimnastycznej przymocowane sa papierowe talerzyki,
a na nich po jednej kromce chleba.

e Karta pracy - polacz w pary: ,,Pieczywo” — zadaniem dzieci jest potaczenie lub wskazanie identycznych obrazkow
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L,<Kierowca autobusu”

Cel glowny: Poznawanie zawodu kierowcy oraz rozwijanie wiedzy o podrézowaniu autobusem.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Poznaje czynnosci wykonywane przez kierowce autobusu,
e Odgrywa proste sytuacje z zycia codziennego,

e Reaguje ruchem na ustalone hasla i sygnaly,

e Porusza sie po sali zgodnie z poleceniem,

e Ilustruje ruchem tresc piosenki o autobusie,

e Nasladuje ruchy kierownicy autobusu,

e Przelicza obrazki autobusow i kot,

e Dobiera kolory k6t do autobusow,

e Przelicza iloS¢ pasazerow w autobusie,

e Sklada obrazek z 3 elementow w calosc.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
¢ Rozmowa kierowana: ,,Co robi kierowca autobusu?”

Osoba dorosta pokazuje dzieciom ilustracje kierowcy autobusu oraz plansze przedstawiajace elementy zwiazane z jego praca.
Dzieci ogladaja obrazki, wskazuja wybrane elementy i probuja nazwac to, co jest potrzebne podczas jazdy autobusem. Osoba
dorosta porzadkuje wypowiedzi dzieci i wyjasnia, ze kierowca autobusu prowadzi pojazd, zatrzymuje sie¢ na przystankach, dba o
bezpieczenstwo pasazerow w czasie podrozy.

e Zabawa ruchowa: ,,Czerwone-zielone”

Dorosty pokazuje dzieciom dwie kartki w kolorze czerwonym i zielonym lub lizak policjanta. Dzieci poruszaja sie swobodnie
po sali. Na kolor czerwony — zatrzymuja sie¢, na kolor zielony — ruszaja dale;j.
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e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Kola autobusu kreca sie”16
e Puzzle: ,,Na przystanku” — ukladanie 3-elementowych puzzli w calos¢
e Zabawa tematyczna: ,,W autobusie”

W kaciku tematycznym osoba dorosta ustawia kilka krzesetek jedno za drugim, tworzac autobus. Z boku znajduje sie przystanek
oznaczony znakiem ,przystanek autobusowy”, a na stoliku leza bilety, kierownica (np. ringo), kasownik (np. z kartonu) i mata
torba kierowcy. Dzieci wcielaja si¢ w role kierowcy, pasazerow oraz osoby sprawdzajacej bilety. Jedno dziecko siada z przodu
i prowadzi autobus, inne ustawiaja si¢ na przystanku i czekaja na pojazd. Po wejsciu do autobusu dzieci kupuja i kasuja bilety,
siadajg na miejscach i wyruszaja w droge.

e Zabawa ruchowa: ,,Autobus rusza”

Dzieci ustawiaja sie jedno za drugim i trzymaja za ramiona, tworzac autobus. Osoba dorosta stoi z przodu jako kierowca
lub wyznacza do tej roli jedno dziecko. Na hasto ,Autobus rusza” dzieci zaczynaja maszerowac po sali. Na haslo ,Przystanek”
zatrzymuja sie, a na hasto ,Korek na drodze” zwalniaja.

e Zabawa ruchowa: ,,Pasazerowie na przystankach”

W sali rozlozone sa obrecze, kartki albo poduszki symbolizujace przystanki autobusowe. Dzieci poruszaja sie po sali na sygnat
tamburyna. Kiedy osoba dorosta wota: ,Przystanek (kolor / miejsce)”, dzieci szybko ustawiaja sie przy najblizszym miejscu.
Prowadzacy zajecia moze nadawac przystankom kolory lub symbole, na przyklad czerwony przystanek, niebieski przystanek lub
fotografie miejsc: morze, gory, rzeka, las, miasto, wies.

e Zabawa manipulacyjna: , Kierownica kierowcy”

Osoba dorosta rozdaje dzieciom papierowe talerzyki, kartonowe kota lub ringo, ktore pelnia role kierownic. Dzieci trzymaja je przed
soba i nasladuja ruchy kierowcy: skrecaja w lewo i w prawo, zatrzymuja sie, cofajg oraz ponownie ruszaja. Osoba prowadzaca
pokazuje, jak kierowca siedzi prosto i uwaznie patrzy przed siebie.

e Zabawa matematyczna: ,Liczymy autobusy i kola”

Osoba dorosta przygotowuje obrazki przedstawiajace autobusy oraz kota. Dzieci segreguja elementy, wybierajac tylko autobusy
lub tylko kota pasujace do autobusu. Nastepnie przeliczaja obrazki w zakresie swoich mozliwosci.

'6 Kota autobusu kreca sie — SingSing, https:/ /voutu.be/ KWWueGYVEys
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e Zabawa dydaktyczna: ,Pasazerowie”

Osoba dorosta przygotowuje karton z ilustracja autobusu. Nastepnie wycina sylwety pasazerow z zestawu lub wykorzystuje mate
figurki. Zadaniem dzieci jest wkladanie pasazerow do autobusu i przeliczanie, ile osob wsiadlo. Dzieci wybieraja pasazerow zgodnie
z opisem podawanym przez dorostego.
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Tydzien 3 ,,Moja rodzina”

W trzecim tygodniu dzieci koncentruja si¢ na tematyce rodziny, relacji z najblizszymi oraz codziennych sytuacji zwiazanych
z zyciem domowym. Dzieci podejmuja rozmowy o mamie, tacie, rodzenstwie, wspolnym spedzaniu czasu, domu jako miejscu
bliskim i bezpiecznym oraz o domowych pupilach, ktéore w wielu rodzinach sa wazna czesScia codziennego zycia. Podejmowane
aktywnosci pomagaja dzieciom porzadkowac wiedze o czlonkach rodziny, zauwazac role poszczegolnych osob oraz lepiej rozumiec,
ze rodzina to wspolnota oparta na bliskosci, trosce, wspolpracy i wzajemnej pomocy.

W czasie zabaw dzieci majg wiele okazji do wypowiadania sie na temat wlasnych doswiadczen, ogladania zdje¢ rodzinnych,
opisywania codziennych czynnosci wykonywanych z bliskimi oraz odgrywania znanych sytuacji z Zycia domowego. Waznym
elementem tygodnia jest takze wzmacnianie wiezi emocjonalnych z mama i tata, budowanie pozytywnych skojarzen zwiazanych
z rodzenstwem oraz rozwijanie poczucia przynaleznosci do rodziny.

Warto przygotowac w sali kacik rodzinny, w ktérym znajda sie zdjecia rodzinne dzieci, ilustracje przedstawiajace mame, tate,
babcie, dziadka, siostre, brata, wspoélne rodzinne czynnosci, dom oraz akcesoria zwigzane z codziennym zyciem. Dobrym
uzupelieniem beda takze rekwizyty do zabawy tematycznej, takie jak lalka, wozek, naczynia, telefon, poduszka, kocyk, ubranka,
sznurek z klamerkami do ,prania”, konewki, doniczki, miseczki dla zwierzat, pluszowy piesek i kotek, a takze materialy do dziatan
plastycznych i sensorycznych zwigzanych z rodzina oraz pupilem.

Stale elementy w ciggu dnia:

e Rozmowy kierowane o rodzinie, domu, wspolnych obowigzkach i codziennych czynnosciach wykonywanych z bliskimi.

e Ogladanie zdjec¢ rodzinnych, ilustracji, ksigzeczek przedstawiajacych cztonkow rodziny, dom oraz domowe zwierzeta.

e Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan, szczegolnie w kaciku domu, kuchni, rodziny i opieki nad pupilem.

e Utrwalanie krotkich wierszykow, zabaw paluszkowych i piosenek zwiazanych z rodzina, domem i zwierzetami domowymi.

e Spacery i zabawy na Swiezym powietrzu polaczone z obserwacjg domow, ogrodoéw, rodzin zwierzat spotykanych w otoczeniu.
e Zabawy nasladowcze inspirowane codziennymi czynnosciami i oraz zachowaniem cztonkow rodziny i domowych pupili.

e Porzadkowanie sali po zakonczonej zabawie i wdrazanie dzieci do dbania o wspolna przestrzen.

33



MIESIECZNY PLAN PRACY — MIESIAC — EDULISIA

sMoja kochana mama”

Cel glowny: Ksztaltowanie wiezi emocjonalnej z mama oraz poszerzanie wiedzy na temat roli mamy w rodzinie.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Rozpoznaje i opisuje ilustracje,

e Wypowiada sie na temat swojej mamy,

e Odpowiada na proste pytania dotyczace swieta mamy,
e Podaje przyklady wspolnego spedzania czasu z mama,
e Wacha waciki nasgaczony zapachem,

e Rozpoznaje i nazywa przedmioty codziennego uzytku,
e Doskonali umiejetnos¢ wypowiadania sie,

e Podejmuje aktywnos¢ plastyczna,

e Przykleja elementy, wykonuje odcisk dloni,

e Dekoruje ramke wedlug wlasnego pomystu,

e Nasladuyje ruchem czynnosci przedstawione na kartach,
e Nawleka makaron na drucik lub sznurek,

e Porusza sie z rekwizytem w tym piosenki,

e Obdarza uwaga osobe dorostg i inne dzieci.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
¢ Rozmowa kierowana: ,,Swieto mojej mamy”

Osoba dorosta prezentuje dzieciom ilustracje przedstawiajaca mame z dziecmi. Na jednej czesSci obrazka corka wrecza mamie
kwiaty, a na drugiej syn przytula mame, trzymajac bukiet. Dzieci opisuja, co widza na ilustracji, a nastepnie odpowiadajq
na pytania: jakie Swieto obchodzq mamy, dlaczego obchodzimy Dziern Mamy, co mozna robi¢ wspélnie z mamaq oraz za co jestesmy
jej wdzieczni. Prowadzacy zajecia porzadkuje wypowiedzi dzieci i zacheca je do podawania konkretnych przyktadow wspolnego
spedzania czasu, takich jak spacer, czytanie ksiazek, zabawa, rozmowa, przygotowywanie positkow czy przytulanie.
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e Sluchanie tresci wierszyka oraz odpowiadanie na pytania: ,Dla mamy”

Mam trzy latka albo cztery, Sama wstawie do wazonu
nie pamietam sama. maki i zonkile,

Lecz wiem dobrze, ze dzis swieto, aby moja mama jeszcze,
ma kochana mama. odpoczeta chwile.

Wstane dzisiaj bardzo wczesnie, Bo kto kocha swoja mame,
zanim mama wstanie. ten o tym pamieta,
Sprzatne kuchnie, zetre kurze, by pomagac jej na co dzien,
zrobie jej Sniadanie. nie tylko od swieta.

Bo kto kocha swoja mame,
ten o tym pamieta,

by pomagac jej na co dzien, Pytania do tekstu:
nie tylko od swieta. - Ile lat ma dziecko w wierszyku?
- Jakie Sswieto obchodzi mama?
Potem ztoze jej zyczenia - Co chce zrobic dziecko dla mamy?
i na sSwieto matki, - Co podaruje swojej mamie?
podaruje mojej mamie, - Jakie kwiaty podaruje mamie?
kolorowe kwiatki. - Czy pomagamy mamie tylko od swieta?

e Zabawa sensoryczna: ,,Perfumy mamy”

Osoba dorosta przygotowuje kilka papierowych flakonikéw, do ktorych przykleja waciki nasaczone réznymi, wyraznie odmiennymi
zapachami i ustawia je na tacy. Dzieci kolejno podchodza, wachaja wybrany flakonik i probuja powiedziec, ktory zapach najbardziej
im sie podoba oraz z czym im sie¢ kojarzy.

e Zabawa dydaktyczna: ,,Co mama ma w torebce?”

Osoba dorosta przygotowuje pudetko z przedmiotami kojarzacymi sie z mama, na przyklad szczotka do wloséw, apaszka, lusterko
czy gumka do wloséw, sandatki, pomadka, krem do rak, portfel, opaska do wtoséw i zaprasza dzieci do wspolnego losowania.
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Dzieci kolejno wyciagaja po jednym przedmiocie, ogladaja go, nazywaja i probuja powiedziec, do czego stuzy. Dorosty wspiera dzieci
wtedy, gdy trzeba dopowiedzie¢ nazwe przedmiotu albo wyjasnic jego przeznaczenie.

e Zabawa plastyczna: ,Laurka dla mamy”

Dzieci siadaja przy stolikach i otrzymuja papierowe serduszka oraz materialy: kredki, naklejki, bibute i cekiny. Kazde dziecko
ozdabia swoja prace wedlug wlasnego pomystu, wybierajac kolory i elementy, ktore chce umiescic na laurce. Osoba dorosta pomaga
przy nakladaniu kleju, przyklejaniu drobnych ozdéb oraz przypomina o odktadaniu materialow na wspolne miejsce po zakonczeniu

pracy.
e Zabawa plastyczna: ,, Kwiatek dla mamy”

Dzieci otrzymuja szablon z todyga kwiatu i ozdabiajg go wedlug wlasnego pomystu, wykorzystujac farbe do odbicia raczki oraz
papierowe kwiatki lub naklejki. Osoba dorosta organizuje materialy na stolikach, przypomina kolejnos¢ dziatan i pomaga dzieciom
wtedy, gdy trzeba docisnac elementy albo utozyc¢ je w wybranym miejscu. Nastepnie dorosty skleja dolna czes¢ kartki, taczac dwa
rogi tak, aby z pracy powstal bukiet, ktéry mozna trzymac w dtoni.

e Zabawa plastyczno-dekoracyjna: ,,Ramka dla mamy”

Osoba dorosta przygotowuje papierowy talerzyk z wycietym Srodkiem oraz podklejona tasma i uklada na stolikach kwiaty zebrane
podczas spaceru lub papierowe elementy oraz bibute do dekoracji. Dzieci ozdabiaja swoja ramke, przyklejajac wybrane elementy.

e Zabawa manualna: ,Makaronowy naszyjnik”

Dzieci otrzymuja sznurek lub drucik oraz makaron z duzym otworem, z ktérego beda tworzyc¢ naszyjnik dla mamy. Osoba dorosta
pokazuje, jak chwytac pojedyncze elementy i ostroznie przewlekacC je przez otwor. Dzieci kolejno nawlekaja makaron,
naprzemiennie z dodatkowymi koralikami. Dorosly pomaga wtedy, gdy trzeba ustabilizowac¢ sznurek, przytrzymac koncowke albo
wesprzec dziecko w precyzyjnym ruchu dloni. Gotowe naszyjniki stanowia prezent dla mamy.

e Zabawa ruchowa: ,,Pomagam w domu”
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Osoba dorosta pokazuje dzieciom karty przedstawiajace rozne czynnosci domowe. Dzieci ogladaja obrazki i ilustruja ruchem to,
co widza na karcie, starajac sie¢ pokazac¢ dang czynnosc calym ciatem. Dorosly zmienia karty, a dzieci uwaznie obserwuja, nazywaja
czynnosci i reaguja odpowiednim ruchem.

e Zabawa tematyczna: ,,W kaciku kuchennym?”

Dzieci bawia sie w przygotowywanie posilku dla mamy, korzystajac z naczyn, garnkow, talerzykow i kuchennych rekwizytow
dostepnych w kaciku. Osoba dorosta zacheca dzieci do ustawiania produktéw, mieszania w miseczkach, nakrywania do stotu
i podawania gotowych potraw, a dzieci kolejno podejmuja wybrane role w zabawie. Dorosly wspiera organizacje wspolnego
dzialania, pomaga wtedy, gdy trzeba podzieli¢ przestrzen lub uporzadkowac¢ przedmioty, i przypomina o odkladaniu naczyn
na miejsce po zakonczeniu zabawy.
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»M0j kochany tata”

Cel glowny: Poszerzanie wiedzy na temat roli taty w rodzinie oraz wzmacnianie pozytywnych emocji zwiazanych z relacja z tata.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Oglada fotografie ojca z dziecmi,

e Wypowiada sie na temat swojego taty,

e Shucha wiersza i odpowiada na pytania,

e Rozpoznaje i nazywa wybrane przedmioty,
e Gra na instrumentach do piosenki,

e Cwiczy motoryke mala,

e Uklada i przykleja elementy na kartce,

e Wykonuje odcisk swojej dloni,

e Cwiczy koncentracje uwagi,

e Rozwija sprawnosc¢ ruchowa.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Rozmowa kierowana: ,,Swieto mojego taty”

Osoba dorosta prezentuje dzieciom ilustracje przedstawiajaca tate z dzieé¢mi. Dzieci opisuja, co widza na ilustracji,
a nastepnie odpowiadaja na pytania: jakie Swieto obchodza tatusiowie, dlaczego obchodzimy Dzien Taty, co mozna robi¢ wspolnie
z tata oraz za co jesteSmy mu wdzieczni. Prowadzacy zajecia porzadkuje wypowiedzi dzieci i zacheca je do podawania konkretnych
przykladow wspolnego spedzania czasu.

e Rytmiczna gra na instrumentach do piosenki z repertuaru dzieciecego: ,,Tata bohater”17

7 Tata bohater — Przednutki, https://youtu.be/lGZ_d6hIGb8
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e Zapoznanie z wierszykiem: ,,Tato”

Tato, napraw mi rowerek. Tato, chodzmy na spacerek. Dzisiaj ja tacie poczytam, pieknym uklonem powitam.
Tato, znowu to sie psuje. Tato, cos tu nie pasuje. Wyprowadze psa na spacer, niechaj bedzie dzis inaczej.
Tato, poczytaj bajeczke. Tato, popraw poduszeczke. Zrobie dla taty laurke, kupie Smietankowa rurke.

Tato, pomo6z mi wbi¢ gwozdzie. Tato, tato, czy tak mozna? Narwe kwiatuszkow na tace, serce, serce dam gorace.
No, a tata jest zmeczony, bo pracuje caly dzien. Pytania do tekstu:

Aby zdrowi wszyscy byli, co dzien martwi¢ musi sie. - O co prosito dziecko w wierszu?

Kiedy przyjdzie juz do domu, to odpoczac wtedy chce. - Co tata robit przez caty dzien?

Oszczedzajmy czasem tate, bo popsuje nam sie tez. - Co zrobi dziecko dla taty? Jaki prezent wreczy?

e Zabawa dydaktyczna: ,,Co tata ma w plecaku?”

Osoba dorosta przygotowuje plecak lub pudetko z przedmiotami kojarzacymi sie z tata, na przyklad latarka, kubkiem, kluczami,
ksigzka, czapka, miarka, portfelem, mlotek albo pitka. Dzieci kolejno wyciagaja po jednym przedmiocie, ogladaja go, nazywajq
i probuja powiedziec¢, do czego stuzy oraz do czego moze przydac sie tacie.

e Zabawa plastyczna: ,Medal dla taty”

Osoba dorosta przygotowuje duzy plakat lub kartki w ksztalcie medalu oraz farbe do wykonania odbitki dtoni. Dzieci kolejno
odbijaja swoja raczke na medalu, tworzac glowny element upominku dla taty. Dorosty pomaga przy nakladaniu farby i pokazuje,
jak delikatnie docisnac¢ dlon do papieru, aby odbitka byta wyrazna.

e Zabawa plastyczna: ,,Serce dla taty”

Osoba dorosta przygotowuje papierowe serca oraz farby i elementy z kacika majsterkowicza, takie jak plastikowe srubki, nakretki
i czesci konstrukcyjne. Dzieci ozdabiaja serca, odbijajac na nich stemple wykonane z tych przedmiotéw i tworzac wtasne wzory.
Dorosty pomaga dzieciom zanurzac¢ elementy w farbie i przypomina o ostroznym odkladaniu materialow na wspolne miejsce.
Gotowe prace dzieci zostawiajg do wyschniecia.
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e Zabawa tematyczna: ,,W kaciku majsterkowicza”

Osoba dorosta przygotowuje w kaciku narzedzia-zabawki, plastikowe srubki, nakretki, drewniane klocki, pudelka i elementy
konstrukcyjne. Dzieci manipuluja elementami, przykrecaja, dopasowuja, uktadaja i buduja z nich proste konstrukcje oraz rozne
przedmioty wedlug wlasnego pomystu.

e Zabawa sensoryczna: ,,Na budowie”

Osoba dorosta przygotowuje tacki lub pojemniki z bezpiecznymi materiatami o réznych fakturach, takimi jak sznurek jutowy, filc,
karton falisty, papier Scierny, kawalki gabki, drewniane klocki, korki, glina samoutwardzalna lub patyczki laryngologiczne.
Dzieci swobodnie eksploruja zgromadzone materialy, dotykaja ich, ogladaja i porownuja. Podejmuja proby opisywania swoich
wrazen sensorycznych i nazywania cech poszczegolnych elementow.

e Zabawa manipulacyjna: ,Drewniany most”

Osoba dorosta wiaze sznurek pomiedzy dwoma krzestami, tworzac dwie rownolegle linki. Dzieci kolejno ukladaja szpatutki
laryngologiczne na sznurkach, starajac sie polaczyc¢ obie strony i zbudowac most z réwnych elementow. Dorosty pokazuje,
w jaki sposob ukladac patyczki, aby nie spadaly.

e Zabawa plastyczna: ,Pedzel dla taty”

Dzieci otrzymuja szablon pedzla malarskiego oraz przygotowane kawalki wtoczki, oczka i inne ozdoby. Zadaniem dzieci jest
naklejenie wloczki na koncowke pedzla i ozdobienie pracy dodatkowymi elementami, aby powstat zabawny prezent dla taty.

e Zabawa ruchowa: ,,Tata niesie zakupy”

Osoba dorosta przygotowuje kartony, torby materialowe albo pudetka wypelnione klockami. Dzieci przenosza ,zakupy” z jednego
miejsca sali do drugiego, trzymajac je ostroznie obiema rekami albo niosac je w torbie.
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»,Z siostra i bratem”

Cel glowny: Ksztaltowanie pozytywnych relacji z rodzenstwem oraz rozwijanie umiejetnosci wspéldziatania i dzielenia sie.

Cele szczegolowe — dziecko:

o Wskazuje wtasciwe i niewlasciwe zachowania,
e Stucha krotkiego utworu literackiego,

e Podejmuje proby odpowiedzi na pytania,

e Utrwala zwroty grzecznosciowe,

e Wie, ze warto okazywac zyczliwosc,

e Uczestniczy w zabawach ruchowych,

e Okresla cechy wybranych przedmiotow,

e Uczestniczy w zabawach sensorycznych,

e Wspoltworzy prace grupowa,

e Nasladuje ruchem proste czynnosci.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:

e Zapoznanie z wierszem: ,,Braciszek i siostrzyczka” — Stanislaw Jachowicz

Brat. Widzisz, siostruniu, jabtuszko moje?
Chodz, zjemy sobie oboje.

Siostra. O! dziekuje, moja duszko!

Coz ja ci dam za jabtuszko!

Brat. Nic, kochana siostruniu, toby pigknie byto,
Zeby jedno drugiemu koniecznie placilo!

Przyjm, kochana Maryniu, przyjmij i jedz Smialo,
Mnieby samemu nie smakowalo.
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Z toba podzieli¢ tak mito:
Oby wiecej na swiecie takich dzieci byto!

Pytania do tekstu:

- Kto wystepuje w wierszu?

- Jaki owoc miat braciszek?

- Czy podzielil sie z siostra jabtkiem?

- Czy siostra chciata da¢ co§ w zamian?

- Czy wedlug brata mito jest dzieli¢ si¢ z bliska osoba?
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¢ Rozmowa kierowana: ,Jacy powinniSmy by¢ dla rodzenstwa?”

Dzieci ogladaja przygotowane przez dorostego obrazki przedstawiajace rozne zachowania wobec rodzenstwa. Nastepnie wspolnie
omawiaja, ktore zachowania sg dobre i pomocne, a ktorych nalezy unikac¢. Dzieci probuja odpowiedzie¢ na pytanie,
jacy powinniSmy byc¢ dla siostry i brata, uzywajac okreslen, np.: zZyczliwi, mili, pomocni, troskliwi, zgodni, uprzejmi, opiekunczy.
Moga rowniez wskazywac, co powiedzialyby lub zrobity w danej sytuac;ji.

e Zabawa ruchowa: ,,Zanies jabluszko”

Dzieci swobodnie poruszaja si¢ po sali przy piosence ,Czerwone jabtuszko” 18, trzymajac w dloniach jabluszka. Podczas przerwy
w muzyce uwaznie stuchaja polecen dorostego i wykonuja odpowiednie zadania:

- zanies jabtuszko siostrze — chlopcy podchodzg do dziewczynek i wreczaja im jabluszka,
- podaj jabtuszko bratu — dziewczynki oddaja jabluszka chlopcom,
- siostra i brat tapia sie za rece — dzieci dobieraja sie¢ w pary i poruszajq sie razem po sali,
- potoz jabluszko przed soba — dzieci ktada jabluszko na dywanie przed soba,
- poloz jabluszko za soba — dzieci klada jabluszko na dywanie za soba.

e Zabawa ruchowa: ,,Wedrujace jabluszko”

Dzieci stoja w kole i podaja sobie jablko z rak do rak przy dowolnej muzyce. Gdy muzyka milknie, dziecko, ktore trzyma jabtko,
powtarza wyrazenie lub dokancza zdanie: ,prosze”, ,dziekuje”, ,smacznego”, ,dziele sie jabtuszkiem z...”, ,prosze, to dla...”.

e Zabawa jezykowa ,,Jakie jest jablko?”

Dzieci siadaja w kole razem z osoba dorosta. Nastepnie turlaja do siebie jabluszko i wspolnie okreslaja jego cechy. Podczas zabawy
powtarzaja stowa opisujace jabtko, np.: czerwone, zielone, okragte, stodkie, chrupiace, soczyste.

8 Czerwone jabtuszko — Kapela Biesiadna, https://youtu.be/xshqlZhhgR8
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e Praca grupowa , Kosz jablek”

Kazde dziecko otrzymuje sylwete jabtka, ktora samodzielnie dekoruje wedlug wlasnego pomystu. Po zakonczeniu pracy dzieci
kolejno podchodza do duzego, wspolnego kosza i przyklejaja do niego swoje jablko. W ten sposob powstaje grupowa praca
plastyczna — kosz peten jablek.

e Zabawa sensoryczna: ,Jabluszka w wodzie”

Dzieci eksploruja jabtka umieszczone w misce z wodg za pomoca dioni, szczypiec i chochli. Moga wytawiac jablka oraz przekltadac
je z pojemnika do pojemnika, ¢wiczac przy tym chwyt, koordynacje ruchowa i koncentracje. W trakcie zabawy osoba dorosta
przypomina dzieciom elementy budowy jablka: skorke, miazsz, pestki, ogonek i listek.

e Zabawa sensoryczna , Maly badacz w wannie”

Dzieci biorg udzial w zabawie sensorycznej inspirowanej trescig utworu ,Brat w kgpieli”. 19 W pojemniku lub misce z woda znajduja
sie przedmioty nawigazujace do wiersza, np. gabka, mydelniczka, kaczuszka, myjka, plastikowy kubeczek. Dzieci ogladaja, dotykaja
i wylawiaja przedmioty dlonia, sitkiem, chochla lub szczypcami. Moga takze przekladac je z pojemnika do pojemnika, sprawdzac
ich fakture, ciezar oraz obserwowac, ktore unosza si¢ na wodzie, a ktore opadaja na dno.

e Zabawa ruchowo-nasladowcza ,, Kapiel braciszka”

Dzieci poruszaja sie po sali przy muzyce lub rytmicznie wypowiadanym fragmencie: ,,Chlapu, chlapu, chlapu, chlap...”. Na sygnat
dorostego wykonuja ruchy nasladujace czynnosci z piosenki, np.:

- chlapiemy woda — dzieci poruszaja dlonmi jak przy pluskaniu,

- robimy piane — unosza rece i wykonuja lekkie, okrezne ruchy,

- szukamy kaczuszki — rozgladajq si¢ i wskazuja zabawke,

- wyciskamy gabke — Sciskaja dlonie,

- myjemy brzuszek, rece, no6zki — pokazuja odpowiednie czesci ciata,

- odpoczywamy w pianie — zatrzymuja sie i kucaja.

9 Brat w kapieli — Ada Borucka, https://youtu.be/RxIrMwx5Uv0
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,sRazem spedzamy czas”

Cel glowny: Wzmacnianie poczucia przynaleznosci do rodziny.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Rozpoznaje i nazywa czlonkow swojej rodziny,
e Wskazuje bliskie osoby na fotografii,

e Wypowiada si¢ na temat swojej rodziny,
e Shucha krotkich zagadek tekstowych,

e Jlustruje wierszyk ruchem ciatla,

e Przypina elementy klamerkami,

e Pierze material w wodzie,

e Odtwarza znane czynnosci domowe,

e Buduj dom z dostepnych materialow,

e Wykonuje odcisk dtoni lub stopy,

e Tworzy prosty upominek dla rodzicow,
e Uczestniczy we wspolnym tancu.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
¢ Rozmowa kierowana: ,,Kto jest w naszej rodzinie?”

Dzieci przynosza z domu zdjecia swojej rodziny. Osoba dorosta zacheca dzieci, aby po kolei pokazywaty fotografie, wskazywaty
bliskie osoby i nazywatly cztonkow swojej rodziny, takich jak mama, tata, siostra, brat, babcia albo dziadek. Dzieci ogladaja zdjecia,
opowiadaja, kogo na nich widza, z kim mieszkaja i kogo odwiedzaja, a prowadzacy zajecia pomaga im porzadkowac wypowiedzi
oraz dopytuje o poszczegbdlne osoby.
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e Zabawa rozmowa kierowana: ,,Co robimy razem z rodzina?”

Dzieci ogladaja fotografie z zestawu przedstawiajace wspolne rodzinne czynnosci. Osoba dorosta zacheca dzieci,
aby opowiadaty, co robig razem z mama, tata, rodzenstwem albo innymi bliskimi osobami w domu i poza domem. Prowadzacy
zajecia dopytuje, kto chodzi z nimi na spacer, kto czyta przed snem, kto przygotowuje positek, a kto bawi sie z klockami lub pilka.

e Zabawa dydaktyczna: ,,Rozwiazujemy zagadki o czlonkach rodziny”

Osoba dorosta zaprasza dzieci do wspolnego shuchania krotkich zagadek tekstowych dotyczacych mamy, taty, babci, dziadka,
siostry i brata. Dzieci stuchaja uwaznie, probuja odgadnac, o kim jest mowa i nazywaja cztonka rodziny.

e Zabawa paluszkowa: ,,Paluszkowa rodzina”

Osoba dorosta recytuje wierszyk i pokazuje kolejne osoby z rodziny na palcach swojej dtoni albo dloni dziecka. Dzieci obserwuja
ruchy, probuja je nasladowac i coraz lepiej zapamietuja kolejnos¢ cztonkow rodziny.

Ten paluszek to babunia, Przy niej jest dziadunio, Ten na Srodku to tatunio,
Przy nim jest mamunia, A to jest dziecinka mata, A to moja raczka cata!
e Zabawa jezykowa: ,,Konczymy zdania o rodzinie”

Dzieci siedza w kole, a prowadzacy zajecia rozpoczyna zdania: ,Moja mama...”, ,MQj tata...”, ,Moja babcia...”, ,M0j dziadek...”,
»Moja siostra...”, ,Moj brat...”. Dzieci koncza zdania wedtug wlasnych doswiadczen, a osoba dorosta pomaga im budowac proste
i konkretne wypowiedzi.

e Zabawa manipulacyjna: ,,Robimy pranie i wieszamy ubrania domownikow”

Prowadzacy zajecia rozciaga sznurek jutowy i przygotowuje papierowe ubrania domownikow, na przyklad skarpetki, koszulki,
spodnie, sukienke. Dzieci wybieraja papierowe elementy, przypinaja je do sznurka klamerkami i probuja odpowiedziec,
do kogo z rodziny moga nalezec poszczegolne ubrania. Osoba dorosta pomaga dzieciom otwierac klamerki i przypinac je do sznurka.

e Zabawa sensoryczna: ,,Wielkie pranie”

Dzieci piora skarpetki lub materiat w miskach z woda i piana. Osoba dorosta pokazuje kolejne etapy pracy i przypomina dzieciom
o zachowaniu porzadku przy stoliku. Zabawa daje dzieciom okazje do odtwarzania domowych czynnosci i rozwija zmyst dotyku.
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e Zabawa paluszkowa: ,,Tu jest domek”

Osoba dorosta recytuje wierszyk i pokazuje kolejne gesty: daszek, okna, drzwi oraz pukanie. Dzieci wykonuja ruchy razem
z prowadzacym, uwaznie obserwujac uktad dloni i probujac powtorzy¢ go samodzielnie.

Paluszki do gory — daszek uktadamy, Z boku dwa okna — patrzymy, co mamy.
Tu sq drzwi — stuk, stuk, stuk, Kto tam mieszka? — puk, puk, puk?
To (imie dziecka) — dzielny zuch!

e Zabawa ruchowa: ,,Rodzinny spacer”

Dzieci maszeruja po sali przy muzyce, nasladujac wspolny spacer z rodzina. Na haslo: ,Idziemy na spacer” maszeruja, na hasto:
~Skaczemy przez katuze” wykonuja podskok, na hasto: ,Przytulamy sie” obejmuja sie ramionami, a na hasto: ,Wracamy do domu”
siadaja w kole.

e Zabawa konstrukcyjna: ,,Budujemy dom” - dzieci buduja dom z klockéw dostepnych w sali
e Zabawa ruchowa: ,Mama, tata i dziecko”

Osoba dorosta wypowiada hasta: ,mama”, ,tata”, ,dziecko”, a kazdemu z nich przypisuje inny ruch.
Na haslo ,mama” dzieci wykonuja obrot, na haslo ,tata” klaszcza dwa razy, a na hasto ,dziecko” kucaja.
e Zabawa tematyczna: ,,Prace w ogrodzie”

Dzieci zamieniaja sie w ogrodnikow i wykonujq proste prace zwigzane z pielegnacja roslin. Osoba dorosta przygotowuje konewki,
topatki, doniczki, sztuczne albo prawdziwe kwiaty, ziemie sensoryczna, grabki i pojemniki. Dzieci sadza rosliny, podlewaja kwiaty,
grabig, przesypuja ziemie i porzadkuja ogrodek.

e Prezent dla rodzicow: ,,Rekawice ogrodowe”

Osoba dorosta przygotowuje biale rekawice ogrodowe oraz farby do tkanin, stosujac sie do instrukcji producenta. Dzieci maluja
dlonie farba i odbijaja je na rekawicach, tworzac praktyczny prezent dla rodzicow. Prowadzacy pomaga dzieciom rozmiescic¢ odciski
i dba o czystosc¢ stanowiska pracy.
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e Prezent dla rodzicow: ,,Miseczka z raczki lub stopy”

Dzieci odbijaja dion albo stope w masie solnej lub glinie samoutwardzalnej przygotowanej wczesniej przez osobe dorosla.
Masa powinna miec¢ odpowiednia grubos¢ (ok. 1 cm - 1,5 cm), aby odcisk byl dobrze widoczny i mogl pézniej utrzymac ksztatt
misy. Prowadzacy wycina obrys i uklada prace na misce albo w naczyniu, by mogta swobodnie wyschnac¢. Po wyschnieciu dzieci
moga pomalowac prace farbami i przygotowac z niej prezent dla rodzicow.

e Swobodny taniec do piosenki z repertuaru dzieciecego: ,,Rodziny twist”20
e Kolorowanka XL: ,,Moi rodzice”

Osoba dorosta rozklada na stoliku lub dywanie duzy szablon przeznaczony do wspodlnego ozdabiania. Dzieci kolorujg wybrane
fragmenty, tworzac jedna wspolna prace dla rodzicow.

20 Rodzinny twist — Muzyczna Kurtyna, https://youtu.be/bgSB_70nwAU
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,pDomowy pupil”

Cel glowny: Utrwalanie informacji o zwierzetach domowych oraz ksztaltowanie postawy troski i wobec pupili.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Rozpoznaje i nazywa wybrane zwierzeta domowe,
e Wskazuje na zdjeciu pieska i kotka,

e Opisyje wyglad zwierzecia,

¢ Nasladuyje odglosy wydawane przez zwierzeta,
e Porusza sie na czworakach,

e Bierze udzial w zabawach ruchowych,

e Manipuluje drobnymi elementami,

e Klasyfikuje elementy wedtlug jednej cechy,

e Rozwija empatie wobec zwierzat,

e Przelicza elementy w wybranym zakresie,

e Rozpoznaje elementy w tym samym kolorze,

e Utrwala nazwy kolorow,

e Obdarza uwaga osobe¢ dorosta.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
¢ Rozmowa kierowana: ,,Nasze domowe zwierzaki”

Dzieci przynosza zdjecia swoich pupili i prezentuja je kolejno w kregu, a osoba dorosta zacheca je, aby opowiadaty, jak nazywa sie
zwierze, jak wyglada i co lubi robi¢. Prowadzacy zajecia rozmawia z dziecmi o tym, ze w wielu domach pies, kot, krolik albo inne
zwierze jest traktowane jak czlonek rodziny, poniewaz mieszka razem z domownikami, towarzyszy im na co dzien i takze wymaga
troski. Dzieci odpowiadaja, kto karmi pupila, kto wychodzi z nim na spacer, kto nalewa wode, czysci legowisko albo bawi sie ze
zwierzeciem w domu. Dorosty podsumowuje, ze domowy pupil to nie tylko przyjemnosc, ale tez obowiazek, dlatego cala rodzina
uczy sie opiekowac nim wspolnie.
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e Zabawa nasladowcza: , Kotki i pieski”

Osoba dorosta pokazuje dzieciom ilustracje kotka i pieska albo ustawia odpowiednie maskotki na sSrodku kola, a nastepnie pyta,
jakie dzwieki wydaja te zwierzeta. Prowadzacy zajecia zacheca dzieci do powtarzania dzwiekow cicho, gtosno, szybko i wolno.

e Zabawy muzyczno-ruchowe, swobodny taniec do piosenek:
- ,Kotek” - LogoZgraja?!
- ,Maly kotek” — panirytmika22
- ,Piesek” - LogoZgraja?3
- ,Fruzia i piesek” — Fruziaki24
- ,Pies i kot” — Spiewanki.tv?25
- ,Kot i myszki” - W PODSKOKACH?26
e Zabawa ruchowa: ,Pieski do budy”

Dzieci zamieniaja sie¢ w pieski i poruszaja sie po sali na czworakach, nasladujac spacer i merdanie ogonkiem. Osoba dorosta
wyznacza w sali budy, do ktorych dzieci beda wracaly na ustalony sygnal. Na hasto: ,Pieski do budy!” dzieci szybko biegna
do wyznaczonego miejsca i kucaja, a po chwili znéw wychodza na spacer.

21 Kotek - LogoZgraja, https://youtu.be/fxEBdBrBHKQ

22 Maty kotek — panirytmika, https://youtu.be/n9EMxJQv3Bs

2 pPiesek — LogoZgraja, https://youtu.be/6WfOJ0Q2adY

24 Fruzia i piesek - Fruziaki, https://youtu.be/anPdXNpL8T0

%5 Pjes i kot — Spiewanki.tv, https://youtu.be/h7zWVcBFsXY

26 Kot i myszki — W PODSKOKACH, https://youtu.be/1jP6Dc8dziM
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e Zabawa ruchowa: ,,Kotki sie skradaja”
Dzieci zamieniaja sie¢ w kotki i poruszaja sie po sali cicho, ostroznie i na paluszkach.
- Na hasto: ,Kotki Spia” dzieci kladg sie lub zwijaja w ktebek na dywanie.
- Na hasto: ,Kotki sie przeciagaja” unosza rece, prostuja plecy i wykonuja spokojny ruch catym cialem.
- Na hasto: ,Kotki biegna do miseczki” dzieci szybko przemieszczajq sie do wyznaczonego miejsca.
e Zabawa ruchowa: ,Kotki lapia klebek”

Osoba dorosla turla po podlodze mala pitke lub klebek, a dzieci-kotki obserwuja jego ruch i probuja go dogonic. Prowadzacy zajecia
moze zorganizowac zabawe indywidualnie, w parach lub matych grupach.

e Zabawa ruchowa: ,Piesek na spacerze”

Osoba dorosta proponuje dzieciom zabawe w spacer z pieskiem i przygotowuje wstazke, sznurek albo maskotke, ktora bedzie
pelnita role pupila. Jedno dziecko albo prowadzacy zajecia prowadzi pieska, a pozostalte dzieci poruszaja sie po sali, nasladujac
wspolny spacer, zatrzymywanie sie, omijanie przeszkod i przeskakiwanie przez kaluze. Dorosty wprowadza dodatkowe polecenia,
takie jak: ,piesek biegnie”, ,piesek odpoczywa”, ,piesek pije wode” albo ,piesek wraca do domu”.

e Zabawa tematyczna: ,,U weterynarza”

Dzieci bawia sie w rodzine, ktora przychodzi z pieskiem albo kotkiem do weterynarza. Osoba dorosta przygotowuje kacik
tematyczny z pluszowym zwierzatkiem, transporterem albo kocykiem, miseczka, szczotka, bandazem, telefonem i stolikiem
pelniacym role gabinetu. Dzieci wcielaja sie w role mamy, taty, dziecka, weterynarza i opiekuna pupila, odgrywajac badanie,
opatrywanie i troske o chore zwierze.

e Zabawa manipulacyjna: ,Motek dla kotka i kostka dla pieska”

Osoba dorosta przygotowuje szablon motka wloczki oraz szablon kostki dla pieska, a takze miseczki z suchymi materiatami, takimi
jak fasola, groch, ciecierzyca albo makaron. Dzieci wybieraja materiat i ukladaja go na odpowiednim szablonie, starajac sie
wypelni¢ jego powierzchnie albo zaznaczy¢ kontur.
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e Zabawa matematyczna: ,lIle dla pieska, ile dla kotka?”

Osoba dorosta uklada na dywanie dwie ilustracje: pieska i kotka, a obok przygotowuje kostki oraz rybki. Dzieci stuchajg polecenia
prowadzacego, a nastepnie wkladaja do miski pieska odpowiednia liczbe kostek i do miski kotka odpowiedniag liczbe rybek. Dorosty
zacheca dzieci do gloSnego przeliczania i porownywania, gdzie jest wiecej, a gdzie mniej elementow.

e Gra dydaktyczna - dopasuj cienie: ,,Pieski i kotki”

Osoba dorosta przygotowuje karty przedstawiajace pieski i kotki oraz odpowiadajace im cienie albo elementy zwiazane z tymi
zwierzetami. Dzieci ogladaja obrazki, porownujg ich ksztalty i dobierajg wlasciwy cien do odpowiedniej karty, wskazujac,
co do siebie pasuje. Prowadzacy zajecia moze takze zaproponowac druga wersje zabawy, w ktorej dzieci sortuja obrazki
i przedmioty, decydujac, ktore elementy pasuja do kotka, a ktore do pieska.

e Karta pracy: ,,Co pasuje do pieska, a co do kotka?”

Dzieci ogladaja ilustracje pieska i kotka oraz rozmieszczone wyzej obrazki kostek i rybek. Zadaniem dzieci jest policzy¢ elementy
i dopasowac: kostki do pieska, a rybki do kotka.

e Karta pracy: , Polacz takie same motki”

Dzieci ogladaja kolorowe motki wloczki rozmieszczone po obu stronach karty i tacza linia motki w tym samym kolorze.
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Tydzien 4 ,,Majowa lgka”

W czwartym tygodniu dzieci poznaja wybrane mate zwierzeta i owady, ktoére mozna spotkac na tace, w ogrodzie oraz w najblizszym
otoczeniu. Tematyka tygodnia koncentruje sie wokot slimaka, pszczoly, pajaka, kreta i pasikonika. Dzieci przygladaja sie ich
wygladowi, poznaja charakterystyczne cechy, sposob poruszania sie, miejsca, w ktorych zyjg oraz wybrane ciekawostki zwigzane
z ich codziennym funkcjonowaniem. Podejmowane aktywnosci pomagaja dzieciom lepiej rozumiec Swiat matych zwierzat i rozwijaja
zaciekawienie przyroda.

W sali warto przygotowac kacik przyrodniczy zwiazany z taka i ogrodem, w ktorym znajda sie ilustracje slimaka, pszczotly, pajaka,
kreta i pasikonika, a takze figurki zwierzat, naturalne materiaty, lupy, zielone tkaniny, kwiaty, liscie, trawa dekoracyjna
oraz materialy plastyczne i sensoryczne wykorzystywane podczas zajec. Dzieki temu dzieci beda mogly wracac¢ do tematu nie tylko
podczas aktywnosci kierowanych, ale rowniez w czasie zabaw swobodnych i samodzielnego odkrywania swiata przyrody.

Stale elementy w ciggu dnia:

e Ogladanie ksiazek, ilustracji i plansz przedstawiajacych mieszkancow laki i ogrodu.

e Rozmowy z dziecmi o wygladzie, sposobie poruszania sie i miejscach zycia matych zwierzat.

e Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan z wykorzystaniem materialow zwiazanych z tematyka laki.

e Shuchanie piosenek, rymowanek i krotkich utworow zwiazanych z przyroda oraz mieszkancami tgki.

e Spacery w najblizszej okolicy polaczone z obserwacja trawy, kwiatow, owadow i sladéow obecnosci matych zwierzat.
e Porzadkowanie sali po zabawie i odkladanie materialow na wyznaczone miejsce.
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,Slimak”

Cel glowny: Poznanie wygladu slimaka; Poznawanie slimaka jako malego mieszkanca ogrodu i taki.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Rozpoznaje i nazywa slimaka na ilustracji i w otoczeniu,
e Wskazuje muszke, czulki i cialo slimaka,

e Wie, Ze slimak porusza sie wolno i zostawia za sobg Slad,
e Wie, ze slimaki lubig wilgo¢ i najlatwiej spotkac je po deszczu,
e Rozpoznaje wybrane produkty, ktore slimak moze jesc,

e Odpowiada na proste pytania,

e Reaguje ruchem na muzyke,

e Pokonuje prosty tor przeszkod w ,Slimaczym” tempie,

e Tworzy slady przy uzyciu gabki (Slimaka),

e Uzupelnia kontur slimaka,

e Dekoruje muszle slimaka,

e Lepi z plasteliny wateczki,

e Manipuluyje drobnymi elementami.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
¢ Rozmowa kierowana: ,,Co wiemy o Slimakach?”

Osoba dorosta pokazuje dzieciom ilustracje lub zdjecie slimaka i zacheca do uwaznego przyjrzenia sie jego wygladowi.
Dzieci wskazuja muszle, czulki i cialo slimaka, a prowadzacy zajecia porzadkuje ich wypowiedzi, wyjasnia, ze slimak porusza si¢
bardzo powoli i zostawia za soba Slad. Dorosly rozmawia z dziecmi o tym, co Slimak lubi jes¢, gdzie najchetniej przebywa
oraz kiedy najlatwiej go spotkac, zwracajac uwage, ze Slimaki lubig wilgo¢ i czesto pojawiaja sie po deszczu, rano
albo w zacienionych miejscach.
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e Zapoznanie z popularna rymowanka o Slimaku: »Slimak, §limak”27
e Zabawa dydaktyczna: ,,Co je Slimak?”

Osoba dorosta ukltada przed dziecmi rozne produkty i rosliny, a nastepnie pokazuje dwie obrecze: jedna dla rzeczy, ktore slimak
moze zjesc, i druga dla tych, ktorych nie zjada. Dzieci kolejno ogladaja satate, kapuste, cukinie, marchew, ziemniaki, truskawki,
maliny, aksamitki, koniczyne, trawe oraz cebule, szalwie, majeranek, paprocie, czosnek, lawende, cytryne, pomarancze i czekolade,
po czym probuja zdecydowac, do ktorej obreczy nalezy dany element. Dorosly porzadkuje wypowiedzi dzieci, wyjasnia, ze Slimaki
chetnie zjadaja miekkie liScie, owoce i niektore rosliny, ale omijaja intensywne zapachy, ostre smaki i produkty, ktore nie sa dla
nich odpowiednie.

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Slimak”28
e Zabawa sensoryczna: ,,Slimak z gabki”

Osoba dorosta przygotowuje dla dzieci slimaka wykonanego z polowy rolki po papierze toaletowym, gabki, wykalaczek i oczek.
Dzieci kolejno moczg gabke w wodzie lub farbie i przesuwajq slimaka po czystej kartce albo po przygotowanych wczesniej wzorach,
obserwujac powstajace linie i Slady.

e Zabawa plastyczna: ,»Slimak z nakretki”

Dorosty wycina szablon slimaka i przykleja muszle w odpowiednim miejscu. Muszla powstaje z zakretki od stoika. Dzieci dekoruja
zakretke plastelina, guziczkami i koralikami.

o Karta pracy - wyklejanka ,,Slimak”
Dzieci uzupelniajg puste pola na slimaku, wyklejajac je papierem, kuleczkami z bibuty, plasteling lub innym materialem.

e Zabawa z plastelina: ,,Lepimy Slimaki” - nauka rolowania waleczkéw i zwijania ich w spirale
e Zabawa sensoryczna: ,,Slimak z makaronu” — dzieci uktadaja makaron lub muszelki na szablonie §limaka (A3/A2)
e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Konik i Slimak”29

Porownywanie szybkiego i wolnego tempa ruchu. Dzieci raz poruszajq sie szybko jak konik, a raz wolno jak slimak.

27 Slimak, $limak — kidimax, https://youtu.be/noywFhCFD7I
28 §limak — W Podskokach, https://youtu.be/-tfPrikPuvQ
29 Konik i slimak — Rytmisiowe Piosenki, https://youtu.be/Y_iBAylLmtw
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e Tor przeszkod ,,Wedrowka slimaka”

Osoba dorosta przygotowuje dla dzieci trase, gdzie w roznych miejscach rozklada liscie sataty. Dzieci poruszajq si¢ po wyznaczonej
drodze bardzo powoli, nasladujac slimaka, uwaznie stawiaja kroki i starajg sie pokonac kazdy odcinek bez pospiechu. Prowadzacy
zajecia przypomina, ze zadaniem dzieci jest dotrzec do liSci i zebrac je wszystkie po drodze lub na koncu trasy.

e Zabawa konstrukcyjna: ,,Slimak na dywanie”

Osoba dorosta uklada na dywanie kontur duzej muszli Slimaka ze sznurka lub skakanki, z wykorzystaniem hula-hop i zaprasza
dzieci do wspolnego dziatania. Dzieci kolejno dokladaja elementy do srodka konturu (np. klocki, patyczki, kamienie, kawatki
papieru, liscie), starajac sie wypeini¢ muszle i zachowac jej okragly, spiralny ksztatt.

e Obserwacja Slimak6éw w ogrodzie lub podczas spaceru
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»~Pszczota”

Cel glowny: Utrwalanie wygladu pszczoly; Rozwijanie zainteresowania swiatem owadow na przyktadzie pszczoly.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Rozpoznaje pszczote na ilustracji,

e Wskazuje wybrane czesci ciala pszczoty,

e Wie, Ze pszczola zbiera nektar i pyltek z kwiatow,

e Stucha wiersza czytanego przez osobe dorosta,

e Nasladuje ruchem sposob poruszania sie pszczoty,
e Porusza sie po sali zgodnie z poleceniem,

e Uzupelnia szablon pszczoly dostepnymi materiatami,
e (Ozdabia szablon ze sloikiem miodu,

e Rozpoznaje i wskazuje kolor zotty i czarny,

e Przesuwa wycieta pszczola po Sladzie,

e Liczy pszczolki i kwiatki,

e Dobiera elementy wedlug jednej lub dwoch cech,

e Przykleja elementy w odpowiednich miejscach,

¢ Odbija palec w farbie na karcie.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
¢ Rozmowa kierowana: ,,Jak wyglada pszczola?”

Osoba dorosta pokazuje dzieciom ilustracje lub zdjecie pszczoly i zacheca je do uwaznego przyjrzenia sie jej wygladowi.
Dzieci wskazuja skrzydla, odwlok w czarne i zolte paski, czulki oraz odnoéza, a prowadzacy zajecia porzadkuje ich wypowiedzi
i wyjasnia, ze pszczola zbiera nektar i pytek z kwiatow. Dorosly rozmawia z dziecmi o tym, gdzie mieszkaja pszczoly, czym sie
zajmuja i dlaczego sa potrzebne w przyrodzie. Dzieci dowiaduja sie, ze pszczoly mieszkaja w ulu.
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e Zapoznanie z wierszem: , Pszczéolka” - Stanistaw Jachowicz

Bytla to raz pszczoétka mala, Pracujciez wiec i wy dziatki!

Co miodek z kwiatkow zbierata: Poki pora, poki kwiatki;

Od kwiateczka do kwiateczka A na staros¢ miec¢ bedziecie:

Latala sobie pszczoteczka,; Zapasy zebrane w lecie.

Nigdy prozno nie wrocila,

Duzo miodku nanosita. Pytania do tekstu:

Przyszla jesien, zima chlodna, - Co robila pszczotka?

Pszczo6teczkaby byta glodna; - Gdzie pszczolka zbierala miodek?

Lecz ze w lecie pracowala, - Kiedy pszczotka zbierata miodek?

W zimie sie glodu niebata. - Dlaczego pszczolka zima nie byla glodna?

e Zabawa nasladowcza: ,,Pszczolki”

Osoba dorosta wyznacza w sali miejsca, ktore beda kwiatkami, a jedno z nich zamienia w ul, wykorzystujac na przyktad hula-hop.
Dzieci poruszaja sie po sali jak pszczoly, bzycza, machaja rekami jak skrzydetkami i na sygnal prowadzacego laduja we wskazanym
miejscu. Dorosly zmienia polecenia: pszczotki leca do kwiatkow, wracaja do ula albo szukajg nowego miejsca do odpoczynku.

e Kolorowanka XL: ,,Pszczola”

Osoba dorosta przygotowuje szablon pszczoly i uklada obok niego zolte, czarne, niebieskie, czerwone, zielone materiaty
do ozdabiania. Dzieci dokladajg elementy na szablon lub przyklejaja je w wyznaczonych miejscach, starajac sie¢ uzupetnic cialo
pszczoty i jej paski. Dorosty pokazuje, gdzie znajduja sie skrzydla, glowa i odwtok, a nastepnie zacheca dzieci do wspolnego
tworzenia duzej pracy.

e Zabawa plastyczna: ,,Sloik miodu”

Osoba dorosta przygotowuje szablon stoika oraz rolke, do ktorej przymocowana jest folia bgbelkowa, tworzaca stempel.
Dzieci zanurzaja stempel w zoltej farbie i odbijaja go na szablonie, zapelniajac wnetrze stoika. Dorosty pokazuje, jak dociskac rolke
do kartki, aby odbicia byly wyrazne i rownomierne.

e Zabawa matematyczna: ,,Pszczolki do kwiatkow”

Osoba dorosta rozklada przed dziecmi kwiatki oznaczone figurami oraz sylwety pszczolek z takimi samymi symbolami. Dzieci
kolejno ogladaja elementy i dopasowuja pszczotke do wlasciwego kwiatka wedtug figury.
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e Zabawa plastyczna: ,,Pszczolki z paluszkow”

Osoba dorosta przygotowuje szablon pszczoly oraz zottg farbe do odbijania palcow. Dzieci zanurzaja opuszki palcow w farbie
i wykonuja odciski na wyznaczonych miejscach. Dorosty pokazuje, jak delikatnie odbijac palce i gdzie zostawic kolejne slady.

e Zabawa muzyczno-ruchowa: , Pszczotka Maja”

Osoba dorosta wlacza piosenke ,Pszczotka Maja” i zaprasza dzieci do wspodlnego stuchania oraz poruszania sie po sali. Dorosly
zacheca dzieci do swobodnego ruchu i nasladowania pszczo6t podczas lotu.

e Zabawa grafomotoryczna: ,,Pszczolka leci do ula”

Osoba dorosta przygotowuje karte pracy z trasg prowadzaca od pszczotki do ula oraz wycieta pszczote. Dzieci przesuwaja pszczotke
po wyznaczonym Sladzie, starajac sie prowadzic ja az do celu. Dzieci licza pszczoltki i kwiatki na planszy.

e Zabawa manipulacyjna: ,,Duza pszczola”

Osoba dorosta przygotowuje obrecz oklejong tasma, dodaje symboliczne skrzydla i glowe, tworzac kontur pszczoly. Dzieci
przyklejaja do obreczy zolte i czarne pompony albo kulki z bibuly, uzupelniajac cialo owada. Dorosty pokazuje, gdzie mozna
umieszczac kolejne elementy, aby powstaly charakterystyczne paski pszczoty.
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sPajak i jego siec”

Cel glowny: Poznanie wygladu pajaka; Oswajanie dzieci z wygladem pajaka poprzez zabawy i dzialania tworcze.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Rozpoznaje pajaka na ilustracji,

e Wskazuje wybrane czesci ciala pajaka,

e Wie, ze pajak buduje pajeczyne,

e Wie, do czego pajakowi potrzebna jest siec,

e Wie, ze pajak zjada drobne owady,

e Stucha piosenki i ilustruje jej tres¢ ruchem,

e Podejmuje proste dzialania plastyczne i sensoryczne,
e Chwyta drobne elementy szczypcami,

e Manipuluje sznurkiem i wprawia w ruch pajaka,

e Wykonuje odciski dloni farbg na kartce,

e Wyciaga nitki makaronu z naczynia,

e Uczestniczy w zabawach muzycznych i ruchowych.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Zabawa dydaktyczna: ,,Co robi pajak?”

Osoba dorosta pokazuje dzieciom ilustracje lub zdjecie pajaka i zacheca je do uwaznej obserwacji. Dzieci wskazuja odnéza, tutow
i oczy, a prowadzacy zajecia porzadkuje ich wypowiedzi i wyjasnia, ze pajak buduje sie¢, mieszka w ogrodach i na tagkach, a czesto
tez w domach, a jego siec¢ stuzy do tapania drobnych owadéw. Dorosly rozmawia z dziecmi o tym, co je pajak, czym jest pajeczyna
i dlaczego pajak jest potrzebny w przyrodzie. Dzieci dowiaduja sie, ze pajaki pomagaja ograniczac liczbe owadow i dlatego petnia
wazna role w otoczeniu.
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e Zabawa ruchowa: ,,Uwaga! Pajak!”

Osoba dorosta rozklada w sali chuste animacyjna i wyjasnia dzieciom, ze bedzie ona bezpiecznym miejscem dla much.
Dzieci-muchy, machaja rekami jak skrzydelkami i swobodnie ,lataja”, a prowadzacy zajecia w wybranym momencie wypowiada
hasto: ,Uwaga! Pajak!” Na ten sygnat dzieci jak najszybciej biegna do chusty animacyjnej i staja na niej lub siadaja, aby schowac
sie przed pajakiem. Dorosty przypomina, ze pajak poluje na muchy i inne drobne owady.

e Zabawa rytmiczna: ,,Pajak bec!”30
¢ Ilustrowanie ruchem tekstu piosenki, zabawa muzyczno-ruchowa: ,, Tyciutki pajaczek”s31
e Zabawa plastyczna: ,,Sie¢ pajaka”

Osoba dorosta rysuje na bialej kartce sie¢c pajaka Swieca lub bialg kredka Swiecowa, a nastepnie rozdaje dzieciom farby
akwarelowe. Dzieci malujg cala powierzchnie kartki, obserwujac, jak spod farby stopniowo wylania sie¢ pajeczyna. Dorosty
pokazuje, jak rozprowadzac farbe pedzlem. Na koncu dzieci doklejaja papierowego pajaczka w wybranym miejscu na sieci.

e Zabawa manipulacyjna: ,,Pajaczki w sieci”

Osoba dorosta przygotowuje pojemnik z masg sensoryczna lub piaskiem kinetycznym, rozciaga nad nim sznurek tworzacy
pajeczyne i ukrywa w Srodku papierowe pajaczki. Dzieci chwytaja pajaczki szczypcami lub peseta, starajac sie wyciagnac
je spomiedzy nitek i nie zahaczac o siec.

e Zabawa manipulacyjna: ,,Pajak i koraliki”

Osoba dorosta przygotowuje szablon pajaka (dwa wyciete owalne kola z kartki technicznej) z dhugimi nogami z drucikow
kreatywnych oraz kolorowe koraliki. Dzieci nakladaja koraliki na nogi pajaka. Dorosty pomaga dzieciom utrzymac elementy,
pokazuje, od ktorej strony nawlekac koraliki i przypomina nazwy kolorow.

e Zabawa manipulacyjna: ,,Kolorowe nogi pajaka”

Osoba dorosta przygotowuje karton z sylweta pajaka i kolorowymi otworami umieszczonymi na koncach jego nog oraz miseczke z
malymi pomponami. Dzieci wkladaja pompony w odpowiednie miejsca, dociskaja je palcami i uzupelniaja kolejne nogi pajaka
kolorowymi elementami.

30 Pajgk bec — Nutki dla smyka, https://youtu.be/RWS7cX_eNIU
31 Tyciutki pajaczek — Bobasy TV, https://youtu.be/iyUHe_mw1cE
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e Zabawa plastyczno-techniczna: ,,Pajak z dloni”

Osoba dorosta przygotowuje farbe i kartki, a dzieci wykonujg dwa odciski dloni — jeden w gornej czesci kartki i drugi nizej — tak,
aby stykaly sie ze soba i wspdlnie tworzyly sylwete pajaka. Dorosly wycina gotowy ksztalt, dokleja oczy, a nastepnie mocuje
do sznurek i patyczek, dzieki czemu pajak moze zwisac i poruszac sie w gore oraz w dot, poprzez zwijanie sznurka.

e Zabawa manipulacyjna: ,,Pajaczek na rynnie”

Osoba dorosta przewleka sznurek przez dtuga rolke po papierze. Do sznurka przymocowuje papierowego pajaka. Dzieci chwytaja
sznurek i poruszaja nim w taki sposob, aby pajak przesuwat sie po rolce raz do gory, raz w dot. Dorosty pojecia ,gora” oraz ,,dot”,
zachecajac dzieci do uwaznego obserwowania ruchu pajaka.

e Zabawa plastyczna: ,,Pajaki z rolki”

Osoba dorosta przygotowuje rolki po papierze naciete na konnicach w taki sposob, aby po zamoczeniu w farbie tworzyly odbicie nog
pajaka. Dzieci zanurzaja rolke w czarnej farbie i odbijaja ja na kartce, tworzac kilka pajakow z rozchodzacymi sie odnézami.
Dorosty dokleja lub rozdaje dzieciom gotowe oczy, a dzieci umieszczajq je na Srodku odbitki i obserwuja powstaty ksztatt.

e Zabawa manipulacyjna: ,,Pajak w pajeczynie”

Osoba dorosta przygotowuje durszlak lub inne naczynie z otworami, przez ktore przewleka suche nitki makaronu, tworzac gesta
pajeczyne, a na Srodku umieszcza plastikowego pajaka. Dzieci ostroznie wyciagaja pojedyncze nitki makaronu, obserwujac,
co dzieje sie z pajeczyna i starajac sie, aby pajak nie spadl z pajeczyny.

e Karta pracy - grafomotoryka: ,,Pajecza sie¢” — dzieci licza pajaki, a nastepnie rysuja sie¢ po przerywanej linii
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LSKrecik”

Cel glowny: Poznanie wygladu kreta; Przyblizanie dzieciom podziemnego swiata zwierzat na przykladzie kreta.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Rozpoznaje kreta na ilustracji,

e Wie, ze kret wiekszos¢ czasu spedza pod ziemia,
e Wie, ze kret kopie tunele i tworzy kopce,

e Wie, ze kret zjada dzdZzownice,

e Porusza sie¢ na czworakach po wyznaczonej trasie,
e Pokonuje proste przeszkody,

e Poszukuje ukrytych elementow,

e Wykleja kopiec kreta dostepnymi materiatami,

e Rozpoznaje i utrwala pojecia: duzy, maty,

e Dopasowuje elementy wedlug wielkosci,

e Buduje prosta kryjowke z pudetek i klockow,

e Obserwuyje trawnik i szuka kopcow.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
¢ Rozmowa kierowana: ,,Jak wyglada krecik?”

Osoba dorosta pokazuje dzieciom ilustracje lub zdjecie kreta i zacheca je do uwaznego przyjrzenia sie jego wygladowi.
Dzieci wskazuja lapki, pyszczek, futerko, a prowadzacy zajecia porzadkuje ich wypowiedzi i wyjasnia, ze kret wiekszo$¢ czasu
spedza pod ziemia. Dorosty rozmawia z dziecmi o tym, gdzie mieszka kret, co robi pod ziemia i dlaczego na trawniku czasem widac
kopce. Dzieci dowiadujg si¢, ze kret kopie tunele, szuka pozywienia i rzadko wychodzi na powierzchnie.
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e Swobodny taniec do piosenki: ,,Krecik”32 , Krecik wedrowniczek”33
e Zabawa nasladowcza: ,,Kreciki w tunelu”

Osoba dorosta wyznacza w sali trase z tunelu, poduszek i skakanek, ktéora bedzie podziemnym korytarzem krecika. Dzieci
poruszaja sie po niej na czworakach, przeciskaja sie przez tunel i zatrzymuja sie na sygnat prowadzacego.

e Zabawa sensoryczna: ,Krecik w ziemi”

Osoba dorosta przygotowuje pojemnik z ziemia, piaskiem, kasza lub innym sypkim materiatem i ukrywa w nim kamienie oraz
obrazki albo mate sylwety krecika i dzdzownic. Dzieci wkladaja dlonie do pojemnika, przesypuja materiat i szukajg ukrytych
elementow. Dorosty zacheca dzieci do opisywania, co udalo im sie znalez¢ i co kret mogltby spotkac pod ziemia.

e Zabawa plastyczna: , Krecik i kopiec”

Osoba dorosta przygotowuje szablon krecika i kopca ziemi oraz materiaty plastyczne w odcieniach brazu i czerni. Dzieci wyklejaja
kopiec zmielong kawa, kawatkami papieru, bibuly albo plastelina, a krecika maluja farbami.

e Zabawa ruchowa: ,,Krecik i kopce”

Osoba dorosta rozklada w sali obrecze, poduszki albo kota z papieru, ktore beda krecimi kopcami. Dzieci poruszaja sie
po sali, a na hasto: ,Krecik do kopcal!” szybko ustawiajq sie przy najblizszym dostepnym miejscu. Dorosly moze zmieniac¢ sposob
poruszania sie dzieci i prosic¢, aby szty wolno, szybko, na palcach albo na czworakach.

e Zabawa matematyczna: ,,Duzy krecik, maly krecik”

Osoba dorosta przygotowuje sylwety duzego i malego krecika oraz papierowe dzdzownice w dwoch wielkosciach. Dzieci ogladaja
elementy, porownuja ich rozmiar, a nastepnie dopasowuja male dzdzownice do malego krecika, a duze do duzego. Dorosty zacheca
dzieci do przeliczania, ile dzdZzownic otrzymat kazdy krecik oraz do ukltadania sylwet w odpowiednich obreczach lub wyznaczonych
miejscach. Prowadzacy zajecia utrwala pojecia ,,duzy” i ,maly”.

32 Krecik — AIDA, https://youtu.be/hKJ_4LEvxOs
33 Krecik wedrowniczek — Nutki Dla Maluchow, https://youtu.be/UfFdb4g_snA
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e Zabawa konstrukcyjna: ,Dom dla krecika”

Osoba dorosta przygotowuje pudetka, klocki, rurki i kawalki materiatu, z ktorych dzieci buduja kryjowke dla krecika. Dzieci
ukladaja wejscie, tunel i miejsce do odpoczynku, a potem wkladaja do sSrodka obrazek lub maskotke krecika. Dorosty pokazuje,
jak taczyc elementy, zeby budowla sie nie rozsypala.

e Zabawa manipulacyjna: ,,Nakarm krecika”

Osoba dorosta przygotowuje sylwete krecika z wycietym otworem na buzie oraz papierowe dzdzownice do karmienia. Dzieci kolejno
chwytaja dzdzownice i wkladaja je do buzi krecika, starajac sie trafic do otworu i ,nakarmic” go jak najdokladniej. Dorosty
wyjasnia, ze kret zjada miedzy innymi dzdZownice, dlatego dzis dzieci pomagaja mu znalez¢ pozywienie.

e Spacer w najblizszej okolicy: ,,Szukamy kopca krecika”

Osoba dorosta wychodzi z dziecmi do ogrodu albo na spacer i zacheca je do uwaznego obserwowania trawnika oraz ziemi.
Dzieci szukaja kopcow, przygladaja sie ich ksztattowi i shuchaja wyjasnien, ze to znak, iz pod ziemia znajdowatl sie krecik.

e Karta pracy: ,,Krecik i robaczek” — dzieci wskazuja palcem lub zaznaczaja kredka robaczki, ktore zje krecik (wg koloru)
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L,Pasikonik”

Cel glowny: Poznanie wygladu i sposobu porusza sie pasikonika; zachecanie do uwaznej obserwacji przyrody i zwierzat
ukrywajacych sie wsrod roslin.

Cele szczegolowe — dziecko:

e Rozpoznaje i wskazuje pasikonika na ilustracji,

e Nazywa wybrane czesci ciata pasikonika,

e Wie, ze pasikonik mieszka na tace,

e Nasladuje ruchem sposob poruszania sie pasikonika,
e Reaguje ruchem na ustalony sygnal,

e Poszukuje ukrytych elementéw w materiale sensorycznym,
e Maluje farbami sylwete pasikonika,

e Stucha piosenki o pasikoniku,

e Rozpoznaje i wskazuje kolor zielony,

e Wskazuje ukryte pasikoniki na ilustracji,

e Podejmuje proby przeliczania w wybranym zakresie,
e Opisuje kolor wybranych sktadnikéw spozywczych.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
¢ Rozmowa kierowana: ,Jak wyglada pasikonik?”

Osoba dorosta pokazuje dzieciom ilustracje lub zdjecie pasikonika i zacheca je do uwaznego przyjrzenia sie jego wygladowi. Dzieci
wskazuja czulki, skrzydla oraz dlugie tylne nogi, a prowadzacy zajecia porzadkuje ich wypowiedzi i wyjasnia, ze to wlasnie dzieki
mocnym nogom pasikonik potrafi wysoko skakac. Dorosty rozmawia z dziecmi o tym, gdzie mozna spotkac pasikonika i co robi
on na lace. Dzieci dowiaduja sie, ze konik polny mieszka wsrod traw i roslin.
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e Zabawa naSladowcza: ,,Skaczace pasikoniki”
Dzieci-pasikoniki podskakuja po sali, na sygnat ,kucaja” w trawie i licza do 5. Na sygnal prowadzacego ponownie podskakuja.
e Zabawa sensoryczna: , Konik polny w trawie”

Osoba dorosta przygotowuje pojemnik z pocieta zielong bibula, paskami papieru, trawa dekoracyjna albo innym lekkim materialem
i ukrywa w nim sylwety konikow polnych. Dzieci zanurzaja dlonie w pojemniku, przesuwaja materiat i szukaja ukrytych elementow.

e Zabawa plastyczna: ,,Konik polny na lace”

Osoba dorosta przygotowuje szablon konika polnego oraz materiaty plastyczne w odcieniach zieleni. Dzieci malujg konika farbami
lub wyklejaja go plasteling, a nastepnie doklejaja zdzbta trawy wokot sylwety (paski papieru). Dorosty pokazuje, gdzie znajduja sie
dtugie nogi, skrzydta i czutki.

e Sluchanie piosenki: , Pasikonik” - Zosia Swider34

Osoba dorosta zaprasza dzieci do wspolnego stuchania piosenki o pasikoniku i zacheca je do uwaznego wstuchiwania sie¢ w stowa
oraz melodie.

e Zabawa nasSladowcza: ,Pasikonik gra na skrzypcach”

Osoba dorosta pokazuje dzieciom, jak mozna ruchem nasladowac gre na skrzypcach, trzymajac jedna reke jak instrument, a druga
jak smyczek. Dzieci stoja w rozsypce i probuja wykonywac takie same ruchy, wyobrazajac sobie, ze sg malymi pasikonikami
grajacymi piekny koncert na lace. Dorosty moze wlaczyc fragment muzyki klasycznej albo nuci¢ prosta melodie.

e Zabawa dydaktyczna: ,,Zielony jak pasikonik”

Osoba dorosta przygotowuje przedmioty w roéznych kolorach, a wsréd nich kilka zielonych elementow,
na przyktad liscie, trawe, zielone kartki lub pompony. Dzieci wskazuja zielone elementy i odkladaja je do wyznaczonego miejsca.
Dorosly przypomina dzieciom, ze pasikonik rowniez ma zielony kolor, dzieki czemu tatwo chowa sie w trawie. Prowadzacy zajecia
zacheca dzieci do wskazywania zielonych elementow takze w sali i na wlasnych ubraniach.

34 pasikonik — Zosia Swider, https:/ /voutu.be/iVOn 1BiBN6s
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e Zabawa dydaktyczna: ,,Gdzie schowaly sie pasikoniki?”

Osoba dorosta pokazuje dzieciom plansze przedstawiajaca trawe, na ktorej ukryte sa pasikoniki oraz inne poznane w tym tygodniu
zwierzeta. Dzieci przygladaja sie ilustracji i probuja odnalez¢ wszystkie owady schowane miedzy zdzbtami trawy. Dorosty zacheca
dzieci do wskazywania palcem odnalezionych zwierzat oraz do przeliczania elementow na planszy.

e Zabawa sensoryczna: , Pasikoniki w zielonej galaretce”

Osoba dorosta przygotowuje zielona galaretke w pojemniku i ukrywa w niej figurki lub sylwety owadow takowych, w tym pasikoniki.
Dzieci zanurzaja dlonie w galaretce, przesuwaja ja, sSciskaja i probuja odnalez¢ ukryte elementy.

e Zabawa kulinarna: ,,Zielone smoothie”

Dorosty wspolnie z dziecmi przygotowuje zdrowe, zielone smoothie. Na poczatku uczestnicy ogladaja wszystkie sktadniki, nazywaja
je, opisuja ich kolor, ksztalt, zapach oraz zastanawiaja sie, ktore owoce i warzywa juz znaja, a ktore sa dla nich nowe. Nastepnie
dzieci, z pomoca dorostego, kolejno dodaja do blendera liscie szpinaku, kawatki gruszki, kiwi, jabtka oraz banana. Calosc¢ zostaje
uzupelniona woda lub mlekiem, a potem dokladnie zmiksowana.

e Karta pracy - grafomotoryka: ,,Pasikonik” - dzieci rysuja po Sladzie trase skokow pasikonika
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Zalaczniki

Lista piosenek

e W Uktadzie Stonecznym — NutkoSfera, https://voutu.be/yxVMhKt-cvI

e Gwiazdka — Spiewanki.tv, https://youtu.be /ATuSVB3Zr6M

e Chodz Gwiazdeczko — B. Abramowicz, https://voutu.be/oybeMHiuFzU

e Rakieta — Wujek Ogorek, https://www.youtube.com /watch?v=3c6{Jr210Zs
e Kosmiczna podroz — Spiewaja,ce Brzdace, https://youtu.be/ktObKJUG3kc
e Strazak — W Podskokach, https://voutu.be/BKAw3yl1HKuE

e Jedzie Straz Pozarna — Spiewajace Brzdace, https://voutu.be/M6WVB7CV441
e Chory mis§ — Muzyczna Rodzina, https://www.youtube.com /watch?v=jegx6vRvP Y
e Chory kotek — Stanistaw Jachowicz, https://voutu.be/UsbCE5tHOYo

e Apsik! - Rossne!, https://voutu.be/VzLeOUXS63k

e Lekarz — HeyKids, https://voutu.be/S5IKCaQ9_TZU

e Fruzia u fryzjera — Fruziaki, https://voutu.be/ hmbzJb4BHc

e Wizyta u fryzjera — Little Baby Bum, https://voutu.be/OUDvG9chMEM

e Chleb — Maty Wielki Muzyk, https://youtu.be/kTa_iyi7 Bc

e Hej piekarzu! — Zgadywanki TV, https://voutu.be/gB5BCeTHOcg

e Malo nas do pieczenia chleba — eMISIE, https://voutu.be/LbOzIMybONA

e Kota autobusu kreca sie — SingSing, https://voutu.be/ KWWueGYVFys

e Tata bohater — Przednutki, https://voutu.be/IGZ d6hIGb8

e Czerwone jabluszko — Kapela Biesiadna, https://voutu.be/xshqlZhhgR8

e Brat w kapieli — Ada Borucka, https://voutu.be/RxIrMwx5Uv0

e Rodzinny twist — Muzyczna Kurtyna, https://voutu.be/bgSB_ 70nwAU

e Kotek — LogoZgraja, https://youtu.be/fxEBdBrBHKOQ

e Maly kotek — panirytmika, https://youtu.be/n9EMxJQv3Bs

e Piesek — LogoZgraja, https://youtu.be/6WfOJOO2adY

e Fruzia i piesek — Fruziaki, https://voutu.be/anPdXNpL8TO

e Pies i kot — Spiewanki.tv, https://youtu.be/h7zWVcBFsXY
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Kot i myszki - W PODSKOKACH, https://voutu.be/1jP6Dc8dziM

Slimak, §limak — kidimax, https://youtu.be /noywFhCFD7I

Slimak — W Podskokach, https://youtu.be/-tfPrikPuvQ

Konik i slimak — Rytmisiowe Piosenki, https://voutu.be/Y iBAylLmtw

Pajak bec — Nutki dla smyka, https://voutu.be/RWS7cX _eNIU

Tyciutki pajaczek — Bobasy TV, https://voutu.be/iyUHe mwlcE

Krecik — AIDA, https://voutu.be/ka2niKuWgAg

Krecik wedrowniczek — Nutki Dla Maluchow, https://yvoutu.be/9N7iPikb7S8
Pasikonik — Zosia Swider, https://voutu.be /M6x9kUSx6I10
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