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MIESIECZNY PLAN PRACY — MARZEC- EDULISIA
Miesieczny plan pracy — marzec

Tydzierr 1 ,W marcu jak w garncu”

Pierwszy tydzien poswiecony jest obserwacji zmiennej, marcowej pogody. Dzieci poznaja zjawiska atmosferyczne charakterystyczne
dla wczesnej wiosny: slonce, deszcz, wiatr. Dzieci ucza sie dobiera¢ ubrania odpowiednio do warunkow atmosferycznych. Tydzien
sprzyja rozwijaniu uwaznosci, samodzielnosci i zrozumieniu przystowia ,,W marcu jak w garncu”.

Tydzien 2 ,Na wielkiej scenie”

W drugim tygodniu dzieci wkraczaja w Swiat wielkiej sceny. Poznaja prace artystow takich jak: aktor, aktor-lalkarz, iluzjonista,
muzyk (zespot muzyczny) oraz piosenkarz. Poprzez taniec, Spiew, gre na instrumentach oraz zabawy dramowe dzieci rozwijajq
ekspresje ruchowa, wrazliwoS¢ muzyczna oraz pewnosc siebie. Tydzien sprzyja tworczemu dzialaniu oraz budowaniu pozytywnych
doswiadczen zwiazanych z wystepem przed publicznoscia.

Tydzien 3 ,Powitanie wiosny”

Trzeci tydzien skupia sie na odkrywaniu oznak wiosny w przyrodzie. Dzieci poznaja wiosenne kwiaty, zwierzeta i zmiany zachodzace
w otoczeniu. Poprzez obserwacje, spacery, zabawy ruchowe i sensoryczne dzieci uczg si¢ dostrzegac detale przyrodnicze, rozwijaja
ciekawosS¢ poznawcza oraz sprawnosc¢ ruchowa. Tydzien wzmacnia kontakt dzieci z natura.

Tydzien 4 , Niezwykly tydzien”

Czwarty tydzien oparty jest na sSwietach nietypowych, ktore tgcza tematyke zdrowia, ruchu i przyrody. Dzieci poznajg zawod
dentysty, idee igrzysk olimpijskich, pande wielka, znaczenie lasu oraz proces przygotowania gofrow. Tydzien rozwija postawy
prozdrowotne i proekologiczne, uczy wspolpracy, zasad bezpieczenstwa oraz pokazuje, ze nauka moze odbywac sie¢ poprzez zabawe.
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Zamierzenia opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne — marzec

W marcu dziatania opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne ukierunkowane sa na poszerzanie wiedzy dzieci o wiosnie i zmieniajacej

sie pogodzie, a takze na poznawanie wybranych zawodow oraz wszechstronny rozwoj dziecka poprzez zroznicowane aktywnosci.

Rozwijanie umiejetnosci obserwowania pogody oraz nazywania zjawisk atmosferycznych.

Poznanie znaczenia przyslowia ,W marcu jak w garncu” jako okreslenia zmiennej pogody.

Ksztaltowanie umiejetnosci dobierania ubran odpowiednich do pory roku i pogody.

Wprowadzenie dzieci w Swiat teatru; poznanie pracy aktora; rozwijanie ekspresji ruchowej i tworcze;j.

Rozwijanie wiedzy na temat teatru lalek; budowanie swiadomosci, Ze lalka porusza sie dzieki pracy aktora-lalkarza.
Poznanie zawodu iluzjonisty; rozwijanie ciekawosci poznawcze;j.

Poszerzanie wiedzy dzieci na temat instrumentoéw muzycznych i koncertu jako formy wspolnego muzykowania.

Poznawanie dzwiekow gamy za pomoca sylab; rozwijanie wrazliwosci muzycznej dzieci; rozwijanie zainteresowania muzyka.
Rozwijanie wiedzy przyrodniczej na temat motyli; rozwijanie umiejetnosci matematycznych.

Rozbudzanie ciekawosci i zainteresowania dzieci w zwiazku ze zblizajaca si¢ wiosna.

Poznawanie krokusow i zonkili jako wiosennych kwiatow.

Rozwijanie wiedzy przyrodniczej; wspieranie aktywnosci ruchowej dzieci poprzez zabawy tematyczne z zaba i bocianem.
Rozbudzanie zainteresowania dzieci przyroda poprzez wspolne powitanie wiosny i poszukiwanie jej oznak w najblizszym
otoczeniu.

Poznanie zawodu dentysty; ksztaltowanie nawykow dbania o higiene jamy ustne;.

Zapoznanie z idea igrzysk olimpijskich; rozwijanie sprawnosci ruchowej dzieci.

Rozwijanie zainteresowania Swiatem zwierzat na przykltadzie pandy wielkiej.

Ksztattowanie postawy proekologicznej oraz poznanie znaczenia lasu dla ludzi i zwierzat.

Poznawanie procesu powstania gofrow; rozwijanie umiejetnosci poznawczych.

Wszechstronny rozwoj dziecka (rozwoj fizyczny, poznawczy, spoteczny, emocjonalny).

FORMY PRACY: indywidualna, grupowa, zbiorowa.

METODY PRACY: czynne — metoda samodzielnych doswiadczen, metoda zadan stawianych do wykonania, metoda c¢wiczen;
ogladowe — pokaz i obserwacja, kontakt ze sztuka, przyktad osobisty; stowne — rozmowa, opowiadanie, wiersz, zagadka, tresc
piosenki, objasnienia, instrukcje, srodki zywego stowa, sposoby spotecznego porozumiewania sie.
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Tydzien 1 ,,W marcu jak w garncu”

W pierwszym tygodniu dzieci bedg poznawaly zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla wczesnowiosennej, zmiennej pogody.
Dzieci beda zachecane do uwaznej obserwacji tego, co widac za oknem oraz do zauwazania zmian podczas spacerow w najblizszej
okolicy. Dzieci beda wskazywaly elementy pogody (slonce, chmury, deszcz, wiatr), podejmowaly proby nazywania ich
oraz opisywania prostymi slowami. Dzieci dowiedza si¢, Ze w marcu pogoda potrafi zmieniac sie szybko i jednego dnia moga pojawic
sie rozne zjawiska.

Zaplanowane dzialania pozwolg dzieciom lepiej zrozumiec¢ znaczenie przyslowia ,,W marcu jak w garncu” jako okreslenia pogody,
ktora bywa nieprzewidywalna. W trakcie zabaw dzieci beda cwiczyly reagowanie ruchem na sygnal, nasladowanie zjawisk
pogodowych poprzez gest i ruch calego ciala, a takze wyrazanie emocji mimika w nawigzaniu do sytuacji na ilustracjach.

Waznym elementem tygodnia bedzie takze ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych — dobierania odpowiednich ubran do pogody
oraz wspieranie samodzielnosci podczas zakladania i zdejmowania odziezy wierzchnie;j.

Warto poprosic rodzicow, aby zadbali o ubior dzieci dostosowany do zmiennych warunkow atmosferycznych. Dzieki temu dzieci
beda mogly bez przeszkod uczestniczy¢ w spacerach i obserwacjach, a temat tygodnia bedzie utrwalany w codziennych sytuacjach.

Aktywnosci state w ciagu dnia:

e Obserwowanie pogody za oknem i krotkie rozmowy o aktualnych warunkach atmosferycznych,

e Ogladanie ksiazek, albumow i ilustracji zwiazanych z pogoda i porami roku,

e Spacery i zabawy na Swiezym powietrzu potaczone z obserwacja otoczenia,

e Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.

e Wspieranie samodzielnosci dzieci w zakresie czynnosci samoobstugowych, w szczegolnosci podczas zakladania
i zdejmowania ubran wierzchnich.
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,Plerwsze promienie stonca”

Cel glowny: Rozwijanie umiejetnosci obserwowania pogody.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Wskazuje stonce na ilustracji,

e Wskazuje stonce na niebie,

e Nazywa kolor stonca,

e Odpowiada na proste pytania zwiazane z pogoda,
e Stucha krotkiego utworu,

e Obdarza uwaga osobe dorosta,

o Podaje piteczke w kole,

e Reaguje ruchem na muzyke,

e Nasladuje proste gesty,

e Wykonuje improwizacje ruchowe,

e Dopasowuje obrazki w pary wedtug jednej cechy,
e Probuje przedstawi¢ emocje mimika,

e Podejmuje aktywnosc plastyczna,

e Maluje z uzyciem pedzla lub pomponoéw,

e Obserwuje najblizsze otoczenie.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Powitanie dzieci - rozmowa kierowana: ,,Pierwsze promienie slofica”

Dzieci siadaja na dywanie w kregu. Osoba dorosta wprowadza ,promyk stonica” — zotta piteczke lub kulke z papieru. Dzieci kolejno
podaja ja sobie z rak do rak. Gdy promyk wraca do osoby dorostej, przedstawia ilustracje przedstawiajaca slonce na niebie. Dzieci
wskazuja stonice na obrazku, a nastepnie podchodza do okna i probuja odnalez¢ stonce na niebie. Jesli niebo jest pochmurne,
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osoba dorosta ttumaczy, ze slonce schowalo sie za chmurami. Dzieci odpowiadaja na pytanie, jakiego koloru jest stonce i z czym
im sie kojarzy.

e Zapoznanie z wierszykiem: ,,Sloneczko Swieci” - Edulisia
Stonko mocno nas ogrzewa,
Cieszq sie kwiaty, cieszq sie drzewa.
Mate stoneczko na niebie Swieci,
Usmiecha sie dzisiaj do wszystkich dzieci!

Po recytacji wierszyka dorosty zacheca dzieci do odwzajemnienia uSmiechu - dzieci usSmiechaja si¢ do siebie nawzajem
i do ,stoneczka” na ilustracji, rozpoczynajac dzien w radosnej atmosferze.

e Swobodny taniec do piosenki z repertuaru dzieciecego: ,,Sloneczko dzisiaj p6zno wstalo” - PIESIO TV!
e Zabawa ruchowa: ,,Sloneczko”

Dorosly opowiada krotka historie, a dzieci ilustruja ja ruchem.

Dzieci zastanawialy sie, gdzie podziato sie stoneczko. Chyba jeszcze smacznie spalo...

Nagle na niebo co$ sie poruszyto — to mate stoneczko przeciggneto sie, ziewneto i powoli zaczeto wspinac sie coraz wyzej po niebie.
Stoneczko wystatlo pierwszy, cieply promyczek, ktéry polaskotat kwiaty w ogrodzie.

Kuwiaty serdecznie podziekowaly i otworzyty swoje platki.

Na niebie pojawita sie mata chmurka, ktérazastonita storice.

Stoneczko zasmucito sie, ale tylko na chwile, bo lekki podmuch wiatru sprawit, ze chmurka poplyneta dalej.

! Stoneczko dzisiaj p6zno wstato — PIESIO TV, https://youtu.be/ic2Bjr7xsC0



https://youtu.be/ic2Bjr7xsC0
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e Zabawa konstrukcyjna: ,,Sloice z klockow”

Dzieci na dywanie wspolnie uktadaja duze stonce z zottych lub pomaranczowych klockow. Osoba dorosta moze potozy¢ na srodku
duze papierowe kolo z brystolu, a dzieci doktadaja wokot niego promienie z klockow lub paskow papieru. Dzieci porownujg dlugoscé
promieni i wspolnie ogladaja powstale slonce.

e Karta pracy: ,Emocje na niebie”- laczenie w pary

Dzieci lacza w pary slonca i chmurki z taka sama emocja. Dzieci nazywaja emocje widoczne na obrazkach i probuja przedstawic
je mimika twarzy.

e Uzupelnianie kolorowanki: ,,Stloneczko” - malowanie farbami

Dzieci maluja stonce farbami. Moga wykonywac odciski dloni jako promienie lub malowac slonce za pomoca pomponow
zamoczonych w farbie.

e Spacer w najblizszej okolicy: ,,Szukamy sloneczka”- podczas spaceru dzieci obserwujq niebo i probuja odnalez¢ stonce.
J J y y ]
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,Kapusniaczek”

Cel glowny: Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zjawisk atmosferycznych — mzawka (kapusniaczek).
Cele szczegolowe - dziecko:

e Wskazuje elementy stroju przeciwdeszczowego,
e Wypowiada si¢ na temat pogody,

e Poznaje nowe okreslenie — ,kapusniaczek”,

e Stucha fragment utworu literackiego,

e [lustruje ruchem tres¢ rymowanki,

e Nasladuje dzwieki zwiazane z deszczem,

e Powtarza proste sylaby,

¢ Rozwija koordynacje ruchowa,

e Doskonali sprawnosc¢ dtoni i palcow,

e Odrywa kawatek plasteliny,

e Umieszcza kulki z plasteliny w wyznaczonym miejscu.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Powitanie dzieci — rozmowa kierowana: , Kiedy pada deszcz...”

Dzieci siadaja na dywanie w kregu. Osoba dorosta pokazuje ilustracje przedstawiajaca dzieci ubrane w kalosze, pltaszcz
przeciwdeszczowy i trzymajace parasolke. Dzieci przygladaja sie obrazkowi i kolejno opowiadaja, co widza. Wskazujq kalosze,
parasolke i plaszcz, probuja powiedziec, do czego one shuza i kiedy sie ich uzywa. Osoba dorosta zadaje pytania naprowadzajace:
kiedy zakladamy kalosze, po co bierzemy parasolke, co dzieje si¢ za oknem, gdy pada deszcz. Dzieci opisuja sytuacje z ilustracji,
nazywaja pogode i zauwazaja, ze deszcz moze byc rozny. Osoba dorosta wyjasnia, ze gdy deszcz pada bardzo delikatnie, cichutko
i sg to drobne kropelki, nazywamy go mzawka, czyli kapusniaczkiem.
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e Zapoznanie z fragmentem utworu literackiego: ,,Kapusniaczek” — Julian Tuwim
(..)
Stabe to, malenkie, ledwo samo kropi,
Nawet w blachy bebni¢ nie potrafi jeszcze,
Ot, mlodziutki deszczyk, fruwajace kropki,

Co by strasznie chcialy by¢ doroslym deszczem.

Chciatyby ulewa lunac¢ w gromkiej burzy,
Miasto siec na ukos chlustajaca chtlosta,
W rynnach si¢ rozpluskac, rozlac sie¢ w katuzy,

Szyby dziobac lzawg i zawila ospa...

Tak to sobie marzy kapanina biedna,
Sit ostatkiem puszac sie¢ w ostatnim dreszczu...
Lecz c6z? Spojrz: na drucie jezdzi kropla jedna.

Juz ja wrobel strzasnal. Juz po catym deszczu.
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e Zabawa popularna: ,Deszczyk pada”?

Dzieci wstajg i ustawiaja sie w kole. Osoba dorosta recytuje rymowanke, a dzieci ilustrujg ja ruchem. Na stowa ,deszczyk pada”
dzieci stukaja palcami o podtoge lub dlonie, pokazujac delikatne krople. Przy slowach ,wieje silny wiatr” poruszaja ramionami na
boki. Podczas ,blyskawica — grzmot” klaszcza w dlonie lub tupia nogami. Na zakonczenie, gdy pojawia sie tecza, dzieci unosza rece
wysoko nad glowe i tworza kolorowy tuk. Zabawa powtarzana jest kilka razy, aby dzieci mogly swobodnie utrwali¢ ruchy.

Deszczyk pada, deszczyk pada
Wieje silny wiatr
Blyskawica grzmot, Blyskawica grzmot
A na niebie kolorowa tecza
o Cwiczenia ortofoniczne: ,,Kap, kap”

Dzieci siadaja na dywanie. Osoba dorosta zacheca dzieci do nasladowania dzwiekow deszczu. Najpierw wspolnie powtarzajq ,kap,
kap”, potem ,plum, plum” i ,chlap, chlap”.

e Zabawa ruchowa: , Kropelki deszczu”

Dzieci poruszaja sie¢ swobodnie po sali. Gdy osoba dorosta moéowi ,kropelki”, dzieci chodza na paluszkach. Na hasto ,katuze” dzieci
wykonujg podskokw miejscu lub przeskakuja wyznaczone miejsca na podlodze. Na hasto ,chmurka” dzieci zatrzymuja sie, unosza
rece nad glowe i stoja nieruchomo. Zabawa powtarzana jest kilkukrotnie, aby dzieci mogly utrwali¢ reagowanie na polecenia.

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Deszczyk stuka” - PaniRytmika3
e Karta pracy: ,,Zabka pod lisciem” - wyklejanka

Dzieci siadaja przy stolikach. Kazde dziecko otrzymuje karte pracy z ilustracja zabki ukrytej pod liSciem oraz plastelinge. Dorosty
pokazuje, jak oderwac¢ maty kawalek plasteliny i ulepi¢ z niego niewielka kuleczke. Dzieci lepia male kuleczki i przyklejaja je w
wyznaczone miejsca na karcie pracy, wypelniajac elementy ilustrac;ji.

e Uzupelnianie kolorowanki: ,,Chmurka deszczowa” — uzupelnianie szablonu kredkami lub farbami

2 Deszczyk pada, deszczyk pada — Maluch TV, https://youtu.be/L3QdGJATT4A
3 Deszczyk stuka — PaniRytmika, https://youtu.be/xkitcBapJxA



https://youtu.be/L3QdGJA7T4A
https://youtu.be/xkttcBapJxA
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yDmucha wiatr”

Cel glowny: Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zjawisk atmosferycznych — wiatr.

Cele szczegolowe - dziecko:

Wskazuje elementy na ilustracji,

Porusza sie zgodnie z treScia rymowanki,

Nasladuje dzwieki wydawane przez wiatr,

Reaguje na polecenia dorostego,

Obserwuje ruch apaszki,

Eksperymentuje z farba,

Dmucha przez stomke,

[lustruje ruchem tekst piosenki,

Obserwuje elementy otoczenia poruszane przez wiatr.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:

Osoba dorosta zaprasza dzieci do wspolnego powitania i pokazuje ilustracje przedstawiajaca postac trzymajaca wygiety parasol.
Dzieci przygladaja sie obrazkowi i opowiadaja, co widza. Wskazujq parasol, osobe, ubranie oraz elementy, ktore porusza wiatr.
Osoba dorosta zadaje pytanie, dlaczego parasol jest wygiety i co moglo sie stac. Dzieci probuja odpowiedzie¢, odnoszac sie do
wlasnych doswiadczen. Osoba dorosta porzadkuje wypowiedzi i wyjasnia, ze wiatr moze byc¢ staby, umiarkowany albo silny, a im

Powitanie dzieci — rozmowa kierowana: ,Dmucha wiatr”

silniejszy wiatr, tym mocniej porusza przedmioty, ubrania i parasole.

Dzieci wstaja i ustawiajq sie w kole, trzymajac sie za rece. Osoba dorosta rozpoczyna zabawe. Dzieci poruszaja sie zgodnie z trescia
rymowanki, stopniowo rozszerzajac koto, gdy balonik ,rosnie” i zblizajac sie do srodka, gdy balonik ,peka”. Osoba dorosta zwraca

Zabawa popularna: ,,Baloniku nasz malutki”

uwage, ze balonik rosnie dzieki powietrzu, ktore go wypelnia.

10
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e Cwiczenia ortofoniczne: ,,Wiatr”

Dzieci siadaja na dywanie. Osoba dorosta pokazuje wiatraczek i demonstruje, jak mozna wprawic go w ruch, delikatnie dmuchajac.
Chetne dzieci dmuchaja na wiatraczek. Nastepnie dzieci nasladuja odglosy wiatru: ,fuu”, ,ziuu”, ,huu”, ,szuu”.

e Zabawa ruchowa: ,,Wiatr i drzewa”

Dzieci stoja swobodnie w sali. Osoba dorosta wyjasnia, ze dzieci zamieniaja sie w drzewa. Gdy wiatr jest slaby, dzieci delikatnie
kotysza ramionami i lekko pochylaja tulow. Gdy wiatr wieje mocniej, dzieci poruszaja sie bardziej energicznie, machaja rekami i
pochylaja sie na boki. Gdy wiatr cichnie, dzieci zatrzymuyjq sie i stoja nieruchomo. Zabawa jest kilkukrotnie powtarzana, a dzieci
reaguja na zmieniajace si¢ polecenia.

e Zabawa ruchowa: ,Apaszki na wietrze”

Kazde dziecko otrzymuje apaszke. Dzieci poruszaja sie po sali, trzymajac chustki w dloniach. Osoba dorosta zacheca dzieci do
unoszenia apaszek wysoko, delikatnego machania nimi oraz obserwowania, jak poruszajg sie¢ w powietrzu. Przy lekkim wietrze
dzieci poruszaja apaszkami wolno, przy silnym — szybciej i szerzej. Dzieci podrzucaja apaszki i obserwuja, jak opadaja.

e Zabawa plastyczna: ,Dmuchane obrazki”

Dorosly przygotowuje rozcienczona farbe w kubeczkach (farba wymieszana z woda) i zabezpiecza blaty papierem lub folia. Kazde
dziecko otrzymuje kartke oraz stomke. Osoba dorosta naklada na kartke farbe z woda (najlepiej 2-3 kolory).

Dzieci obserwuja farbe, a nastepnie dmuchajg przez stomke w jej kierunku. Farba ,ucieka” po kartce, rozchodzi na boki i tworzy
Sciezki oraz rozgalezienia, jakby poruszatl ja wiatr.

Zabawe mozna rowniez przeprowadzi¢ z wykorzystaniem suszarki.

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Dmucha wiatr” — Muzyczny Domek*
e Spacer w najblizej okolicy — obserwowanie sily wiatru

Podczas spaceru dzieci obserwuja otoczenie i sprawdzaja, czy dzisiaj wieje wiatr. Zwracaja uwage na poruszajace sie galezie, liscie,
trawe, kaptury kurtek i wlosy. Dzieci probuja okresli¢, czy wiatr jest staby czy silny oraz czy czuja go na twarzy i dtoniach. Osoba
dorosta zacheca dzieci do nazywania elementow, ktore porusza wiatr.

4 Dmucha wiatr- Muzyczny Domek, https://youtu.be/RRF72F4 8yc
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MIESIECZNY PLAN PRACY — MARZEC- EDULISIA

,Przepis na marcowa pogode”

Cel glowny:Poznanie znaczenia przystowia ,W marcu jak w garncu” jako okreslenia zmiennej pogody.
Cele szczegolowe - dziecko:

e Obserwuje pogode za oknem,

e Probuje okresli¢ aktualne warunki atmosferyczne,
e Nazywa wybrane zjawiska pogodowe,

e Stucha wypowiedzi dorostego i innych dzieci,

e Rozumie, ze pogoda moze si¢ zmieniac,

e Reaguje ruchem na ustalony sygnal,

e Nasladuje ruchem elementy pogody,

e Stucha piosenek z repertuaru dzieciecego,

e Reaguje ruchem na muzyke,

e Poznaje znaczenie przystowia,

e Miesza zawartosc¢ garnka,

e Stucha tresci zagadki,

e Szuka dwoch identycznych obrazkow,

e Rozpoznaje symbole pogody,

e Przelicza elementy w wybranym zakresie,

o Wspoltworzy prace grupowa,

e Wykorzystuje przedmioty zgodnie z ich przeznaczeniem,
e Wybija rytm tyzkami lub paleczkami,

e Ugniata i formuje mase sensoryczna,

e Rozpoznaje i nazywa wybrane owoce.
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MIESIECZNY PLAN PRACY — MARZEC- EDULISIA

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Powitanie dzieci — rozmowa kierowana: ,,W marcu jak w garncu”

Osoba prowadzaca zajecia zaprasza dzieci do kregu. Dorosly rozpoczyna rozmowe kierowana o marcu i zmiennej pogodzie. Dzieci
patrza przez okno i probuja okreslic, jaka jest aktualnie pogoda. Nastepnie dorosly pokazuje ilustracje garnka oraz ilustracje
elementow pogody: stonice, chmure, deszcz, Snieg, wiatr, tecze. Dzieci wskazuja obrazki, nazywaja elementy pogody i probuja
dopasowac je do aktualnej aury. Dorosty podsumowuje, ze w marcu pogoda czesto sie zmienia i jednego dnia moze pojawiC si¢
wiele roznych zjawisk atmosferycznych.

e Zapoznanie z utworem literackim: ,Marzec” — Ludwik Wiszniewski

Wybiegt zajac z lasu,
szukal oziminy.
Spotkat sie ze sroczka:
- Jakie masz nowiny?

- Przyszedt dzisiaj marzec,

przyszedt w chmurek tlumie.

Chce pogoda rzadzic,
lecz rzadzi¢ nie umie.

Pomaga mu zima

i wiosenka mtoda:

rano deszcz ze Sniegiem,
w poludnie pogoda.

Noca szczypie mrozik,
ze trudno wytrzymac...
Sama teraz nie wiem,
wiosna to czy zima...

- Nie martw sie tym, sroczko,
nie martw sie, ptaszyno,

te marcowe rzady

juz niedtugo mina.

Bedzie krolowala
ta wiosenka hoza!
Zakwitnag nam laki
1 zaszumia zboza!

e Gra dydaktyczna - gra memory: ,,Pogoda”

Dzieci ogladaja obrazki z elementami pogody. Odstaniaja po dwie karty, szukaja dwoch identycznych obrazkow
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MIESIECZNY PLAN PRACY — MARZEC- EDULISIA

e Zabawa ruchowa: ,,W marcu jak w garncu”

Prowadzacy uklada na podlodze skakanki lub sznurek w ksztalcie kota albo ustala, ze dywan to ,garnek”. Dorosly wyjasnia,
ze dzieci zamieniaja sie w: slonce, chmurki, deszcz, Snieg i tecze. Mlodsze dzieci warto podzieli¢c na dwie grupy: stonce, Snieg.

Na sygnal prowadzacego wybrane elementy pogody wykonuja ustalony ruch: stonce kreci sie wokol wlasnej osi, chmurki
podskakuja, deszcz kuca, Snieg maszeruje wolno, tecza obraca sie¢ z roztozonymi rekami. Na haslo ,stop” wszystkie dzieci
zatrzymuja sie¢ w bezruchu.

Druga wersja zabawy polega na swobodnym tancu dzieci po sali przy muzyce. Gdy muzyka cichnie, dzieci szybko wskakuja do
»garnka” i zatrzymuja sie w Srodku, trzymaja sie za rece.

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,Marcowe piosenki”
Dorosly zaprasza dzieci do stuchania piosenek o marcu i pogodzie. Dzieci siedza na dywanie lub poruszaja sie swobodnie po sali.
- ,Kucharz Marzec” — Blizej Przedszkola®
- ,Jak w marcu” — Jacek Wojcicki®

e Zabawa dydaktyczna: ,,Co to znaczy - w marcu jak w garncu?”

Dorosty wyjasnia dzieciom znaczenie przystowia. Mowi, ze ,garnek” to naczynie do gotowania, a w marcu pogoda miesza si¢ jak
skladniki w zupie. Dorosty pokazuje duzy garnek. Dzieci wkladajg do srodka ,skladniki” z obrazkami, np. marchew — stonce,
ziemniak — Snieg, pomidor — deszcz, koperek — wiatr, pietruszka — tecza.

¢ Rozwigzywanie zagadek: ,,Pogoda”

Prowadzacy zadaje dzieciom proste zagadki dotyczace pogody. Dzieci zgaduja, o jakim zjawisku mowa, wskazuja odpowiedni
obrazek oraz pokazuja ruch cialem lub dzwiek do danego zjawiska.

5 Kucharz Marzec — Blizej Przedszkola, https://youtu.be/0xZTm-IsurM
6 Jak w marcu — Jacek Wojcicki, https://www.youtube.com/watch?v=btQsS9xcHagw
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MIESIECZNY PLAN PRACY — MARZEC- EDULISIA

e Zabawa matematyczna: ,,Przepis na marcowa pogode”

Dorosty przygotowuje dwie kostki: jedna z obrazkami pogody, druga z kropkami. Dzieci po kolei rzucaja kostkami. Nastepnie
dokladaja do garnka tyle elementow pogody, ile pokazuje kostka z kropkami. Dzieci licza elementy razem z dorostym. Mlodsze
dzieci korzystaja z gotowych przepisow i porownuja, czy liczba elementow sie zgadza.

e Zabawa plastyczna - szablon XL: ,,W marcu jak w garncu”

Prowadzacy rozklada na podlodze lub przykleja na Sciane szablon garnka zlozony z kilku kartek. Dzieci ozdabiaja garnek, tworzac
jedna duza prace grupowa.

e Zabawy tematyczne w kaciku kuchennym
Dzieci przyrzadzaja zupe w kaciku kuchennym. Gotuja ,marcowa” zupe, mieszaja sktadniki, czestuja lalki lub misie.

e Zabawa rytmiczna: , Kipi kasza, kipi groch” — uderzanie lyzkami lub paleczkami w rytmie rymowanki

WERSJA 1 WERSJA 2 WERSJA 3
Kipi kasza, kipi groch. Kipi kasza, kipi groch. Kipi kasza, kipi groch.
Lepsza kasza niz ten groch. Lepsza kasza nizli groch. Lepsza kasza niz ten groch.
Bo od grochu boli brzuch, Bo od grochu boli brzuch, Bo od grochu brzuszek boli,
A od kaszy cztowiek zdrow. A od kaszy cztowiek zdrow. A od kaszy si¢ zagoi.

e Zabawa kulinarno-sensoryczna: ,,Ciepla kaszka z garnka”

- Prowadzacy pokazuje owoce: banan, borowki, maliny, brzoskwinie oraz syrop malinowy. Dzieci wskazuja owoce i nazywaja je.
Dorosly nakltada kaszke do miseczek, a dzieci kolejno dodaja wybrane owoce do swojej porcji.

- Dorosly rozklada na dywanie folie malarska albo ustawia tacki na stolikach i wysypuje sucha kasze manne. Dzieci przesypuja
kasze dlonmi, nabieraja tyzkami do miseczek, dosypuja i porownuja, gdzie jest wiecej, a gdzie mniej. Nastepnie dzieci dolewaja do
swojej miseczki odrobine cieptej wody i wybieraja dodatkowy sktadnik: syrop malinowy, sok z cytryny, cynamon albo curry. Dzieci
mieszaja, ugniataja i sprawdzaja, czy masa jest sypka, mokra, klejaca, gladka. Jesli masa jest zbyt rzadka, prowadzacy dosypuje
maki ziemniaczanej lub kukurydzianej. Dzieci wykrawaja foremkami ksztalty, lepia kuleczki i wateczki, waltkuja watkiem mase,
kroja plastikowymi nozykami, ukltadaja ,kluseczki” i ,placuszki” na tackach. Po zakonczeniu dzieci odkladaja narzedzia do

wyznaczonego pojemnika i myja rece.
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MIESIECZNY PLAN PRACY — MARZEC- EDULISIA

,<Dzien kobiet”

Cel glowny: Rozwijanie empatii, budowanie relacji oraz ksztaltowanie wspoétpracy w grupie.
Cele szczegolowe - dziecko:

e Rozwija umiejetnos¢ wspoélpracy i zabawy w matej grupie,

« Cwiczy sprawno$¢ manualna,

e Nasladuje czynnosci dorostych,

e Reaguje ruchem na muzyke,

o Ksztaltuje postawy dbania o higiene i dbania o wyglad,

e Rozwija sprawnosc rak i koordynacje wzrokowo-ruchowa,

e Reaguje na tempo muzyki,

e Podejmuje samodzielne decyzje dotyczace doboru materiatow i sposobu ozdabiania pracy,

e Rozwija koordynacje ruchowa,

e Poznaje symbolike zwigzana z Dniem Kobiet.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
« Powitanie dzieci - rozmowa kierowana: ,,Mala kobietka”

Dorosly pokazuje ilustracje z przedmiotami kazdej kobiety (torebka, buty na obcasie, kosmetyki)— zaprasza dzieci do rozmowy.
Dzieci przygladaja sie obrazkom, opisuja ich wyglad, okreslaja kolor przedmiotow, opisuja ksztalt i rozmiar.
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MIESIECZNY PLAN PRACY — MARZEC- EDULISIA

e Rozwiazywanie zagadek:

- Dzieci siedzg w kole, dorosty mowi krotka zagadke i pokazuje obrazek. Zadaniem dzieci jest odgadniecie zagadki lub wskazanie
odpowiedniej osoby.

1. ,Gotuje obiad, przytula nas, na dobranoc da calusa, bardzo kocha nas.” - To mamal!
2. ,Ma siwe wlosy, bajki zna, pyszna zupe ugotuje, mocno przytuli gdy poleci tza.” — To babcia!
3. ,W zlobku bawi sie z nami, Spiewa, tanczy, czyta miedzy zajeciami.” — To ciocial

4. ,Mata dama, piekny usmiech ma.” — To dziewczynka!

e Zabawa popularna - ,,Taniec z balonami”

Dzieci dobierajq sie w pary i tancza z jednym balonem do rytmu piosenki utrzymujac balon miedzy soba (np. brzuszkami, kolanami)
bez uzycia rgk. Celem zabawy jest utrzymanie balonika.

e Zabawa nasladowcza: ,,Co robi mama?”

Dorosly pokazuje karty obrazkowe roznych zawodow wykonywanych przez kobiety np. fryzjer, kucharka, lekarka. Zadaniem dzieci
jest nasladowanie tych czynnosci np. gotowanie zupy, czesanie wiosow.

e Karta pracy: ,,Korona” — wyklejanka

Dzieci siadaja przy stolikach. Kazde dziecko otrzymuje karte pracy z ilustracja korony oraz plasteline. Dorosly pokazuje, jak
oderwac maly kawalek plasteliny i ulepi¢ z niego niewielkg kuleczke. Dzieci lepia mate kuleczki i przyklejaja je w wyznaczone
miejsca na karcie pracy, wypelniajac elementy ilustrac;ji.
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MIESIECZNY PLAN PRACY — MARZEC- EDULISIA

e Zabawa muzyczno- ruchowa: ,,Dziefi Kobiet” — Lulanko 7

e Zabawa muzyczna z pokazywaniem: ,,Dziefi kobiet — piosenka dla dzieci” 8

e Zabawa tematyczna - , Kacik urody”

Dzieci uczestnicza w zabawie tematycznej polegajacej na odgrywaniu rol zwiazanych z dbaniem o urode i relaksem. W
przygotowanym ,kaciku urody” wykonuja proste czynnosci pielegnacyjne np. myja, wycieraja dlonie, czesza wlosy sobie lub lalkom,
przegladaja sie w lusterku, maluja paznokcie, robia maseczki. Dzieci wcielaja sie w rozne role po kolei. Zabawa odbywa sie przy
spokojnej muzyce i w atmosferze relaksu. Dorosty podkresla wyjatkowosc i wartosc¢ kazdej dziewczynki.

e Praca plastyczna - ,, Torebka”

Dzieci ozdabiaja papierowa torebke wydrukowang na kartce a4. Wykorzystuja roznorodne materialy plastyczne np. brokat,
naklejki, bibule. Przyklejaja oraz dekoruja wedlug wlasnego pomyshu. Gotowa praca moze zosta¢ wykorzystana podczas zabawy
ruchowej ,Mata dama na wybiegu”.

e Zabawa ruchowa - ,Mala dama na wybiegu”

Dzieci uczestnicza w zabawie ruchowej polegajacej na spacerze ,po wybiegu” przy muzyce. Kazde dziecko przechodzi po
wyznaczonej Sciezce prezentujac swoja kreacje np. apaszke, torebke, korone. Wykonuje prosty obrot, uklon lub macha do
publicznosci. Podczas zabawy odbywa sie sesja zdjeciowa. Pozostale dzieci nagradzaja wystep brawami.

7 hitps://www.youtube.com/watch?v=bcwhc50ZJvk Dzien kobiet — Lulanko
8 https://www.youtube.com/watch?v=1fQlV8Snxd4 Dzien kobiet — Be jak bajka
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MIESIECZNY PLAN PRACY — MARZEC- EDULISIA

Tydzien 2 ,,Na wielkiej scenie”

W tym tygodniu dzieci wyrusza w swiat sztuki — muzyki i teatru. Dzieci beda poznawaly, na czym polega praca aktorow, aktorow-
lalkarzy, iluzjonistow, muzykow (zespol muzyczny) oraz piosenkarzy.

Warto poprosic¢ rodzicow, aby jednego dnia przyniesli po jednym rekwizycie lub elemencie stroju, ktory moze przydac sie do zabaw
teatralnych (np. kapelusz, apaszke, okulary, rekawiczki, mala torebke, czysta skarpetke na pacynke). Jezeli wsrod rodzicow
znajduje sie osoba grajaca na instrumencie, to bedzie Sswietna okazja, aby zaprosic ja do krotkiej prezentacji i pokazania dzieciom,
jak brzmi instrument ,na zywo”.

W sali moze funkcjonowac tymczasowy kacik artystyczny: wyznaczony fragment dywanu oznaczony chusta jako scena, obok kufer
z rekwizytami, ilustracje tematyczne oraz dostepne instrumenty muzyczne. Taki kacik bedzie zachecatl dzieci do swobodnych mini-
wystepow, odgrywania rol i tworczych zabaw w ciagu dnia.

Aktywnosci state w ciagu dnia:

e Ogladanie ksiazek, albumow i plakatow zwiazanych z tematyka tygodnia.

e Uczestniczenie w swobodnym tancu do ulubionych piosenek z repertuaru dzieciecego.
e Zabawy swobodne na placu zabaw lub spacery w najblizszej okolicy.

e Podejmowanie zabaw swobodnych wybranych kacikach zainteresowan.

Wyzwaniem tygodnia bedzie przedstawienie dzieciom gamy C-dur. Celem nie jest nauczenie dzieci gamy na pamiec, ale budowanie
prostych skojarzen (sylaba-kolor—-dzwiek) i rozwijanie wrazliwosci stuchowe;.
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Jestem aktorem”

Cel glowny: Wprowadzenie dzieci w §wiat teatru; poznanie pracy aktora; rozwijanie ekspresji ruchowej i tworczej.
Cele szczegolowe - dziecko:

e Nazywa wybrane przedmioty,

e Podejmuje proby okreslenia przeznaczenia przedmiotow,
e Poznaje podstawowe elementy teatru,

e Uczestniczy we wspolnych dziataniach,

e Wzbogaca stownictwo zwigzane z teatrem,
e Reaguje ruchem na muzyke,

e Wyraza siebie poprzez ruch i taniec,

e Wciela sie w role, reaguje na polecenia,

e Obdarza uwaga osoby dorostle i dzieci,

e Nasladuje ruchem zwierzeta,

e Poznaje forme teatralnego pozegnania,

e Rozpoznaje emocje — smutny, wesoty.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Powitanie dzieci — rozmowa kierowana: , Tajemnicze pudelko” — Edulisia

Dorosly na srodku sali stawia skrzynie lub pudetko z teatralnymi rekwizytami.Dzieci probuja zgadnac¢, co moze znajdowac sie
w srodku. Kazde dziecko ma mozliwos¢ zajrzec¢ do pudetka lub wlozy¢ do niego reke. Dzieci wyjmuja pojedyncze rekwizyty, ogladaja
je, nazywaja i zastanawiaja sie, do czego moga postuzyc w teatrze.

Usiadzcie wygodnie, zrobcie koteczko,
Za chwile odkryje to pudeteczko!
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A co jest w sSrodku? Kto z was zgadnie?
Czy cos tam chrupie? Ladnie pachnie?
Tego nikt z nas nie wie — oto jest zagadka,
Jak gleboko w lesie ukryta chatka.

I nawet stoneczko nie ma pojecia,

O czym beda dzisiejsze zajecial

e Zabawa integracyjna: ,,Na wielkiej scenie”

Dzieci ogladajq ilustracje przedstawiajace scene, widownie, aktorow (dzieci) na scenie. Wskazuja elementy na obrazkach, nazywaja
je i dziela sie swoimi spostrzezeniami. Dorosty wyjasnia, ze w teatrze aktorzy opowiadaja historie i bajki za pomoca ruchu, emocji
i stow. Dorosty rozklada na dywanie kawalek materialu lub chuste, ktora symbolizuje scene teatralna; informuje dzieci, ze dzisiaj
kazdy moze zostac aktorem, a sala zamienia si¢ w wielka scene.

¢ Rozwigzywanie zagadek: ,,Na scenie”

- Dwa nastroje, jedna scena, u nich ciagle cos sie zmienia. Gdy ta smutna lzy wcigz leje, jej sasiadka w glos sie Smieje. Maski.
- Wielka i czerwona, przed wystepem jest spuszczona. Gdy sie w gore wnet podnosi — widzow o cisze prosi. Kurtyna.
- Matly kartonik, lecz bardzo wazny. Ma go w kieszeni kazdy widz powazny. Bilet.
- Co bijg dzieci aktorom, gdy sie w teatrze zbiora? Brawa, oklaski.
- Pieknie pachnacew kolorach teczy. Kazdy widz chetnie aktorom je wreczy. Kwiaty.
- W garderobie sa ich serki, a moze nawet tysiace. Jedne sa stare, podarte, a inne blyszczace. Kostium.
- Nie ma uszu, a stucha uwaznie. Nie ma ust, a méwi odwaznie. Dhugi uchwyt, czarna glowka, plyna przezen madre stowka.
Mikrofon.
- Rzuca snop swiatta na gléwne postacie. Teraz na pewno go rozpoznacie! Reflektor.
e Zabawa ruchowa: ,Muzyczna kurtyna”

Dorosly wyjasnia, ze kazde przedstawienie zaczyna si¢ od podniesienia kurtyny. Przy spokojnej muzyce dzieci unosza recedo gory
(lub chuste), jakby podnosily ciezka kurtyne. Gdy muzyka cichnie, dzieci powoli opuszczaja rece (lub chuste) i kucaja.

e Swobodny taniec do piosenki: ,Magiczne miejsce”?;10

® Magiczne miejsce muz.st. Marek Majewski, https://youtu.be/JitEZdvs0aQ
OMagiczne miejsce muz. st. Marek Majewski wyk. Skawiki, https://youtu.be/E3IW-k19 io
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e Zabawa dramowa: ,,Jestem aktorem”

Dorosty przygotowuje rekwizyty: kapelusze, apaszki, okulary, maski, piorka. Dzieci wybieraja rekwizyty, wchodza na ,scene”
i wcielaja sie w role aktora — witaja publicznos¢, przedstawiaja wybrana emocje, wyrazaja siebie poprzez ruch. Pozostale dzieci
siedza na miejscu widowni, obserwuja i bija brawo. Do zabawy mozna wykorzystac¢ utwor ,Piosenka na poczatek przedstawienia
teatralnego” — Muzyczna Kurtynal!

e Zabawa ruchowa: ,,Zwierzeta na scenie”

Na dywanie zostaje wyznaczona ,scena”. Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali. Gdy osoba dorosta wypowiada hasto ,Kurtyna
w gore!”, jedno dziecko wchodzi na scene, losuje karte z obrazkiem i pokazuje ruchemwybrane zwierze.

Pozostale dzieci obserwuja i zgaduja, kogo lub co przedstawia kolega lub kolezanka. Zabawa powtarzana jest kilka razy,
tak aby kazde dziecko moglo sprobowac przedstawic zwierze.

e Zabawa wyciszajaca: ,,Uklon artysty”

Dorosly informuje dzieci, ze dzisiejsze przedstawienie teatralne dobieglo konca i nadszedt czas spokojnego zakonczenia dnia. Dzieci
ustawiajg sie w kole lub w jednym szeregu, jak na prawdziwej scenie. Nastepnie, na sygnal, dzieci wykonuja gleboki ukton — tak
jak artysci dziekujacy publicznosci za uwage.

e Karta pracy - grafomotoryka: ,, Teatralne maski”

Dzieci otrzymuja karte pracy z szablonem maski teatralnej. Dzieci wodza palcem po liniach, obrysowuja kontur maski, ozdabiaja
catos¢ dowolnymi materialami plastycznymi. Dzieci wskazuja, ktora maska jest wesotla, a ktora smutna.

e Zabawa kulinarno-sensoryczna: ,,Smoothie dla aktora”

Dorosly zaprasza dzieci do stolikow i informuje, ze kazdy aktor potrzebuje duzo sily, aby wystepowac na scenie. Dzieci ogladaja
owoce i warzywa przeznaczone do smoothie, nazywaja je i porownuja kolory. Dzieci wrzucaja skladniki do blendera, obserwuja
proces miksowania, a nastepnie degustuja gotowy napéj. Dzieci okreslaja smak smoothie i dzielg sie swoimi wrazeniami.

11 Piosenka na poczatek przedstawienia teatralnego — Muzyczna Kurtyna, https://youtu.be/qCR2iW0DD3k
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e Ogladanie filmu edukacyjnego: ,,Jak powstaje spektakl teatralny?”12
sleatr lalek”

Cel glowny: Rozwijanie wiedzy na temat teatru lalek; budowanie swiadomosci, ze lalka porusza sie dzieki pracy aktora-lalkarza.
Cele szczegolowe - dziecko:

e Rozpoznaje lalke i pacynke,

e Probuje okresli¢ roznice miedzy lalkami,

e Poznaje zawod aktor-lalkarz,

e Shucha krotkiego utworu literackiego,

e Obserwuje i nasladuyje ruch lalki,

e Reaguje ruchem na polecenia dorostego,

e Rozwigzuje proste zagadki slowne,

e Rozpoznaje przedmioty zwiazane z lalkami,

e Gra na instrumentach,

e Przezywa radosc ze wspolnego muzykowania,

e Podejmuje zabawy tematyczne,

e Odkrywa proste role spoteczne,

e Wykonuje proste ruchy taneczne z rekwizytem,
e Wyraza emocje poprzez taniec,

e Przelicza elementy w wybranym zakresie,

e Dostrzega brak elementu w zbiorze,

e Wykonuje prace plastyczna wedlug wlasnego pomystu.

12 Warto zaprezentowac starszym dzieciom krétkg animacije pt.: ,Jak powstaje spektakl teatralny?” — Teatr Polski, https://youtu.be/TKBHNITYP-0
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Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Powitanie dzieci — rozmowa kierowana: ,, Kto pracuje w teatrze lalek?”

Osoba dorosta pokazuje dzieciom ilustracje z laleczka na sznurkach. Dzieci przygladaja sie i probuja zgadnac, co przedstawia
obrazek, podaja swoje skojarzenia i nazywaja to, co rozpoznaja.

Dorosty prezentuje dzieciom lalki oraz pacynki dostepne w sali. Dzieci poréwnuja, czym sie roznia. Dorosly wyjasnia, ze w teatrze
lalek pracuje aktor-lalkarz: to on porusza lalkami tak, zeby wygladalo, jakby sama chodzita i opowiadata swoje historie. Dzieci
shuchaja krotkiego wierszyka i ogladaja, jak lalka porusza sie na ich oczach.

¢ Sluchanie rymowanki: ,,Aktor-lalkarz” - Edulisia
W teatrze za kurtyna, wielka tajemnica,
Aktor-lalkarz magia wszystkich nas zachwyca.
Choc¢ sam ukryty w cieniu pozostaje,
To dzieki niemu lalka ozywa w krainie bajek!
e Zabawa dramowa: ,Pacynka ze skarpetki”

Dorosly pokazuje dzieciom zwykla skarpetke i zaktada ja na dlon, poruszajac palcami tak, aby skarpetka ,0zyta”. Dzieci obserwuja,
jak z prostej skarpetki moze powstac pacynka, ktora otwiera buzie, kiwa glowa i ,rozmawia”. Dorosty moze przyszyc guziki lub
przyklei¢c ruchowe oczka, nos (np. pompon). Chetne dzieci zakladaja pacynki na rece i probuj nimi poruszac oraz prezentowac
krotkie scenki.

e Zabawa ruchowa: ,,JesteSmy laleczkami”

Dorosly proponuje dzieciom, aby zamienily sie w lalki, ktére biorg udziat w przedstawieniu. Dzieci-lalki reaguja na polecenia i
wykonuja zadania ruchowe: robig uktony, wykonuja kilka krokow tanecznych na palcach, podskakuja, zatrzymuja sie, przeciagaja
sie, ziewaja, ktada sie na dywanie i ,odpoczywaja” po wystepie.
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e Rozwiagzywanie zagadek: ,,W Swiecie lalek”
- Siedza w sklepie z zabawkami,usmiechniete maja minki,piekne suknie, ztote loki.Bardzo lubia je dziewczynki.Lalka.

- Ma cztery koteczka i raczke do pchania, stuzy do wozenia — nie do kolysania. W srodku lezy lalka, kocykiem przykryta, kazda
mala mama o niego pyta. Wozek.

- Ma male mebelki i mate okienka, zamieszka w nim tylko mala panienka. Domek dla lalek.

- Cukier w kostkach, mata lyzka, pije mis, pije lala, pije myszka. Choc¢ to tylko jest zabawa, w naszych filizankach czeka ciepla,
pyszna... Herbata.

e Zabawa muzyczna: ,,Orkiestra dla Zuzi”

Dorosty rozdaje dzieciom instrumenty i oglasza, ze dzisS zagraja koncert dla lalki Zuzi. Dzieci czekaja na znak i zaczynaja grac do
piosenki: ,Zuzia, lalka nieduza”13

Po skonczonej piosence dorosty bierze lalke i odgrywa scenke: lalka macha do dzieci i dziekuje za pieckny koncert. Chetne dzieci
podchodzg i przytulaja lalke.

e Zabawa tematyczna: ,,Kacik lalek”

Dzieci podejmuja swobodne zabawy w kacikach lalek. Przebierajq lalki, ukladaja w wozku do spania, przykrywaja kocykiem w
kotysce, sprzataja w domku i ustawiaja mebelki.

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Mi$ z laleczka” — Bartlomiej Abramowicz14
Dzieci dobieraja si¢ w pary, najlepiej chlopiec z dziewczynka. Dzieci stoja naprzeciwko siebie i reaguja ruchem na test piosenki.

Dorosly moze przeprowadzi¢ mini-scenke teatralng na podstawie piosenki z wykorzystaniem misia i laleczki. Pokazuje ruchy
zgodne z tekstem piosenki. Dzieci obserwuja, a chetne z nich probuja powtorzyc te same ruchy.

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,Taniec z laleczka” — Bartlomiej Abramowicz15

187uzia, lalka nieduza- Spiewanki.tv, https://youtu.be/clzzYbKbNkA
14 Mis z laleczkg — B. Abramowicz, https://youtu.be/gCxF3LtHEaY
15 Taniec z laleczkg — B. Abramowicz, https://youtu.be/q5UTGBtI_rM
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Kazde dziecko otrzymuje laleczke lub pacynke — wykonuja wspolny taniec do piosenki.
e Zabawa matematyczna: ,,Laleczki i pileczki”

Dorosty rozklada na dywanie lalki i pitki. Dzieci przeliczaja, ile jest lalek, a ile pitleczek. Dzieci poréwnujq zbiory i okreslaja, czego
jest wiecej, a czego mniej. Dzieci dopasowuja piteczke do laleczki, tworzac pary i sprawdzajac, czy kazda laleczka ma swoja piteczke.

Dorosty zabiera jedng lalke lub piteczke. Dzieci przygladaja sie i wskazuja, czego brakuje oraz gdzie powstalo puste miejsce,
nazywaja brakujaca zabawke i probuja okresli¢, w jakiej ilosci nalezy dotozy¢ elementow, aby bylo ,tyle samo”.

e Czytanie fragmentu / ksiazki pt.: ,,Pinokio” — Carlo Collodi
e Zabawa plastyczna: ,Lala”

Dzieci otrzymuja szablon laleczki w sukience. Na stolikach leza skrawki bibutly, wstazki, kawatki materiatu, krepina. Dzieci
wybieraja elementy, smaruja sukienke klejem i przyklejaja ozdoby, tworzac wlasny wzor.

26



MIESIECZNY PLAN PRACY — MARZEC- EDULISIA

,Czarodziejskie sztuczki”

Cel glowny: Poznanie zawodu iluzjonisty; rozwijanie ciekawosci poznawcze;j.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Poznaje pojecie ,iluzjonista”,

e Poznaje przedmioty zwiazane z pokazem iluzji,
e Obserwuyje ilustracje oraz rekwizyty,

e Obserwuje proste sztuczki,

e Reaguje na sygnal dzwiekowy,

e Wykonuje podskoki.

e Uczestniczy w tworzeniu pracy plastycznej,

e Obserwuje ruch baniek mydlanych,

e Podejmuje proby tapania baniek mydlanych,

e Rozpoznaje i nazywa kolory,

e Podejmuje probe odwzorowania uktadu kolorow,
¢ Odnajduje pary identycznych obrazkow,

e Bada konsystencje masy za pomoca dotyku.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Powitanie dzieci — rozmowa kierowana: ,Iluzjonista”

Osoba dorosta pokazuje dzieciom czarny kapelusz oraz rozdzke. Dzieci przygladaja sie rekwizytom i probuja zgadnac, do czego
moga one shuzyc. Nastepnie ogladaja ilustracje przedstawiajaca iluzjoniste z krolikiem i kapeluszem. Dzieci wskazuja elementy
ilustracji i utrwalajastownictwo: iluzjonista, kapelusz, rozdzka, widownia, sztuczka, scena.Dorosly wyjasnia, ze iluzjonista
pokazuje sztuczki, ktorepotrafia bardzo zaskakiwac.
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o Zestaw zabaw: ,,Czarodziejskie sztuczki”

o Krolik w kapeluszu — z kapelusza lub pudetka osoba dorosta ,wyciaga” pluszowego kroliczka, pokazujac, ze wczesniej
kapelusz byl pusty. Wystarczy pokazac¢ dzieciom puste pudetko, a nastepnie przykry¢ kawatkiem materiatu
(jednoczesnie od swojej strony trzymac matego pluszaka). Przykrywajac pudetko wrzucamy kroliczka.

o Niekonczace sie chustki — osoba dorosta wyciaga kolorowe chustki jedna po drugiej z rekawa lub pudetka, a dzieci
obserwuja z zaciekawieniem, ze chustki sie ,nie koncza”. Zamiast chustki mozna wykorzysta¢ sznurek, wloczke,
tasiemke.

o Moneta za uchem — osoba dorosta ,znajduje” monete lub matg zabawke za uchem dziecka, a dzieci probujg zgadnac,
skad sie tam wziela.

o Latajaca zabawka — mala zabawka przymocowana do cienkiej nitki delikatnie unosi si¢ w powietrzu, gdy osoba dorosta
porusza reka. Dzieci obserwuja ruch i probuja znalez¢ ,sekret czaru”.

o Trzy kubeczki i pileczka — osoba dorosta chowa pileczke pod jednym z kubeczkow, przestawia je miejscami, a dzieci
wskazuja, gdzie ich zdaniem znajduje si¢ piteczka.

e Zabawa ruchowa: , Kroliczki”

Dzieci poruszaja si¢ po sali skaczac jak male kroliczki. Na sygnal osoby prowadzacej zajecia (np. trojkat) dzieci-kroliczki chowaja
sie do ,kapelusza” — obrecz hula-hop.

e Zabawa plastyczna - szablon XL: ,,Krolik w kapeluszu”
Dzieci dekoruja szablon zlozony z 9 kartek A4 dostepnymi materiatami plastycznymi.

e Zabawa ruchowa: ,,Banke lap”- dzieci obserwuja i lapia banki mydlane
e Zabawa dydaktyczna: ,, Kolorowe kubeczki”

Dzieci przygladaja sie kartom z kubeczkami i nazywaja kolory, ktore widza. Nastepnie wybieraja kubeczki w tych kolorach, jakie
sa na karcie i ukladajg je w odpowiedniej kolejnosci.

Jesli w sali nie ma kubeczkow w doktadnie tych samych kolorach, dorosly moze naklei¢ na papierowe kubeczki kolorowe naklejki
lub kotka z papieru. Dzieci wtedy wybieraja kubeczki z odpowiednimi naklejkami i ukladaja je zgodnie ze wzorem widocznym na

karcie.
e Gra dydaktyczna - memory: ,,Czary-mary”

Dzieci ogladaja obrazki zwiazane tematycznie z iluzjonistami. Odstaniaja po dwie karty, szukaja dwoch identycznych obrazkow.
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e Zabawa sensoryczna: ,,Ciecz nienewtonowska”

Dorosty przygotowuje miski z maka ziemniaczana oraz dzbanek z woda. Dzieci stopniowo dolewaja wode do miski i mieszajg catosc
tyzka. Dzieci sprawdzaja, jak zmienia si¢ masa podczas mieszania i eksplorowania dlonmi. Do masy mozna dodawac brokat oraz
mate gwiazdki — cekiny.
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,Koncert muzyczny”

Cel glowny: Poszerzanie wiedzy dzieci na temat instrumentow muzycznych i koncertu jako formy wspoélnego muzykowania.
Cele szczegolowe - dziecko:

e Oglada ilustracje, wskazuje elementy na obrazkach,
e Rozpoznaje i nazywa wybrane instrumenty muzyczne,
e Dopasowuje ilustracje do instrumentow,

e Nasladuje dzwieki wydawane przez instrumenty,

e Rozwija percepcje stuchowa,

e Reaguje ruchem na sygnatl dzwiekowy,

e Doskonali umiejetnosc¢ skupienia uwagi,

e Uczestniczy w zabawie muzyczno-ruchowej,

e Reaguje ruchem na tresc piosenki,

e Obserwuje wystep innych dzieci,

e (Czeka na swoja kolej,

e Podejmuje proby gry na instrumencie,

e Maszeruje w rytm muzyki,

e Podejmuje proby odtworzenia rytmu,

e Dopasowuyje elementy w logiczng calosc,

e Doskonali sprawnos¢ manualna,

e Utrwala nazwe i wyglad instrumentu muzycznego.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Powitanie dzieci - rozmowa kierowana: ,,Jaki to instrument?”

Osoba dorosta zaprasza dzieci do porannego kregu i pokazuje ilustracje przedstawiajaca osoby grajace na instrumentach. Dzieci
opisuja, co widza. Osoba dorosta kieruje rozmowa pytaniami: ,,Kto gra?”, ,Na czym graja?”, ,Jak zachowujemy sie¢ na koncercie?”.
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Nastepnie osoba dorosta prezentuje prawdziwe instrumenty: trabke, werbel (bebenek), marakasy i dzwonki chromatyczne
(cymbatki). Dzieci ogladaja je z bliska, dotykaja, a potem powtarzaja ich nazwy. Na koncu dzieci dopasowuja ilustracje z zestawu
do instrumentow lezacych w kregu — przykladaja obrazek do wlasciwego instrumentu.

e Zabawa dzwiekonasladowcza: ,Instrumenty”

Osoba dorosta pokazuje instrument (lub jego obrazek) i proponuje, zeby dzieci sprobowaly odtworzy¢ dzwiek tak, jak brzmi dany
instrument. Dzieci nasladuja dzwieki, powtarzajq je kilka razy.

- trabka - tru-tu-tu-tule

- werbel(bebenek) — bum-ta-ra-ra /ram-tam-tam!”?

- marakasy (grzechotka) — szu-szu-szul!®

- dzwonki chromatyczne(cymbalki) — plim-plam-plum / dzyn-dzyn-dzyn!®
e Zabawa ruchowa: ,Instrumenty”

Dzieci poruszajg si¢ swobodnie po sali. Osoba dorosta co jakis czas gra na wybranym instrumencie albo podnosi obrazek
z instrumentem. Dzieci zatrzymuyjq sie¢ i reaguja ruchem, przypisanym do danego instrumentu.

— trabka — rece przy ciele, dzieci zatrzymuja sie,
— bebenek — rytmiczny marsz po sali,
— marakasy — obroty wokot wlasnej osi,
— dzwonki chromatyczne — podskoki.
e Sluchanie piosenki wraz z gra na marakasach: ,,0 marakasach”20
e Sluchanie piosenki wraz z gra na dzwonkach: ,,O0 cymbalkach”?21
e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Jestem Muzykantem” — B. Abramowicz22

Dzieci ustawiaja sie¢ w kole lub w rozsypce. Dorosty wilacza piosenke, a dzieci Spiewaja i tanczg zgodnie ze stowami.

16 Co tak pieknie gra? Trabka https://youtu.be/HWeC6 srMk8

17 Co tak pieknie gra? Werbel https://youtu.be/aenKOFN4cww

18 Co tak pieknie gra? Marakasy https://youtu.be/PrVDcSKEscc

19 Co tak pieknie gra? Dzwonki https://youtu.be/p1auYmzcymc

20 O marakasach, https://youtu.be/FaH6ZQ5n50A

21 O cymbatkach, https://youtu.be/AUGSdk425LU

22 Jestem muzykantem — B. Abramowicz, https://youtu.be/up3Yi3eqW2Q
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Kiedy w piosence pojawia sie nazwa instrumentu, dzieci nasladuja gre na nim i powtarzaja charakterystyczne sylaby.
Pianino - ,ino, ino”; Flet — , fiju, fiju”; Skrzypce — ,dylu, dylu”; Trgbka — ,tru-tu-tu-tu”; Bebenek — ,bum-ta-ra-ra”
e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,Dobosz” - B. Abramowicz23

Dorosty wybiera dwojke dzieci do zainscenizowania krotkiej scenki. Chlopiec zostaje doboszem i gra na bebenku w wyznaczonym
miejscu, a dziewczynka stoi obok i na sygnal rzuca trzy papierowe rozyczki. Pozostale dzieci w kole obserwuja pare. Dobosz odklada
bebenek i tapie dziewczynke za raczki i taricza w kole.

e Zabawa muzyczna: ,Ladnie gram” - Muzyczny Domek?24

Dzieci siedza w kole. Dorosty podaje bebenek pierwszemu dziecku. Dziecko uderza w bebenek i przekazuje instrument dale;j.
Dorosly pomaga dzieciom przytrzymac bebenek i przypomina, kiedy przekazac go dalej. Zabawa trwa do momentu, az kazde
dziecko zagra choc raz.

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Z paleczkami ide sobie” - Muzyczny Domek25

Dzieci maszeruja po sali zgodnie z tekstem piosenki, stukaja pateczkami o siebie albo o podtoge w rytmie. W wybranych momentach
dzieci zatrzymuja sie, czekaja na sygnal w piosence i wracaja do marszu w rytm melodii.

e Zabawa rytmiczna: ,,Powtorz to, co ja”
Dorosly wybija prosty rytm (klaskanie, tupanie, uderzanie paleczkami), a dzieci staraja si¢ powtorzyc¢ doktadnie to samo.

e Ukladanie puzzli 2-, 3- i 4- elementowych: ,Instrumenty — dopasowywanie elementow uktadanki w logiczng catosc
e Karta pracy: ,,Dzwonki” - wyklejanka

Dzieci otrzymujaq karte pracy z dzwonkami chromatycznymi. Dorosly wyjasnia, ze zadaniem dzieci jest ozdobienie instrumentu.

28 Dobosz — B. Abramowicz, https://youtu.be/1MzEB52 T10
24 ¥ adnie gram — Muzyczny Domek, https://youtu.be/Y23ZL8LJfql
25 Z pateczkami ide sobie — Muzyczny Domek, https://youtu.be/PlysTfzn3nk
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,Wesote nutki”

Cel glowny: Poznawanie dzwiekéw gamy za pomoca sylab; rozwijanie wrazliwosci muzycznej dzieci; rozwijanie zainteresowania
muzyka i instrumentami.

Cele szczegolowe - dziecko:

e Wskazuje wybrane elementy na ilustracji,

e Podejmuje proby Spiewania sylab gamy,

e Oswaja sie z pojeciem gamy i kolejnoscia dzwiekow,

e Reaguje na muzyke w sposob spontaniczny,

e Poznaje sposob wydobywania dzwieku na instrumencie,
e Laczy gre na instrumencie ze Spiewaniem gamy,

e Gra dzwieki w okreslonej kolejnosci samodzielnie lub z pomoca osoby dorostej,
e Buduyje pozytywne skojarzenia z muzyka i Spiewem,

e Poznaje wyglad nut i pieciolinii,

e Doswiadczamuzyki w sposob wielozmystowy,

e Wyraza siebie poprzez aktywnosci plastyczne i muzyczne,
e Rozpoznaje znane piosenki,

e Reaguje ruchem na muzyke,

e Nasladuje ruchy i dzwieki zwierzat,

e Wciela sie w role artysty wystepujacego na scenie,

e Reaguje ruchem na zmiany w muzyce,

e Rozrdéznia i nazywa kolory,

e Segreguje klocki wedtug koloru,

e Rozpoznaje i nazywa instrumenty,

e Przelicza elementy na ilustracji.
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Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Powitanie dzieci - rozmowa kierowana: ,,W Swiecie muzyki”

Dorosty pokazuje ilustracje przedstawiajaca artystow na scenie — piosenkarke i piosenkarza. Dzieci ogladaja obrazek i wskazuja,
co trzymaja w dloniach artysci oraz co robia na scenie. Grupa utrwala stowa: ,mikrofon”, ,scena”, ,piosenka”.

e Zabawa logopedyczna: ,,Solmizacja”

Dorosty proponuje krotka rozgrzewke, tak ja robig to piosenkarze przed wejSciem na scene. Dzieci Spiewaja dzwieki gamy za
pomoca sylab: do — re — mi — fa — sol — la — si — do.

e Sluchanie piosenek z repertuaru dzieciecego: ,Gama C-dur” — Spiewajace Brzdace?26; ,Gama C-dur”??
e Zabawa muzyczna: ,,Gama na cymbalkach”

Dorosly pokazuje dzieciom dzwonki chromatyczne (cymbatki) oraz pateczki. Demonstruje dzieciom sposob uderzania paleczka w
plytki praz zaprasza do gry w odpowiedniej kolejnosci i wspolnym Spiewaniu gamy.

e Sluchanie piosenek z repertuaru dzieciecego:
- ,Nutki-filutki” — st. Mirostaw Wierzbowski, muz. Stefan Gasieniec?2®
- ,Nutki trzy” ~Anna Przybylowska?°
- ,Nutki” — Mama Rytmiczka30

e Zabawa plastyczna: ,Nutki na pieciolinii”

Dorosly przygotowuje z dziecmi plakat z pieciolinia oraz kolorowymi nutkami. Dzieci przyklejaja nutki w odpowiednich miejscach
(mozna wczesniej oznaczy¢ te miejsca kredka lub malymi koétkami origami). Po przyklejeniu dorosty zacheca dzieci do powtorzenia
dzwieku (do, re, mi, fa, sol, la, si, do).

2 Gama C-dur — Spiewajgce Brzdace, https://youtu.be/BO2fKanSxcE

27 Gama C-dur, https:/ /voutu.be /IknltCPeaBk

28 Nutki-filutki — st. Mirostaw Wierzbowski, muz. Stefan Gasieniec, https://youtu.be/eQNVC1077b0
29 Nutki trzy — Anna Przybytowska, https://youtu.be/411fh\WcgdEk

30 Nutki — Mama Rytmiczka, https://youtu.be/5pjbGMyCD4c
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Dzieci mtodsze moga:
- ozdobi¢ pojedynczy szablon z nuta za pomoca plasteliny, farby lub bibuly w odpowiednim kolorze;

- przylozyc¢ szablon nuty do kartki, ozdobic¢ tlo dookota szablonu za pomoca gabki i farby. Dorosly zdejmuje szablon, aby zostala
czysta sylwetka nutki na kolorowym tle.

e Zabawa plastyczno-sensoryczna: ,,Malujemy muzyke”

Osoba dorosta przygotowuje stanowisko pracy: na blacie stotu rozklada folie malarska lub stretch i zabezpiecza brzegi tasma, tak
aby folia nie przesuwala sie podczas malowania. Jesli wybiera wersje z folia owinieta wokoél nog stotu, tworzy ,przezroczysta Sciane”
do malowania na stojaco, zostawiajac dzieciom wygodne dojscie z kazdej strony. Dzieci podchodza w matych grupach, dostaja
pedzle, gabki lub palce jako narzedzie pracy i wybieraja farby. Osoba dorosta wlacza spokojna muzyke klasyczna lub jazzowa, a
dzieci maluja na folii.

e Zabawa sluchowa: ,,Jaka to melodia?”

Dzieci siadaja w kregu, a osoba dorosla odtwarza krotkie fragmenty znanych piosenek dzieciecych. Po kazdym fragmencie dzieci
probuja odgadnac tytut lub kontynuowac stowa, jesli je znaja.

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,Roztanczone zwierzaki” - Spiewajace Brzdace3!
Podczas piosenki dzieci nasladuja ruchy i dzwieki zwierzat: kury, kaczki, krowy, stonia, malpy, kozy, gesi i barana.
e Zabawa tematyczna: ,,Mikrofon dla artysty”

Dzieci wchodza na ,scene” (np. dywanik, hula-hop, miejsce przy tablicy), trzymaja mikrofon i decyduja, co chca zaprezentowac:
moga zaspiewac piosenke, powiedzie¢ swoje imie¢, opowiedziec, jak sie czuja lub co lubiag robic. Dzieci ucza sie, ze kiedy jest jedna
osoba na scenie, to pozostate osoby shuchaja i czekaja na swoja kolej. Grupa wspiera artystow wystepujacych na scenie wielkimi
brawami.

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Popatrzcie na mnie” — B. Abramowicz32
e Zabawa dydaktyczna: ,,Teczowe sortowanie”

31 Roztanczone zwierzaki — Spiewajgce Brzdace, https://www.youtube.com/watch?v=DNxixg5Jwag
32 Popatrzcie na mnie — B. Abramowicz, https://youtu.be/DX4jd5PoANw

35


https://www.youtube.com/watch?v=DNxixg5Jwqg
https://youtu.be/DX4jd5PoANw

MIESIECZNY PLAN PRACY — MARZEC- EDULISIA

Dorosty rozklada na podtodze obrecze hula-hop lub kartki w kolorach teczy, a obok przygotowuje klocki w roznych kolorach. Dzieci
wybieraja po jednym klocku i szukaja miejsce, do ktorego pasuje kolor. Po zakonczeniu sortowania dzieci przeliczaja klocki w
kazdej obreczy i wskazuja, gdzie jest ich wiecej. Nastepnie dzieci moga ulozyc¢ z posortowanych klockéw teczowe wieze z 8 klockow,
przy jednoczesnym Spiewaniu gamy za pomoca sylab (do, re, mi, fa, sol, la, si, do).

e Karta pracy - polacz cienie: ,Instrumenty”

Dzieci przygladaja sie karcie pracy z ilustracjami instrumentow oraz ich cieniami. Dzieci nazywaja instrumenty widoczne na karcie,
wybieraja jeden instrument i lacza z prawidlowym cieniem.

e Karta pracy: ,,Trzy gitary”

Dzieci ogladaja ilustracje i mowia, co widza. Przeliczaja gitary, potem osobno duze nutki i mate nutki, wskazujac je palcem.
Nazywaja kolory gitar i nutek. Nastepnie dzieci tacza linig nutki z gitarami w tym samym kolorze.

e Wreczenie dyplomoéw: ,Maly artysta”

Na zakonczenie tygodnia kazde dziecko otrzymuje dyplom Malego Artysty w podziekowaniu za udzial we wspolnych zabawach.
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Tydzien 3 ,,Powitanie wiosny”

W trzecim tygodniu dzieci beda odkrywaly wiosne poprzez bezposrednie doswiadczenia, obserwacje oraz zabawy tematyczne
zwiazane z jej pierwszymi oznakami. W centrum dziatan znajda sie wiosenne rosliny i zwierzeta: dzieci poznaja krokusy i zonkile,
dowiedzg sie, ze wyrastaja z cebulek i potrzebuja wody, Swiatla oraz czasu, aby urosnac. W codziennych rozmowach i podczas
spacerow dzieci beda wypatrywaly zieleni, pakow na drzewach, pierwszych kwiatow i oznak cieplejszej pogody. Dzieci poznaja zabei
bociana, poréwnaja ich wyglad oraz sprobuja zapamietac, czym sie zywig. Dzieci wcielg sie¢ w zabki i bociany, beda reagowaty na
sygnatl i zmiane muzyki. W tym tygodniu pojawi sie rowniez temat motyli — dzieci obejrza ilustracje przedstawiajace cykl rozwojowy
motyla, podejma proby tworzenia prostych rytmoéw kolorystycznych oraz beda poruszaly sie do piosenek jak motyle.

Tydzien zostanie wzbogacony o dzialania plastyczne, manipulacyjne i sensoryczne.Dzieci bedg wyklejaly i dekorowaly wiosenne
prace (Pani Wiosna, kwiaty, motyle), eksperymentowaly z farba, przesypywaly i segregowaly drobne elementy. Wiosenne
aktywnosci beda wspieraly sprawnosc dtoni, koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz koncentracje uwagi.

Warto w tym tygodniu zorganizowac kacik przyrodniczy ,Wiosna”, ktory bedzie stalym miejscem obserwacji i rozmow zwiazanych
z tematyka zajec. W kaciku moga znalez¢ sie doniczki z posadzonymi cebulkami (np. szczypior, krokusy, zonkile), pojemniki
z ziemia, ilustracje wiosennych kwiatow i zwierzat (motyl, zaba, bocian), lupy, naturalne elementy przyniesione ze spacerow
(patyczki, kamyki, listki) oraz ksiazeczki przyrodnicze. Dzieci beda mogly codziennie zagladac¢ do kacika, obserwowac zmiany
zachodzace w roslinach.

Aktywnosci state w ciagu dnia:

e Obserwowanie zmian w pogodzie i przyrodzie; krotkie rozmowy o oznakach wiosny.
e Ogladanie ksiazek i ilustracji o wiosnie, kwiatach i zwierzetach.

e Zabawy ruchowe i muzyczne utrwalajace wiosenne tematy.

e Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

e Spacery i pobyt na Swiezym powietrzu potaczone z obserwacjq roslin.
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,Dzien Motyli”

Cel glowny: Rozwijanie wiedzy przyrodniczej na temat motyli; rozwijanie umiejetnosci matematycznych; dostarczanie doznan
sensorycznych.

Cele szczegolowe - dziecko:

e Opisuje wyglad motyla na podstawie ilustracji,
e Poznaje kolejne etapy rozwoju motyla,

e Reaguje ruchem na muzyke i tekst,

e Przelicza elementy w wybranym zakresie,

e Uklada prosty rytm wedtug kolorow,

e Porownuje iloS¢ elementow,

e Rozwija sprawnosc fizyczna,

e Nasladuje ruchy motyla,

e Rozwija sprawnos¢ manualna,

e Poznaje sposoby wykorzystywania roznych materialow plastycznych,
e Dopasowuyje elementy w catosc,

e Poznaje pojecie symetrii poprzez dziatanie,

e Eksperymentuje z farba,

e Manipuluje malymi elementami,

e Rozwija zmyst dotyku i stuchu.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Powitanie dzieci — rozmowa kierowana: ,.Jak wyglada motyl?”

Dorosly rozpoczyna rozmowe na temat wygladu motyli. Dzieci opisuja to, co widza na fotografii oraz ilustracjach z motylami.
Wspdlnie ogladaja ilustracje przedstawiajaca cykl rozwojowy motyla — od gasieni, przez poczwarke, az do dorostego owada.
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Dorosty porzadkuje wypowiedzi dzieci, uzupelniajac je informacja, ze motyle zapylaja kwiaty, Zywia sie nektarem i przenosza pytek
z rosliny na rosline. Starsze dzieci moga sprobowac sylabizowac¢ nazwy wybranych motyli, klaszczac w dlonie.

e Zapoznanie z fragmentem tekstu piosenki: ,,Przyjaciel motyl33
Przyjaciel motyl, wie dobrze o tym
Ze najpiekniejsze skrzydla ma
Przyjaciel motyl fruwa przez ptoty
Jak motyl fruwac chce tez JA!
e Zabawa matematyczna: ,,Motyle na lace”
Dzieci przeliczaja glosno motyle, wskazujac kolejno palcem kazdy element.

Nastepnie ukladaja rytmy z kolorowych motyli, na przyklad: czerwony — zoity — czerwony — zolty, powtarzajq rytm razem z osoba
dorosla i probuja go kontynuowac. Dzieci porownuja iloS¢ motyli w poszczegolnych kolorach, wskazuja, ktorych jest wiecej,
a ktorych mnie;.

e Zabawy muzyczno-ruchowe:
- ,Zabawa w motylki” — Muzyczny Domek34
- ,Motylem bylam” — Wygraj Sukces3>
- ,Motyle” - W PODSKOKACH?36

- ,Motyl” — A. Swieton3”

e Zabawa plastyczna - szablon XL: ,Motyl”

33 Przyjaciel motyl, https://youtu.be/s9w_JhLGNpA

34 Zabawa w motylki — Muzyczny Domek, https://youtu.be/NFvfoCdPQWU
35 Motylem bytam — Wygraj Sukces, https://youtu.be/4inKmmajjuM

36 Motyle — W PODSKOKACH, https://youtu.be/dYGDzZGhMPg

37 Motyle — A. Swieton, https://youtu.be/CUjdiVWW8GBp0
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Dzieci otrzymuja duzy szablon motyla i decyduja, jak go ozdobi¢. Do dekorowania wykorzystuja szara gazete, tasiemki, bibute,
kolorowy papier, farby. Dzieci przyklejaja, dra, gniota i maluja, tworzac wlasne, niepowtarzalne wzory na skrzydtach.

e Zabawa ruchowa: ,,Motyle”

Dzieci zamieniajg si¢ w motylki i swobodnie poruszaja si¢ po sali. Kazde dziecko trzyma w reku papierowego motyla w wybranym
kolorze. Na ustalony sygnal dzieci odnajduja hula-hop w pasujacym kolorze i wchodza do srodka, tworzac mate grupy, na przyklad
po trzy osoby w jednym kole.

e Ukladanie puzzli 2- i 4- elementowych: ,,Motyle”.
Dzieci uktadaja puzzle dwu- i czteroelementowe z motylami. Dopasowujg elementy, obracajq je, tworza logiczna calosc.
e Zabawa plastyczna: ,,Motylek”

Osoba dorosla sklada kartke na poét, a dzieci w wyznaczonym miejscu malujg farbami lub wykonuja odcisk dloni. Dorysowuja
czulki, a nastepnie skladaja kartke i delikatnie jg odginaja - powstaje symetryczny wzor motyla.

W innej wersji dzieci dekoruja wyciete czarne sylwety motyli.
e Zabawa sensoryczna: ,,Sensoryczny motylek”
Starsze dzieci formuja male kulki z bibuly i wktadaja je do woreczka foliowego.

Woreczek zostaje skrecony na srodku, tak aby powstaly dwa skrzydetka. Na Srodek dorosty przykleja patyczek laryngologiczny
lubkawalek papieru, a nastepnie dokleja ruchome oczy i czutki z drucikow kreatywnych.

Skrzydetka moga by¢ wypelnione takze kasza, platkami kukurydzianymi lub wata, co pozwala dzieciom doswiadczac¢ roznych
faktur.

e Zabawa sensoryczna z makaronem

Dzieci bawia sie¢ makaronem w ksztalcie kokardek. Przesypuja go, sortuja wedlug koloru, dotykaja i nastuchuja dzwiekow
powstajacych podczas zabawy podczas

e Zabawa sensoryczna: ,Motylkowa wysypywanka”
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Dorosty tnie rolki po papierze w poprzek na kilka rownych kawalkow, tak aby powstaly kartonowe ,koleczka”. Koleczka zostaja
przyklejone do kartonu w uktadzie przypominajacym skrzydta motyla — dwa u gory i dwa na dole, a posrodku ,tutow” z patyczka
laryngologicznego lub paska papieru. Dzieci wsypuja do Srodka koteczek wybrane produkty, na przyklad ryz, fasole, platki
kukurydziane.

sMaszeruje wiosna”
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Cel glowny: Rozbudzanie ciekawosci i zainteresowania dzieci w zwiazku ze zblizajaca si¢ wiosna.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Poznaje wybrane oznaki wiosny,

e Obdarza uwaga osobe dorosta,

e Reaguje ruchem na muzyke,

e Unosi wysoko kolana,

e Reaguje na sygnat dzwiekowy,

e Jlustruj ruchem wybrane oznaki wiosny,
e Shucha tekstu literackiego,

e Rozpoznaje bohaterow wiersza,

e Rozpoznaje i nazywa wybrane kolory,

e Dopasowuyje elementy wedtug koloru,

e Wykonuje ruch zgodny z ustalonymi zasadami,
e Rozwija sprawnos¢ manualna.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Powitanie dzieci - rozmowa kierowana: ,,Witaj wiosenko!”

Osoba prowadzaca zajecia zaprasza dzieci do wspodlnego kregu. Dzieci siadaja na dywanie i shuchaja krotkiego wprowadzenia o
nadchodzacej wiosnie.Dzieci nazywaja pore roku, wskazuja oznaki wiosny, opowiadaja, co dzieje sie z drzewami i kwiatami oraz
jakie zwierzeta budza sie po zimie. Dzieci okreslaja pogode — czy robi sie cieplej, czy Swieci stonce. Na zakonczenie osoba
prowadzaca podsumowuje, ze wiosna przychodzi razem ze stonicem, zielenig, kwiatami i zwierzetami, a dzieci moga ja obserwowac
podczas codziennych spacerow i zabaw.

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,Maszeruje wiosna” — Luska i Muzykant38

38 Maszeruje Wiosna— Luska i Muzykant, https://youtu.be/6uzAmMWAZ M4
Maszeruje wiosna — Tance Malucha, https://youtu.be/poEHIG3g-Y8 /
Maszeruje wiosna (ruch, taniec) https://youtu.be/AgpgDeOHSEY
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Dzieci ustawiaja sie w kole lub poruszaja sie po obwodzie sali. W rytm piosenki maszeruja, unoszac wysoko kolana i starajac sie
dopasowac ruch do tempa muzyki. Dzieci poruszaja si¢ swobodnie, zachowujac bezpieczna odleglos¢ od siebie. Zabawa pozwala
dzieciom roztadowac energie i przygotowac sie do kolejnych aktywnosci.

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,Maszeruje wiosna” (instrumentalna)3°

Dzieci maszerujg po sali przy dzwiekach muzyki instrumentalnej. Gdy muzyka cichnie, dzieci zatrzymuja sie i na haslo osoby
doroslej wykonuja krotkie ruchy ilustrujace zwiastuny wiosny: rozkladaja rece jak ptaki, udaja wachanie kwiatow, unosza rece
jak swiecace stonce, kucaja i ,rosng” jak trawa, machaja rekami jak motyle, przeciagaja sie jak niedzwiedz budzacy sie ze snu,
skacza jak zabki, stukaja palcami w podloge jak deszczyk. Po chwili muzyka znow sie wlacza i dzieci wracaja do marszu.

e Zabawa manipulacyjna: ,, Kolory wiosny”

Osoba dorosla rozklada na dywanie plansze z ilustracjami przedstawiajacymi wiosenne elementy oraz kolorowe pompony o
Srednicy ok. 2-2,5 cm. Dzieci kolejno podchodza do wybranej planszy, wskazuja znajdujacy sie na niej element i nazywaja jego
kolor. Nastepnie dzieci dobieraja pompony w odpowiednim kolorze i ukladaja je w wyznaczonych miejscach na ilustracjach,
dopasowujac kolor pomponow do przedstawionych elementow.

Plansze w zestawie przedstawiaja: kwiaty i motyle w kolorze: zottym, zielonym, niebieskim i rozowym.
Plansze mozna wydrukowac po dwie na jednej stronie — wowczas moga postuzyc takze jako wyklejanki do pracy z plasteling.
e Zabawa ruchowa: ,,Kolory wiosny”

Dzieci poruszajq sie swobodnie po sali przy muzyce. Osoba dorosta pokazuje kartke w wybranym kolorze lub podaje nazwe koloru,
a dzieci reaguja ruchem: na zielony skacza jak zabki, na zolty unosza rece wysoko jak promienie slonca, na niebieski poruszaja
dtonmi z gory na dot jak krople deszczu, a na réozowy ,rozkwitajq” jak kwiaty — kucaja i powoli prostuja sie z uniesionymi rekami.

e Zapoznanie z wierszem: ,,PrzyjScie wiosny” - Jan Brzechwa

Naplotkowata sosna, sNieprawda! Wiosna zwykle
ze juz sie zbliza wiosna. Przyjezdza motocyklem!”

39 Maszeruje wiosna (Instrumentalna), https://youtu.be/QvHKtVcnslc
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Kret skrzywil sie ponuro: »A ja wam to dowiode,
»Przyjedzie pewnie furg”. Ze wlasnie samochodem”.
Jez sie najezyl srodze: y,Nieprawda, bo w karecie!”
»Raczej na hulajnodze”. »W karecie? Coz pan plecie?
Oswiadczy¢ moge krotko,
Waz syknal: ,Ja nie wierze. Przyplynie wlasna t6dka”.

Przyjedzie na rowerze”.

A wiosna przyszlo pieszo -
Kos gwizdnal: ,Wiem cos$ o tym. Juz kwiaty z nig sie Spiesza,
Przyleci samolotem”. Juz trawy przed nig rosnag

I szumia: ,,Witaj wiosno!”.
»Skad znowu - rzekla sroka -
Ja jej nie spuszczam z oka
I w zeszltym roku, w maju,
Widziatam ja w tramwaju”.

Pytania do tekstu:Jaka pora roku miala nadejsc?Jakie zwierzeta wystepuja w wierszu?Czy wiosna przyjechala tramwajem?
Motocyklem? Samochodem? Karoca? Czy wiosna przyptyneta 1odka?Czy wiosna przyszla pieszo?

e Zabawa plastyczna - kolorowanka XL: ,Pani Wiosna”

Dzieci siadaja przy stolikach lub na dywanie. Otrzymujga duzy szablon z postacia Pani Wiosny oraz dostepne materiaty plastyczne.
Dzieci koloruja, wyklejaja lub dekoruja sylwete wedtug wlasnego pomyshu, wybierajac kolory kojarzace sie z wiosng. Gotowa praca
zostaje umieszczona w sali jako element wiosennej dekoracji.
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,Krokusy i zonkile”

Cel glowny: Poznawanie krokusow i zonkili jako wiosennych kwiatow; rozwijanie wiedzy przyrodnicze;.
Cele szczegolowe - dziecko:

e Rozpoznaje i nazywa krokusy i zonkile,

e Wskazuje podstawowe czesci rosliny — liscie, todyga, kwiat,
e Cwiczy prawidtowy tor oddechowy,

e Rozwija sprawnos¢ manualna dtoni,

e Dobiera kolory odpowiednie dla kwiatow,

e Poznaje sposob sadzenia cebulek,

e Rozumie, ze roslina potrzebuje warunkoéw do wzrostu,
e Uczestniczy w pielegnacji posadzonej rosliny,

e Nasladuje czynnosci zwiazane z sadzeniem roslin,

e Rozwija wyobraznie i ekspresje ruchowa,

e Porusza sie zgodnie z ustalonymi zasadami,

e Uklada elementy w calosc,

e Rozpoznaje i utrwala kolory — zo6lty, fioletowy,

e Buduyje konstrukcje z klockow,

e Przelicza elementy w dostepnym zakresie,

e Dopasowuyje liczbe kwiatow do oznaczeni graficznego,
e Obserwuje pogode podczas spaceru.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Powitanie dzieci — rozmowa kierowana: , Krokusy i zonkile”

Dorosly zaprasza dzieci do wspolnego kregu. Prezentuje ilustracje krokusow i zonkili oraz — jesli to mozliwe — prawdziwe kwiaty
w doniczce. Dzieci porownuja wyglad obu kwiatow. Dorosty wyjasnia, ze sa to rosliny wiosenne, ktore wyrastaja z cebulek.
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Wprowadza pojecie ,roslina pod ochrona”, zwracajac uwage na koniecznos¢ dbania o kwiaty. Dzieci nazywaja kolory kwiatow,
wskazuja cebulke, todyge, liscie, kwiat.

e Cwiczenia oddechowe: ,,Wachanie kwiatéw”

Dzieci wykonuja spokojny, gleboki wdech nosem - ,wachaja kwiaty”, a nastepnie powolny wydech ustami.
e Karta pracy - wyklejanka: , Kwiaty”

Dzieci otrzymuja karty pracy z kwiatami. Zadaniem dzieci jest wyklejenie kwiatow plastelina.
e Aktywnos¢ przyrodnicza: ,,Sadzenie cebulek”

Dorosty przygotowuje stanowisko pracy — cebulki kwiatow lub cebule na szczypior, ziemie, male doniczki lub pojemniki po duzym
jogurcie, konewke z woda. Dziecko podchodzi do stolika, wklada cebulke do ziemi, zasypuja ziemia. Dziecko podlewa rosline
i ustawia doniczke w naslonecznionym miejscu. Dzieci dowiaduja sig, ze roslina potrzebuje wody, slonca i czasu, aby urosnac.

e Zabawa nasladowcza: ,,Ogrodnik”

Dzieci nasladuja czynnosci wykonywane podczas sadzenia roslin: wsypywanie ziemi, wkladanie cebulki, podlewanie roslin.
Nastepnie dzieci zamieniajq sie w cebulki — kucaja, a potem powoli prostujq sie, unoszg rece i ,wyrastaja” jak kwiaty.

e Zabawa ruchowa: ,,Krokusy i zonkile”
- rosniemy jak kwiaty: dzieci kucajq jak cebulki, a na haslo ,wiosna” powoli prostuja si¢ i wysoko unosza rece,

- znajdz swoj kwiat: dzieci poruszaja sie po sali. Na haslo ,krokus” ustawiaja sie przy fioletowym woreczku gimnastycznym, a na
hasto ,zonkil” — przy zottym

- wiatr na lace: dzieci-kwiaty na haslto ,wiatr” delikatnie kolysza sie na boki, na hasto ,stonice” stoja nieruchomo.
e Zabawa manipulacyjno-konstrukcyjna: ,,Ukladamy kwiaty”

Dorosly przygotowuje ptatki kwiatow z papieru w kolorze z6ttym i fioletowym. Dzieci ukladaja duze kwiaty na dywanie.
e Zabawa konstrukcyjna: ,, Kwiaty z klockow”

Dzieci buduja kwiaty z klockéw, zwracajac uwage na elementy budowy rosliny: todyga, liscie, ptatki.
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e Zabawa matematyczna: ,Kwiaty w ogrodzie”

Osoba dorosta przygotowuje wyciete kwiaty oraz karty do wukladania. Dzieci ukladaja taka liczbe kwiatow,

jaka jest wskazana na karcie. Nastepnie dzieci przygladaja sie utozonym kwiatom, przeliczaja kwiaty i porownuja zbiory, okreslajac,
na ktorej rabatce jest wiecej, a na ktorej mniej kwiatow.

e Spacer w najblizszej okolicy: ,,Szukamy kwiatow”

Dzieci podczas spaceru obserwuja otoczenie, wypatruja wiosennych kwiatow, nazywaja kolory i miejsca, w ktorych rosna.

e Rysowanie kwiatow kreda po chodniku

Podczas pobytu na swiezym powietrzu dzieci rysuja kreda krokusy i zonkile, dobieraja odpowiednie kolory i tworza ,wiosenna
rabatke”.
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,Zabki i bociany”

Cel glowny: Rozwijanie wiedzy przyrodniczej; wspieranie aktywnosci ruchowej dzieci poprzez zabawy tematyczne z zaba i
bocianem.

Cele szczegolowe - dziecko:

e Rozpoznaje i nazywa zabe oraz bociana na ilustracji,

e Wskazuje charakterystyczne cechy wygladu zaby i bociana,
e Poznaje podstawowe informacje dotyczace sposobu odzywiania si¢ zaby i bociana,
e Uwaznie stucha tresci zagadki,

e Odgaduje, o jakim zwierzeciu jest mowa,

e Nasladuje ruchem sposob poruszania sie zaby i bociana,

e Stucha utworu literackiego czytanego przez dorostego,

e Wzbogaca slownictwo zwiazane z tematyka zwierzat,

e Rozpoznaje zwierzeta pojawiajace si¢ w tekstach piosenek,
e Przelicza elementy w wybranym zakresie,

e Manipuluje malymi elementami,

e Porusza sie w rytm muzyki,

e Jlustruje ruchem tresc piosenek,

e Rozwija sprawnosc¢ ruchowa.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Powitanie dzieci - rozmowa kierowana: ,,Zaba i bocian”

Dorosly pokazuje ilustracje lub figurki zaby i bociana — zaprasza dzieci do rozmowy. Dzieci przygladaja sie zwierzetom, opisuja ich
wyglad, okreslaja kolor zaby i bociana, zwracajg uwage na dlugie nogi bociana i dziéb. Dzieci zastanawiaja sie, czy bocian moze
jes¢ zaby i wymieniaja, czym jeszcze zywi sie bocian (dzdzownice, pijawki, slimaki, ryby, gryzonie, duze owady). Dzieci probuja
odpowiedziec, co je zaba (muchy, slimaki, pajaki, dzdZownice, komary, chrzaszcze, male ryby).
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¢ Rozwiazywanie zagadek:
- Czasem przez dzien caly prawie, cicho siedzi w swoim stawie,lecz gdy najdzie ja ochota,moze caly dzien rechotac.
- Po takach sobie brodze,czesto stoje na jednej nodze.Robie gniazdo na wielkiej chacie,na pewno mnie znacie.

e Zabawa nasladowcza: ,,Zaby i bociany”

Dzieci zamieniaja sie w zabki i bociany. Gdy sa zabkami, skacza nisko przy podlodze, kucaja, wydaja odgtosy ,re, re”, ,kum, kum”.
Dzieci wysuwaja jezyk i udaja, ze tapia muchy. Na sygnal dorostego dzieci zamieniaja sie w bociany. Poruszaja si¢ wolniej, wysoko
unosza kolana, klaszcze w dlonie, wydaja dzwiek ,kle, kle”, staja na jednej nodze i machaja ramionami jak skrzydlami.

e Zapoznanie z utworem literackim: ,,Bocian” - M. Konopnicka

Bociek, bociek leci! - A ty, bocku stary,

Dalej, zywo, dzieci! Piorek masz do pary;

Kto bociana w lot wyscignie, Zaby je liczyly w blocie,
Temu kasza nie ostygnie. Naliczyty cztery krocie.
Kle, kle. kle, kle, kle! Kle, kle. kle, kle, kle!
Bociek dziobem klaska: Nim skonczyly liczyc,

- Wyjdzciez, jesli laskal Juz je zaczal cwiczyc.
Niech zobacze, rriech powitam, - Oj, bocianie, mily panie,
Niech o zdrowie si¢ zapytam. Miejze dla nas zmitlowanie!
Kle, kle. kle, kle, kle! Kle, kle. kle, kle, kle!

e Sluchanie piosenek z repertuaru dzieciecego:
- ,Bocian” — Spiewanki.tv4°
- ,Bocian” — kidmax#*1

- ,,Kle Kle Bocku Kle Kle” — LULANKQO#%2

40Bocian — Spiewanki.tv, https://youtu.be/5bEtfluyqUE
41Bocian — kidmax, https://youtu.be/kk50MrOkffc
42Kle Kle Bocku Kle Kle — LULANKO, https://youtu.be/Q9GXQJ6KRRA
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- ,Zabie kroki” — Spiewajace Brzdace*3
- ,Zabki” — J. Kucharczyk#*
e Zabawa matematyczna: ,,Zaba i muszki”

Osoba dorosta pokazuje jedna zabe i zacheca dzieci, zeby sprawdzily, jaka cyfra znajduje sie¢ na jej brzuszku. Dzieci przygladaja
sie, nazywaja cyfre lub probuja ja rozpoznac, a nastepnie wybieraja odpowiednia liczbe much i ukladaja je obok zaby.

Dla dzieci mtodszych osoba dorosta uklada najpierw zestaw pokazowy, np. zaba i obok niej konkretna liczba much. Dzieci dobieraja
tyle samo much do swojej zaby, porownuja ukltad z uktadem osoby dorostej, przyktadaja muchy ,jeden do jednego” i sprawdzaja,
czy jest ich tyle samo.

e Zabawy muzyczno-ruchowe do piosenek z repertuaru dzieciecego:
- ,Bocian i zaby” — Blizej Przedszkola*>
- ,To my, zabki” — Nutki dla Smyka%6
- ,Zabki i bocian” — Muzyczny Domek*?
- ,Hej, zielona zabko” — Muzyczny Domek*8
e Zabawa ruchowa: ,Bocian lapie zabki”

Osoba dorosta przygotowuje rekwizyt dla bociana: z kartki zwija stozek i mocuje go na gumkach, tak jak w czapeczkach
urodzinowych, tworzac ,,dziob”.Krance kartki zegnij do sSrodka, aby nie zranily twarzy. Jedno dziecko zostaje bocianem i zaklada
,dziob”, a pozostate dzieci sa zabkami. Na sygnal osoba dorosta rozpoczyna zabawe — Zabki skacza po sali, kucaja, zatrzymuja si¢
przy ,stawie” wyznaczonym np. chusta lub obrecza, a bocian chodzi po sali i probuje ,ztapac” zabki.

Inny ciekawy sposob na wykonanie bocianiej opaski: https://www.ekokalendarz.pl/dzien-bociana-minipakiet-edukacyjny/

437 abie kroki— Spiewajgce Brzdace, https://youtu.be/DwwpCoM0sHg

44 Zabki — J. Kucharczyk, https://youtu.be/bfOfoF MKA5s

45Bocian i zaby — Blizej Przedszkola, https://youtu.be/GmLIIPJIOOI; https://youtu.be/mPa7cp7t0akE
46To my, zabki — Nutki dla Smyka, https://youtu.be/lk_ouub8lgA

47 Zabki i bocian — Muzyczny Domek, https://youtu.be/6MESINHARX4

48 Hej, zielona zabko — Muzyczny Domek, https://youtu.be/GjA[8QALMvVO
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,List od Pani Wiosny”

Cel glowny: Rozbudzanie zainteresowania dzieci przyroda poprzez wspoélne powitanie wiosny i poszukiwanie jej oznak
w najblizszym otoczeniu.

Cele szczegolowe - dziecko:

e Shucha tresci listu czytanego przez dorostego,

e Stucha tresci zagadek,

e Rozpoznaje i nazywa wybrane oznaki wiosny,

e Eksploruje material sensoryczny za pomoca dloni,

o Wyszukuje i segreguje elementy wedlug koloru i wielkosci,
e Obserwuje ruch wody w zabawce sensorycznej,

e Reaguje ruchem na zmiany tempa muzyki,

e Porusza sie do piosenek o tematyce wiosennej,

e Czerpie radosc ze wspolnego Spiewu i tanca,

e Wystukuje rytm ciatem,

e Obserwuje zmiany zachodzace w przyrodzie wiosna,

e Porusza sie zgodnie z ustalonymi zasadami,

e Uczestniczy w zabawie tematycznej,

e Wykorzystuje naturalne materiaty do zabawy tworczej,
e Poszukuje oznak wiosny w otoczeniu,

e Dopasowuyje pary identycznych obrazkow,

e Nazywa wiosenne elementy na ilustracjach.
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Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Powitanie dzieci - rozmowa kierowana: ,List od Pani Wiosny” - Edulisia

Dzieci siadaja w kregu na dywanie. Dorosty pokazuje koperte i informuje dzieci, ze przyszedt list od Pani Wiosny. Dorosty czyta
list, w ktorym Pani Wiosna wita dzieci, opowiada, ze wlasnie wrocila, i prosi o pomoc w odnalezieniu oznak wiosny.

Drogie dzieci, oto ja — Wiosna. Czy kwiat z ziemi juz wyglada?
Przysztam dzis do Was bardzo radosna. Czy zazielenit sie las i laka?

Z zielong trawka, z cieplym stoneczkiem, Prosze zatem — ruszcie w droge,
z kolorowym kwiatkiem i malym listeczkiem. Idzcie razem, krok za krokiem.
Zanim jednak na dluzej tu zostane, Na spacerze wypatrujcie,

mam dla Was jedno bardzo wazne zadanie. co sie zmienia — obserwujcie.
Spojrzcie za okno, spojrzcie tu i tam, Znaki wiosny dobrze znacie,
czy juz widac pierwszy wiosny znak? wiec na kartach je zaznaczcie.

¢ Rozwigzywanie zagadek: ,,Wiosna”
- Nadchodzi po zimie, znasz dobrze jej imie. Kroczy w kwiatow pakach i w promieniach stonka. Wiosna.
- Wiosna na drzewie sie zieleni, ale opada na jesieni. LiSc.
- Kolorowe i pachnace,czy w ogrodzie, czy na lace,zawsze chetnie je zbieramyna bukiecik dla swej mamy.Kwiaty.
- Skrzydla piekne ma we wzory, wszystkie na nich sg kolory. Kiedy nastaja dni gorace, dzieci biegaja za nim po lace. Motyl.

- Jest pracowita,a caly jej trud,z pewnoscia docenisz,jesli lubisz miéd. Pszczota.
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e Zabawa sensoryczna: ,Wiosenne kwiatuszki w ryzu”

Osoba dorosta przygotowuje pojemniki z kolorowym ryzem, w ktorym ukryte sg male kwiatuszki. Dzieci zanurzaja dlonie w ryzu,
przesypuja go palcami, szukaja kwiatuszkow i odkladaja do miseczki. Dzieci licza znalezione elementy, sortuja wedtug kolorow
i wielkosci.

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,Powitanie Wiosny” — Edulisia
Osoba dorosta zaprasza dzieci do wspolnego powitania Pani Wiosny i wlacza muzyke.
Podczas refrenu dzieci tworza kolo i spaceruja po jego okregu, utrzymujac réowny, spokojny krok.

W pierwszej zwrotce dzieci maszeruja, unosza kolana i poruszajg si¢ pewnie, jak w wiosennym pochodzie.

W drugiej zwrotce dzieci zamieniaja si¢ w bociany — ida wolniej, wysoko unosza nogi, rozkladaja ramiona jak skrzydla i zatrzymuja
sie na chwile na jednej nodze.

W trzeciej zwrotce dzieci wcielajg sie w zabki — kucaja i skacza nisko przy podlodze, przeskakuja z miejsca na miejsce, a na
zakonczenie zwrotki wracaja do kotla.

e Zabawa sensoryczna: ,Kwiatuszki”
Dzieci manipulujg sensorycznymi kwiatuszkami wykonanymi z folii do laminowania.

Przygotowanie: Osoba dorosla odrysowuje szablon kwiatuszka na folii do laminowania. Nastepnie zgrzewa brzegi kwiatuszka
prostownica, zostawiajac niewielki otwor. Przez otwor wlewa odrobine wody, wsypuje brokat i cekiny, a potem dokladnie zgrzewa
pozostaly fragment, aby zawartosSc¢ nie wydostala sie na zewnatrz. Na koncu dorosty wycina kwiatuszek po konturze z zapasem
folii (okolo 3 cm). Gotowe sensoryczne kwiatuszki dzieci ugniataja w dloniach, przesuwaja palcami cekiny i obserwuja, jak brokat
pltywa w sSrodku.

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Wiosna Vivaldiego”+9

Dorosly wlacza utwor ,Wiosna” A. Vivaldiego. Dzieci poruszaja sie¢ swobodnie ze wstazkami lub chustami do muzyki klasyczne;.

““Wiosna — A. Vivaldi, https://youtu.be/Z tk-AhlA1o
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e Zabawa muzyczno-ruchowe:,,Wiosna” — B. Abramowicz5°; ,,Wiosna, Wiosenka” - MeloMelo5!?
e Zabawa muzyczno-rytmiczna: ,,Spring by Vivaldi” — Nindy Kids Music52
e Spacer w najblizszej okolicy: ,,Oznaki wiosny”

Po przeczytaniu listu dzieci otrzymuja karte do zaznaczania oznak wiosny. Dorosly omawia symbole znajdujace si¢ na karcie,
a nastepnie zaprasza do spaceru w okolicy.

e Zabawa tematyczna: ,Wiosenna zupa”

Zabawa odbywa sie¢ na Swiezym powietrzu. Dzieci otrzymuja miski, garnuszki lub wiaderka. Dorosly zaprasza do ugotowania
wiosennej zupy dla Pani Wiosny. Dzieci zbieraja kamyczki, patyczki, trawe, listki i wkladaja je do naczyn. Dzieci mieszaja ,zupe”,
opowiadaja co do niej dodaly i dla kogo jest przygotowana. Zabawa ma charakter swobodny, tworczy.

e Zabawa ruchowa: ,,Znak wiosny”

Zabawa odbywa si¢ na swiezym powietrzu. Dzieci razem z osoba dorosta wypowiadaja lub wyspiewuja rymowanke: ,Przyszta do
nas wiosna, oj tak, oj tak. W ogrodeczku widac¢ wiosny znak, wiosny znak”. Po rymowance dzieci rozbiegaja sie¢ po ogrodzie lub
placu i szukaja oznak wiosny. Po chwili wracaja i informuja, jaki znak wiosny odnalazty.

e Swobodny taniec do piosenki: ,,Zakochala si¢ wiosna na wiosne” - A. Zwozniak53
e Gra dydaktyczna - gra memory: ,,Wiosna”

Dzieci ogladaja wiosenne obrazki. Odslaniaja po dwie karty, szukaja dwoch identycznych obrazkow.

50 Wiosna — B. Abramowicz, https://voutu.be/hFeYCoXTGRc

51 Wiosna, Wiosenka — MeloMelo, https://youtu.be/U- eEVUIAGE

52Spring by Vivaldi — Nindy Kids Music, https://youtu.be/R3yCBMX_wlw

53 Zakochata sie wiosna na wiosne — Alina Zwozniak, https://youtu.be/u5SMn1weMYw
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Tydzien 4 ,,Niezwykly tydzien”

W czwartym tygodniu dzieci uczestnicza w zajeciach inspirowanych ,Swietami nietypowymi”, ktore w atrakcyjny i praktyczny
sposob tacza tematyke zdrowia, aktywnosci ruchowej oraz przyrody.

Dzieci poznaja zawod dentysty, utrwalaja podstawowe zasady dbania o higiene jamy ustnej.W ramach ,,Dnia Olimpijczyka” dzieci
odkrywaja, ze sport to ruch i zabawa. W tym tygodniu pojawia sie¢ rowniez temat zwierzat — dzieci poznaja pande wielka, przygladaja
sie jej charakterystycznym cechom i poszerzaja wiedze o jej zyciu.W kolejnym dniu dzieci poglebiaja wiedze o lesie oraz znaczeniu
drzew dla ludzi i zwierzat. Podejmuja proste aktywnosci proekologiczne, wykorzystuja materialy naturalne oraz papier w zabawach
plastycznych, konstrukcyjnych i ruchowych. Podczas aktywnosci kulinarnych dzieci poznaja skladniki i etapy przygotowania
positkow.

Warto poprosic rodzicow o wsparcie tygodnia poprzez rozmowy w domu na temat mycia zebow i zdrowych przekasek, przygotowanie
stroju wygodnego do zabaw ruchowych oraz — jesli planowane sa aktywnosci kulinarne — o przyniesienie ustalonych produktow
(np. owocow do gofrow) lub jednorazowych talerzykow/serwetek.

Aktywnosci state w ciagu dnia:

e Sluchanie piosenek tematycznych zwiazanych ze sportem, produktami spozywczymi i zwierzetami.
e Ogladanie ilustracji, plakatow, albumow i ksigzek zwiazanych z tematem tygodnia.

e Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan dzieci.

e Wspieranie samodzielnosci dzieci w czynnosciach samoobstugowych.

e Porzadkowanie miejsca zabawy po zakonczonych aktywnosciach.
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,0golnopolski Dzienn Dentysty”

Cel glowny: Poznanie zawodu dentysty; ksztaltowanie nawykéw dbania o higiene jamy ustne;.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Rozpoznaje dentyste na ilustracji,

e Wskazuje zeby w jamie ustne;j,

e Dowiaduje sie, dlaczego warto dbac o zeby,

e Wykonuje proste ¢wiczenia usprawniajace jezyk,

e Przesuwa jezyk po gornych i dolnych zebach,

e Stucha tekstu czytanego przez dorostego,

e Shucha piosenek zwigzanych z higiena jamy ustnej,

e Utrwala stlownictwo zwiazane z myciem z¢bow,

e Nasladuje czynnosci zwiazane z myciem ze¢bow,

e Wykonuje ruchy dtonia podczas czyszczenia zebow,

e Rozrdéznia produkty zdrowe i niezdrowe dla zebow,

e Klasyfikuje elementy wedlug jednej cechy,

e Wykonuje prace plastyczna z uzyciem nietypowych narzedzi,
e Utrwala skojarzenie czystych zebow z kolorem biatym,
e Wciela sie¢ w role dentysty.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Powitanie dzieci — rozmowa kierowana: ,, Kim jest dentysta?”

Dorosly czyta zagadke oraz pokazuje ilustracje przedstawiajaca dentyste. ,Zawsze w przychodniw fartuchu biatym, zebytak leczy,
aby nie bolaty.”Dzieciodpowiadaja, kim jest przedstawiona osoba. Nastepnie odbywa si¢ rozmowa na temat tego, czym zajmuje sie
dentysta ikomu pomaga. Dzieci wskazuja, gdzie w buzi znajduja sie zeby, otwieraja usta i ogladaja je w lusterku. Dorosty pyta
dzieci, dlaczego warto dbac o zeby i do czego stuza.
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e Zabawa logopedyczna: ,,Zabki”

Dzieci wykonuja ¢wiczenia: wysuwaja jezyk w gore i do dotu, przesuwaja go po gornych i dolnych zebach. Dzieci licza zabki,

dotykajac ich jezykiem. Sprawdzaja, czy wszystkie sg na swoim miejscu.

e Zapoznanie z fragmentem piosenki w formie czytanej: ,,Zab mnie boli” - MiniMini54

Co powodem jest cierpienia mego?
Zab mnie boli — nie wiem, dlaczego?

Ah, jak bardzo pyszne byly te ciasteczka

Ciagle czuje w buzi smak ptasiego mleczka

[ mietusow i landrynek zjadlbym jeszcze odrobine
Lubie wszystko co stodki ma smak

e Zabawa rozwijajaca motoryke mala: ,,CzyScimy zabki”

Pytania:

- Czy dziecko wie, dlaczego boli je zab?
- Jakie stodycze dziecko wspomina?

- Co moglo by¢ przyczyna bolu zeba?

- Co trzeba zrobic, zeby zeby nie bolaty?
- Ile razy dziennie trzeba myc¢ zeby

Osoba dorosta wczesniej wycina i laminuje szablon zeba. Na kazdym zebie markerem rysuje plamki w r6zZnych miejscach, imitujac
zabrudzenia. Dzieci siadajg przy stolikach lub na dywanie. Kazde dziecko otrzymuje ,zabek” oraz akcesoria do czyszczenia:
szczoteczke, wacik lub gabke. Dzieci szoruja zabki, pocieraja plamki, sprawdzaja, czy wszystkie zabrudzenia zniknely, porownuja

swoje zeby z innymi i pokazujq efekt koncowy osobie prowadzace;.

e Sluchanie piosenek z repertuaru dzieciecego:
- ,»Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda” - Fasolki®>
- ,Szczotkuj zeby moj kochany” — Alina Zwozniak>

- ,Myj zeby” - MINIVEVO57

54 Zgb mnie boli — MiniMini, https://youtu.be/XNcseXbw0t8
55 Szczotka, paska, kubek, ciepta woda — Fasola, https://youtu.be/ULcCm5PZwz|

56Szczotkuj zeby méj kochany — Alina Zwozniak, https://youtu.be/WLOo085vtm2¢
57 Myj zeby — MINIVEVO, https://youtu.be/dhlgJFWQ7tM
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- ,Dbaj o zeby (dentysta)” — Madre piosenki i wiersze dla dzieci®®
- ,2Hipopotam u dentysty” - Aida>®
- ,Fruzia u dentysty” - Fruziaki®®
- ,0 kazdy zabek dbam” — Rossne!6!
- ,Mycie zebow” - Urwisowo062
e Zabawa dydaktyczna; ,,Zdrowe czy niezdrowe dla zebow?”

Dorosty rozklada na dywanie dwie obrecze hula-hop albo przygotowuje duzy arkusz papieru podzielony na dwie czesci. W jednej
obreczy lub na jednej stronie plakatu znajduje sie symbol usmiechnietego zeba, a w drugiej symbol smutnego zeba. Osoba
prowadzaca pokazuje dzieciom obrazki lub prawdziwe produkty spozywcze. Dzieci kolejno wybieraja produkt, nazywaja go
i decyduja, gdzie powinien trafi¢c. Odkladajg go w odpowiednie miejsce, a nastepnie wspolnie sprawdzaja, czy wszystko jest ulozone
prawidlowo.

e Zabawa plastyczna: ,,Zabki”

Osoba dorosta drukuje szablonyzebow na zottej kartce. Dzieci otrzymuja gotowe szablony oraz bialg farbe. Za pomoca patyczkow
laryngologicznych z przyklejong gabka (lub szczoteczek do zebow) dzieci nanosza biala farbe na powierzchnie zeba, tworzac efekt
czystych zebow.

e Zabawa dydaktyczna: ,,Kubeczki i szczoteczki”

Osoba dorosta rozklada na dywanie kolorowe kubeczki, szczoteczki i pasty do zebow (obrazki). Dzieci przygladaja sie elementom,
nazywaja kolory, a nastepnie dopasowuja szczoteczki i pasty do odpowiednich kubeczkow wedlug koloru. Dzieci poréwnujq
zestawy, sprawdzaja, czy kazdy kubeczek ma swoja szczoteczke i paste.

58 Dbaj o zeby (dentysta) — Madre piosenki i wiersze dla dzieci, https://youtu.be/BBhORTauV70
S*Hipopotam u dentysty — Aida, https://youtu.be/e0LSTUUASAS

80 Fruzia u dentysty — Fruziaki, https://youtu.be/zAF03121Q8s

61 O kazdy zgbek dbam — Rossne, https://youtu.be/QvoV8ct v4Y

52 Mycie zebow — URWISOWO, https://youtu.be/DgEb29kgSDk
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e Zabawa tematyczna: ,,Jestem dentysta”
Osoba prowadzaca przygotowuje duze zeby w wersji XXL. Z kartonu wycina duzy owal, maluje go na czerwono.

Wycina potkole z papieru jako jezyk i zgina karton w polowie, tworzac otwartg buzie. Na gorze i na dole przykleja pomalowane na
bialo koncowki od butelek jako zeby. Na zebach rysuje markerem zabrudzenia. Dzieci wcielaja sie w role dentystow, czyszcza zeby
szczoteczkami, sprawdzaja efekty i dbaja o dokladne wyszorowanie kazdego zeba.

e Zabawa ruchowa: ,,Zdrowe czy niezdrowe?”

Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali. Osoba dorosta pokazuje obrazek lub wypowiada nazwe produktu. Gdy pojawia sie¢ produkt
zdrowy dla zebow, dzieci wykonuja podskok. Gdy pojawia sie produkt niezdrowy, dzieci na chwile kucaja.
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,Dzien Olimpijczyka”

Cel glowny: Zapoznanie z idea igrzysk olimpijskich; rozwijanie sprawnosci ruchowej dzieci.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Poznaje pojecie igrzysk olimpijskich jako zawodow sportowych,
e Oglada i rozpoznaje wybrane symbole olimpijskie,

e Dowiaduyje sieg, ze igrzyska tacza ludzi z réznych krajow,
e Reaguje ruchem na muzyke,

e Slucha utworu muzycznego,

e Utrwala pozytywne postawy prozdrowotne,

e Reaguje na sygnatl ,start” i ,stop”,

e (Czeka na swoja kolej,

e Wykonuje skok obunoz,

e Rozpoznaje kolory obreczy lub pojemnikow,

e Pokonuje prosty tor przeszkod,

e Nasladuje ruch przedstawiony na ilustracji,

e Doswiadcza poczucia sukcesu,

e Rozwija sprawnos¢ manualna,

e Prowadzi lini¢ po wyznaczonym Ssladzie,

e Rysuje okregi palcem,

e Uczestniczy w przygotowaniu prostego wypieku.
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Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Powitanie dzieci - rozmowa kierowana: ,Igrzyska”

Dzieci zostajg zaproszone do wspolnego kregu na dywanie. Osoba prowadzaca zajecia wita dzieci i informuje, ze dzisiaj odbywa sie
wyjatkowy dzien — Dzien Olimpijczyka. Dzieci dowiaduja sie, ze igrzyska olimpijskie to sportowe zawody, w ktorych zawodnicy
probuja swoich sit w réznych dyscyplinach, ¢wiczg cialo i staraja sie osiagnac jak najlepszy wynik.

Osoba dorosta pokazuje ilustracje przedstawiajace sportowcow, kota olimpijskie, znicz z plomieniem oraz medale.
¢ Wyjasnienie znaczenia symboli
Flaga olimpijska

Piec kolorowych kot oznacza, ze ludzie z catlego swiataze wszystkich kontynentow, spotykaja sie na zawodach sportowych. Podczas
igrzysk ¢wicza, biegaja i sprawdzaja swoje umiejetnosci. Kola sa ze soba potaczone, poniewaz sport taczy ludzi.

Kola maja rozne kolory:

- Niebieski - Europa

- Zolty — Azja

- Czarny - Afryka

- Zielony — Australia i Oceania
- Czerwony - Ameryka

Te kolory sa wazne, bo na kazdej fladze na Swiecie jest przynajmniej jeden z tych kolorow. To znaczy, ze na igrzyska przyjezdzaja
ludzie z wielu krajow.

Znicz olimpijski

Plomien zapala sie na poczatku igrzysk olimpijskich.Ten ogien oznacza, ze rozpoczynaja sie zawody sportowe.Znicz pali si¢ przez
caly czas trwania igrzysk.Plomien przypomina o pokoju, uczciwej rywalizacji i wspolnym spotkaniu ludzi z catego swiata.

Medal olimpijski

Medal jest nagroda za wysilek i udzial w zawodach dla uczestnikow.

61



MIESIECZNY PLAN PRACY — MARZEC- EDULISIA

e Zabawa muzyczno-ruchowa: , Taficzace rece, taiiczace nogi” — Alina Zwozniak63

e Sluchanie piosenki z repertuaru dzieciecego: ,,Hymn zdrowych dzieciakéw” — Alina Zwozniaké4
e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Gimnastyka raczek” — Muzyczny Domek®5

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Gimnastyka” — B. Abramowicz6¢

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Chodze sobie” - W PODSKOKACHS7

e Zabawa ruchowa: ,Podaj znicz”

Dzieci stoja w kole i podaja sobie symboliczny znicz olimpijski. Dorosty wypowiada hasto ,Start!”, dzieci przekazuja znicz z reki do
reki. Na hasto ,,Stop!” dziecko, ktore trzyma znicz, podnosi go wysoko do gory i wykonuje proste zadanie ruchowe wskazane przez
grupe lub prowadzacego.

e Zabawa ruchowa: ,,Bieg do mety”

W sali lub na podworku zostaje wyznaczona prosta trasa przy pomocy pachotow, tasmy lub obreczy. Dzieci ustawiaja sie w rzedach
i kolejno pokonujaq trase szybkim marszem lub biegiem. Dzieci czekaja na swoja kolej i kibicuja rowiesnikom.

e Zabawa ruchowa: ,,Skok w dal”

Na podtodze zostaje ulozona skakanka, ktora wyznacza miejsce skoku. Dzieci podchodza pojedynczo i wykonuja skok obunoz do
przodu.

e Zabawa ruchowa: ,,Rzut do celu”

Dzieci otrzymuja piteczki lub woreczki. Przed nimi ustawione sg kolorowe obrecze lub pudetka w tych samych kolorach. Dzieci
kolejno rzucaja, starajac si¢ trafic do celu.

e Zabawa ruchowa: ,,Tor przeszkod olimpijczyka”

W sali przygotowany zostaje prosty tor przeszkod: przejscie pod szarfa, slalom miedzy pachotkami, przejscie po linii, przeskok
przez obrecz, przejsScie po kamieniach sensorycznych.

53 Tanczace rece, tanczace nogi — Alina Zwozniak, https://youtu.be/PWOkSDHCERwW
64 Hymn zdrowych dzieciakow — Alina Zwozniak, https://youtu.be/5I1xqYK3 b _c

85 Gimnastyka rgczek — Muzyczny Domek, https://youtu.be/RPt24yOqgJOw

66 Gimnastyka — B. Abramowicz, https://youtu.be/noAFGvaxGeE

87 Chodze sobie — W PODSKOKACH, https://youtu.be/zimYg8rYRyA
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e Zabawa ruchowa: ,,Olimpijskie obrecze”

Osoba przeprowadzajaca zabawe rozklada na podilodze kilka obreczy w réznych kolorach, tworzac prosta sSciezke lub uktad
przypominajacy olimpijskie kota. Dzieci ustawiaja sie w niewielkiej odleglosci od obreczy. Na sygnal dzieci wchodza lub wskakuja
kolejno do pierwszej obreczy, staja w niej obiema stopami, a nastepnie przechodza lub przeskakuja do kolejnej. W kazdym kole
dziecko wykonuje inne zadanie:

- Pierwsze kotlo — obrot

- Drugie kolo — przysiad

- Trzecie koto — klaskanie

- Czwarte koto — tupanie

- Piate kolo —stanie na jednej nodze przez kilka sekund
e Zabawa ruchowa: ,,Karty sportowca”

Dorosly pokazuje kolejno karty z ilustracjami przedstawiajacymi rozne aktywnosci sportowe, np. bieg, skok, rzut pitka, jazde na
rowerze lub plywanie. Dzieci uwaznie przygladaja si¢ obrazkowi, rozpoznaja, jaki ruch jest na nim pokazany, a nastepnie probujq
go nasladowac calym ciatem.

e Wreczenie medali i dyplomow w podziekowaniu za udzial w zabawach ruchowych
e Zabawa plastyczna: ,,Plomien olimpijski”

Osoba dorosta rozdaje szablon znicza oraz materialy plastyczne: papier kolorowy, bibule, farby lub kredki. Dzieci wyklejaja lub
koloruja ptomien olimpijski, wybieraja kolory i samodzielnie uzupetniajg prace. Gotowe prace sg odkladane w wyznaczone miejsce
lub prezentowane na tablicy.

e Karta pracy - grafomotoryka: ,,Olimpijskie symbole”

Dzieci siadaja przy stolikach, gdzie przygotowane sa karty pracy z prostymi wzorami nawiazujacymi do symboli olimpijskich,
takimi jak kotla, linie, fale i slady prowadzace po konturach. Dzieci ogladajq ilustracje na kartach i rozpoznaja znane im symbole.
Nastepnie dzieci chwytaja kredki lub flamastry i prowadza linie po wyznaczonym §ladzie, starajac sie nie wychodzi¢ poza kontur.
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e Zabawa sensoryczna: ,,Olimpijskie kola”
Osoba przeprowadzajaca zabawe przygotowuje tacki z cienka warstwa maki.Dzieci rysujq kota olimpijskie.
e Zabawa kulinarno-sensoryczna: ,,Chlebek bananowy”68

Dzieci ogladaja banany, dotykaja ich skorki i sprawdzaja, jakie sa w dotyku. Nastepnie dzieci obieraja banany z pomoca osoby
dorostej i wkladaja je do miski. Dzieci rozgniataja banany widelcem lub tluczkiem, obserwuja, jak zmienia sie ich ksztalt
i konsystencja, i sprawdzaja zapach. Kolejno dzieci wsypuja do miski suche skladniki. Dzieci mieszaja mase tyzka, wykonujac
powolne ruchy, obserwuja, jak skladniki tacza sie w jednolita mase. Na zakonczenie dzieci przekladaja gotowe ciasto do formy.
Po upieczeniu dzieci probuja chlebka, sprawdzaja smak i zapach, porownuja go z zapachem surowych bananow. Dzieci uczestnicza
w porzadkowaniu miejsca pracy.

58 Chlebek bananowy, https://aniagotuje.pl/przepis/chlebek-bananowy-fit
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,Dzien Pandy”

Cel glowny: Rozwijanie zainteresowania §wiatem zwierzat na przykltadzie pandy wielkie;.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Rozpoznaje pande wielka na ilustracji,

e Wskazuje charakterystyczne cechy wygladu pandy wielkiej,
e Poszerza wiedze na temat pozywienia pandy,

e Porownuje pande z innymi znanymi zwierzetami,

e Reaguj ruchem na muzyke,

e [lustruje ruchem tresc¢ opowiadania,

e Cwiczy umiejetnosci reagowania na sygnat,

e Porownuje wielkoSc¢ elementow,

e Poshluguje sie pojeciami: maty — duzy,

e Szereguje i klasyfikuje obrazki wedtug okreslonej cechy,

e Doskonali sprawnos¢ manualna,

e Utrwala umiejetnosc¢ prawidlowego postugiwania sie klejem,
e Uczestniczy w zabawie zespolowej,

e Podaje maskotke w kole.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Powitanie dzieci — rozmowa kierowana: ,,Co je panda?”

Dorosly prezentuje ilustracje pandy i zacheca dzieci do przyjrzenia sie zwierzeciu. Dzieci wskazuja, jakiego koloru jest panda,
nazywaja czesci ciata i probuja zgadnac, co moze jesSc. Dzieci ogladaja zdjecia i porownuja pande z innymi niedzwiedziami.
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e Swobodny taniec do piosenek z repertuaru dzieciecego:
- ,Panda Wanda” — Spiewajace Brzdace®?
- ,Modna Panda” — Spiewanki.tv7°
- ,Zabawa z Panda” — Spiewanki.tv7!
- ,Skaczemy z Panda” — Patrycja Lipinska??
e Zabawa ruchowa: ,,Pandy na spacerze”
Dorosty opowiada historie, a dzieci ilustruja ruchem tresc:

Mate pandy budzq sie rano w bambusowym lesie. Pandy przeciqgaja sie, wstajqg powoli i rozgladajq sie dookota.Pandy idqg na
spacer — maszerujq ciezko, stawiajqc duze kroki. Po chwili pandy znajduja sSwieze pedy bambusa. Pandy zatrzymujq sie i zrywajq
liscie. Mniam! Jakie pyszne liScie! Najedzone pandy majq teraz ochote na zabawe z innymi misiami — dobierajq sie w pary i wesoto
podskakujq.Kiedy pandy zmeczq sie zabawa, ktada sie obok siebiei zasypiajq. Po dwdéch godzinach drzemki pandy budzq sie
i machajq do siebie tapkami.

e Zabawa ruchowa: ,,Raz, dwa, trzy... panda wielka patrzy!”

Dzieci ustawiaja sie na jednej stronie sali. Dorosly lub inne dziecko stoi po drugiej stronie i jest ,panda wielka”. Na hasto ,Raz,
dwa, trzy... panda wielka patrzy!” panda odwraca sie, a dzieci zatrzymuja sie w bezruchu. Gdy panda jest odwrocona plecami,
dzieci podchodza do pandy wielkiej. Zabawa powtarzana jest kilka razy, az dzieci zlapia pande¢ i zamienia si¢ rolami.

e Zabawa matematyczna: ,,Wielkie i male pandy”

Na dywanie roztoZzone sga wyciete sylwety pan roznej wielkosci. Dzieci ogladaja ilustracje i porownuja je ze soba. Dzieci szereguja
pandy od najmniejszej do najwiekszej; od najwiekszej do najmniejszej, a nastepnie sortuja je na grupy: mate i duze. Dzieci
porownuja zbiory i okreslaja, gdzie jest wiecej obrazkow.

e Karta pracy - wyklejanka: ,,Panda wielka”

8 Panda Wanda — Spiewajgce Brzdace, https://youtu.be/veuXgjRGx3Q
0 Modna Panda — Spiewanki.tv, https://youtu.be/pPDblEaghSg

1 Zabawa z Pandg — Spiewanki.tv, https:/youtu.be/74q0hJgRV2E

2 Skaczemy z Pandg — Patrycja Lipinska, https://youtu.be/Xa30MT8e8fY
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Dzieci otrzymujg szablon z panda. Dzieci wyklejaja sylwetke zwierzecia, uzywajac plasteliny lub stemplujac paluszkiem / gabka
zamoczona w farbie.

e Zabawa plastyczna: ,,Panda z talerzyka”

Dzieci otrzymuja papierowy talerzyk jako glowe pandy. Dzieci wyklejaja talerzyk pocietymi chusteczkami higienicznymi lub
serwetkami. Nastepnie dzieci przyklejaja gotowe elementy: oczy (czarny owal, a w Srodku ruchome oczko), uszy (potkole) i nos
(trojkat). Osoba dorosta zacheca dzieci do samodzielnego nakladania kleju i kontrolowania ilosci, przypominajac o dokladnym
pokrywaniu powierzchni.

e Zabawa popularna: ,,Stary niedzwiedz mocno $pi”
e Zabawa ruchowa w kole: ,Panda wedruje”

Dzieci siedza w kole i podaja sobie maskotke pandy do muzyki. Gdy muzyka sie¢ zatrzymuje, dziecko trzymajace pande gltosno
powtarza nazwe zwierzecia.

Starsze dzieci dodatkowo odpowiadaja na pytania osoby dorostej, np.: Jakiego koloru jest panda wielka? Co panda lubi jesc
najbardziej? Czy panda je pedy bambusa? Czy panda je liScie bambusa? Gdzie Zyje panda? Czy panda mieszka na pustyni? Czy
panda ma ptetwy?Czy panda jest brazowa? Co robi panda, kiedy jest glodna? Czy panda ma piora?Czy panda potrafi latac?
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,Swiatowy Dzien Lasu”

Cel glowny: Ksztaltowanie postawy proekologicznej oraz poznanie znaczenia lasu dla ludzi i zwierzat.
Cele szczegolowe - dziecko:

e Dowiaduje sie, do czego potrzebne sa drzewa i las,
e Reaguje ruchem na polecenia dorostego,

e Nasladuje dzwieki przyrody i zwierzat leSnych,

e Cwiczy stuch fonemowy,

e Nasladuje sposob poruszania si¢ zwierzat zyjacych w lesie,
e Reaguje ruchem na muzyke,

e Nazywa kolory uzyte do pracy plastycznej,

e Zgniata i formuje papier,

e Cwiczy celnosé — rzut do celu,

e Dowiaduje si¢, ze papier pochodzi z drzew,

e Buduyje konstrukcje z klockow,

e Bierze udzial w spacerze,

e Porownuje patyki pod wzgledem dhugosci,

e Rozwija umiejetnosc obserwacji,

e Tworzy kompozycje z materiatlow naturalnych,

e Rozwija zmyst dotyku.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Powitanie dzieci — rozmowa kierowana: ,,Co to jest las i dlaczego jest wazny?”

Dorosly rozpoczyna rozmowe o lesie, pokazujac ilustracje lub zdjecia przedstawiajace drzewa. Dzieci okreslaja, co widza na
obrazku. Dorosty pyta dzieci, po co jest las i do czego potrzebne sa drzewa.
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e Zabawa ruchowa: ,Spacer po lesie”
Dzieci poruszajq si¢ po sali:
- na hasto ,Spacer po lesie” dzieci maszeruja wzdtuz wyznaczonej Sciezki (np. lina, skakanka)
- na hasto ,Uwaga, katuza!” dzieci przeskakuja przed male obrecze lub male pachotki
e Zabawa nasladowcza: ,,LeSne dzwieki”
Dzieci nasladuja dzwieki zwigzane z lasem oraz zwierzetami zyjacymi w lesie:
- ,8z8z” — drzewa,
- ,hu-hu” — sowa,

- ,stuk-stuk” — dzieciot,

,chrum-chrum” — dzik.
e Zabawa ruchowa: ,Spacer po lesie”
Dorosly zaprasza dzieci na spacer ,po lesie” i co jakiS czas proponuje wcielenie sie¢ w rozne zwierzeta, zyjace w lesie.

e Swobodny taniec do piosenki z repertuaru dzieciecego: ,,Las” - Spiewanki.tv73
e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,Lesny spacer” - Kamlotki’4
e Zabawa plastyczna: ,,Drzewo z raczki”

Dziecko odbija swoja dlon na srodku kartki A4, a dorosty domalowuje pien. Dziecko maluje korone drzew za pomoca spietych
gumka recepturka ok. 15 patyczkow higienicznych oraz farb. W trakcie pracy dzieci nazywaja wybrane kolory.

Po wyschnieciu drzewa mozna wyciac i przyklei¢ na brystol, dzieki czemu powstanie las.
e Zabawa manipulacyjna: ,,Kulki z papieru”

Dzieci otrzymuja papier (np. kartki z brudnopisu, gazeta). Dzieci zgniataja papier w dtoniach, tworzac papierowe kulki.

3 Las — Spiewanki.tv, https://youtu.be/XgSgOPHSGH4
74 Le$ny spacer — Kamlotki, https://youtu.be/rPWo9BkFSu8
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e Zabawa ruchowa: ,,Rzut do celu - papierowe kulki”
Dzieci wykorzystuja wczesniej zgniecione papierowe kulki. Z ustalonej odleglosci rzucaja je do kosza, obreczy lub pudetka.
e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,Duszki w lesie”75

W sali rozsypane sa papierowe kulki. Dzieci wcielaja sie¢ w duszki lesne. Gdy muzyka gra, dzieci zbieraja kulki i przenosza je
w wyznaczone miejsce. Po zakonczeniu zabawy osoba dorosta mowi, ze papier pochodzi z drzew i warto o niego dbac, zbierac go
i wykorzystywac ponownie.

e Zabawa konstrukcyjna: ,,Drzewo z klockow”- budowanie na dywanie drzew z drewnianych lub piankowych klockow
e Spacer przyrodniczy do lasu lub parku

Dorosly przypomina dzieciom zasady bezpiecznego poruszania si¢ w parach. Podczas spaceru dzieci obserwuja drzewa, liscie,
gatazki, stuchaja odglosow przyrody i wskazuja, co znajduje sie wokol nich. Zatrzymuja sie przy wybranych drzewach, dotykaja
kory. Chetne dzieci delikatnie obejmuja drzewo.

e Zabawa badawcza: ,,Zbieramy patyki”

Podczas spaceru dzieci zbierajgq patyki lezace na ziemi. Porownuja ich dtugosc i grubosc¢, wybieraja patyki cienkie i grube, krotkie
i dtugie. Dorosty dba o bezpieczenstwo i przypomina, ze zbieramy tylko to, co lezy na ziemi.

e Zabawa konstrukcyjna: ,Drzewa z patykow”

Dzieci wykorzystuja patyki zebrane podczas spaceru. Ukladaja je na dywanie lub stolikach, tworzac drzewa z patykow
(i np. zielonych paskow papieru lub kot origami)

e Zabawa sensoryczna: ,LesSna Sciezka sensoryczna”

W wyznaczonym miejscu osoba dorosta przygotowuje leSna Sciezke z naturalnych materiatow: mchu, lisci, szyszek, kamyczkow,
piasku i kawatkow kory. Dzieci podchodza kolejno do sciezki i chodza po niej boso lub w skarpetkach, powoli stawiajac stopy na
kolejnych elementach.

e Relaksacja: ,LeSna wyciszanka” - METRIS76

75 Duszki, duszki — CHOCHLIKI, https://youtu.be/wUfDQQFMhII
6 | e$na wyciszanka — Metris, https://youtu.be/ 8yaiYwCSWU
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sMiedzynarodowy Dzien Gofra”

Cel glowny: Poznawanie procesu powstania gofrow; rozwijanie umiejetnosci poznawczych.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Rozpoznaje i nazywa wybrane produkty spozywcze,
e Dopasowuje produkty do ilustracji,

e Poznaje kolejne etapy przygotowania gofrow,

e Utrwala nazwy sktadnikow,

e Uczy sie zasad bezpieczenstwa,

e Wzbogaca slownictwo zwiazane z tematem zajec,

o Przykleja elementy na szablon,

¢ Rozwija koordynacje ruchowa,

e Porusza sie zgodnie z instrukcja,

e Rysuje linie pionowe i poziome samodzielnie lub z pomoca,
e Dopasowuyje elementy wedtug cech wspolnych,

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Powitanie dzieci — rozmowa kierowana, zabawa dydaktyczna: ,,Skladniki na gofry”

Dorosly pokazuje ilustracje sktadnikow potrzebnych do przygotowania gofrow oraz dodatkow, a takze prawdziwa gofrownice. Dzieci
przygladajq sie ilustracjom i okreslaja, co widza. Nastepnie osoba dorosta wyciaga (np. z kosza wiklinowego na zakupy) produkty
spozywcze: make, jajka, mleko, cukier, olej, a takze dodatki, takie jak owoce czy cukier puder. Dzieci dopasowuja produkty do
odpowiednich obrazkow, nazywaja sktadniki.

e Sluchanie piosenki: ,,Gofry” — Misio Truskawka?’

"7 Gofry — Misio Truskawka, https://youtu.be/iZAJJg_9lyc
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e Zabawa kulinarna: ,,Gofry”78

Dzieci obserwuja przygotowanie ciasta na gofry, pomagaja wsypywac skladniki, mieszaja mase i utrwalaja nazwy produktow.
Osoba dorosta zwraca uwage dzieci na to, ze gofrownica jest goraca i teraz tylko dorosly jej dotyka. Dzieci obserwuja pieczenie
gofrow, a nastepnie wspolnie porzadkuja miejsce pracy. Po wystudzeniu gofrow dzieci dodaja wybrane skladniki i biorg udziat
w degustacji.

e Zabawa plastyczno-techniczna: ,,Slodkie gofry”

Dzieci pracuja przy stolikach. Starsze dzieci wycinaja elementy potrzebne do skomponowania wlasnego gofra, takie jak owoce oraz
bita Smietana. Mtodsze dzieci przyklejaja wczesniej przygotowane elementy na sylwete gofra. Dzieci wybieraja dodatki, uktadajq je
wedlug wlasnego pomyshu i dociskaja przyklejone elementy. Gofry zostaja naklejona na papierowe talerzyki.

e Zabawa ruchowa: ,,Niesiemy gofry”

Dzieci spaceruja po sali, trzymajac talerzyk oburacz. Na haslto osoby doroslej ,,Gorace gofry!” dzieci zatrzymuja si¢ w miejscu i
dmuchaja trzy razy na gofra. Po sygnale dzieci ponownie ruszaja na spacer.

e Zabawa ruchowa: ,,Zakodowana trasa — gofry”

Na podtodze ulozona jest trasa z obrazkow przedstawiajacych sktadniki i dodatki do gofrow. Obrazki sa wyciete, zalaminowane i
umieszczone w matych obreczach. Dzieci poruszaja sie po trasie zgodnie z instrukcjami osoby dorosltej. Starsze dzieci przechodza
trase, trzymajac w reku prosta mape z symbolami, a mlodsze dzieci reaguja na polecenia stowne i wskazowki dorostego. Karte z
trasa mozesz zalaminowac i samodzielnie tworzyc¢ Sciezki markerem (oszczednosS¢ papieru).

e Karta pracy - grafomotoryka: ,,Gofrowa kratka”

Dzieci otrzymuja karte pracy z szablonem gofra. Zadaniem dzieci jest rysowanie prostych linii pionowych i poziomych, tworzac
charakterystyczna kratke gofra. Dzieci prowadza kredke po sladzie lub samodzielnie rysujq linie, cwiczac sprawnosc¢ dtoni.

e Karta pracy - znajdz takie same: ,, Kolorowe gofry”

Zadaniem dzieci jest wskazac lub potaczyc takie same kolory gofrow.

8 Przepis na gofry: https://aniagotuje.pl/przepis/gofry
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Zalaczniki

Lista piosenek

Stoneczko dzisiaj p6zno wstalo — PIESIO TV, https://voutu.be/ic2Bjr7xsCO
Deszczyk pada, deszczyk pada — Maluch TV, https://youtu.be/L3QdGJA7T4A
Deszczyk stuka — PaniRytmika, https://voutu.be/xkttcBapJxA

Dmucha wiatr- Muzyczny Domek, https://voutu.be/RREF72F4 8yc

Kucharz Marzec — Blizej Przedszkola, https://voutu.be/0xZTm-lsurM

Jak w marcu - Jacek Wgjcicki, https://www.youtube.com /watch?v=btQsS9xcHgw

Raczki — Rytmisiowe Piosenki, https://voutu.be/j9cXm1s6fsU

Szybko-wolno — Muzyczny Domek, https://youtu.be/afceLnZTLP4
Pogodne ¢wiczenia — W podskokach, https://www.youtube.com /watch?v=cGOK6AcCTLZE

Magiczne miejsce muz. st. Marek Majewski, https://voutu.be/JitEZdvs0aQ

Magiczne miejsce muz. st. Marek Majewski wyk. Skawiki, https://yvoutu.be/E3IW-k19 io
Piosenka na poczatek przedstawienia teatralnego — Muzyczna Kurtyna, https://voutu.be/qCR2iW0ODD3k
Zuzia, lalka nieduza- Spiewanki.tv, https:/ /voutu.be/clzzYbKbNkA

Mis z laleczka — B. Abramowicz, https://voutu.be/oCxF3LtHEaY

Taniec z laleczka — B. Abramowicz, https://youtu.be/qg5UTGBtI_ rM

Co tak pieknie gra? Trabka https://voutu.be/HWeC6_srMk8

Co tak pieknie gra? Werbel https://voutu.be/aenKOFN4cww

Co tak pieknie gra? Marakasy https://voutu.be/PrVDcSKEscc

Co tak pieknie gra? Dzwonki https://youtu.be/plauYmzcymc

O marakasach, https://youtu.be/FaH6Z0O5n50A

O cymbatkach, https://voutu.be /AUGSdk425LU

Jestem muzykantem — B. Abramowicz, https://yvoutu.be/up3Yi3egW20

Dobosz — B. Abramowicz, https://yvoutu.be/1MzEB52_T10

Ladnie gram — Muzyczny Domek, https://voutu.be/Y23ZL8LJfgl

Z pateczkami ide sobie — Muzyczny Domek, https://voutu.be/PlysTfzn3nk

Gama C-dur - Spiewajape Brzdace, https://yvoutu.be/BO2fKagnSxcE
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Gama C-dur, https://voutu.be/IknltCPeaBk

Nutki-filutki — st. Mirostaw Wierzbowski, muz. Stefan Gasieniec, https://yvoutu.be/eONVC1077b0
Nutki trzy — Anna Przybylowska, https://voutu.be/411fhWcgdEk

Nutki - Mama Rytmiczka, https://voutu.be/SpibGMyCD4c

Roztanczone zwierzaki — Spiewajace Brzdace, https://www.youtube.com/watch?v=DNxixg5Jwqg

Popatrzcie na mnie — B. Abramowicz, https://voutu.be/DX4id5SPoANwW
Przyjaciel motyl, https://voutu.be/s9w JhLGNpA

Zabawa w motylki — Muzyczny Domek, https://youtu.be/NFvioCdPOWU
Motylem bylam — Wygraj Sukces, https://voutu.be/4inKmmajjuM

Motyle — W PODSKOKACH, https://youtu.be/dYGDzZGhMPg

Motyle — A. Swieton, https://youtu.be/CUjdiW8GBp0O

Maszeruje Wiosna — Luska i Muzykant, https://voutu.be/6uzAmWAZ M4
Maszeruje wiosna — Tance Malucha, https://youtu.be/poEHIG3g-Y8 /
Maszeruje wiosna (ruch, taniec) https://voutu.be/AgpgDeOHsEY
Maszeruje wiosna (Instrumentalna), https://voutu.be/QvHKtVcnslc
Bocian — Spiewanki.tv, https:/ /voutu.be/5bEtfluyqUE

Bocian - kidmax, https://voutu.be/kk50MrOkffc

Kle Kle Bocku Kle Kle — LULANKO, https://youtu.be/Q9GXOQJ6kRRA
Zabie kroki — Spiewajace Brzdace, https://yvoutu.be/DwwpCoMOsHg
Zabki — J. Kucharczyk, https://voutu.be/bfOfoFMKASs

Bocian i zaby — Blizej Przedszkola, https://voutu.be/GmLIIPJiOOI ; https://youtu.be/mPa7cp7tOaE
To my, zabki — Nutki dla Smyka, https://youtu.be/Ik ouub8IgA

Zabki i bocian — Muzyczny Domek, https://voutu.be/6ME8rNHARx4

Hej, zielona zabko — Muzyczny Domek, https://voutu.be/GjA]8QALmMvO
Wiosna — A. Vivaldi, https://voutu.be/Z tk-AhlAlo

Wiosna — B. Abramowicz, https://voutu.be/hFeYCoXTGRc

Wiosna, Wiosenka — MeloMelo, https://voutu.be/U-_eEVUIAGE

Spring by Vivaldi — Nindy Kids Music, https://yvoutu.be/R3yCBMX wlw
Zakochala sie wiosna na wiosne — Alina Zwozniak, https://voutu.be/u5SMnlweMYw
Zab mnie boli — MiniMini, https://yvoutu.be/XNcseXbw0t8
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Szczotka, paska, kubek, ciepta woda — Fasola, https://youtu.be/ULcCmSPZwzI

Szczotkuj zeby moj kochany — Alina Zwozniak, https://youtu.be/WLO085vtm2c

Myj zeby — MINIVEVO, https://voutu.be/dhlqJFwQ7tM

Dbaj o zeby (dentysta) — Madre piosenki i wiersze dla dzieci, https://voutu.be/BBhORTauV70
Hipopotam u dentysty — Aida, https://voutu.be/eOLS1UUAsAs

Fruzia u dentysty — Fruziaki, https://youtu.be/zAF0312108s

O kazdy zabek dbam — Rossne, https://voutu.be/QvoV8ct v4Y

Mycie zebow — URWISOWO, https://voutu.be/DgEb29kgSDk

Tanczace rece, tanczace nogi — Alina Zwozniak, https://yvoutu.be/PWOkSDHcERw

Hymn zdrowych dzieciakow — Alina Zwozniak, https://voutu.be/5IxqYK3 b ¢
Gimnastyka raczek — Muzyczny Domek, https://voutu.be/RPt24yvOqJOw
Gimnastyka — B. Abramowicz, https://voutu.be/noAFGvgxGeE

Chodze sobie — W PODSKOKACH, https://voutu.be/zimYg8rYRvVA
Panda Wanda - Spiewajace Brzdace, https://youtu.be/veuXgiRGx30Q
Modna Panda — Spiewanki.tv, https:/ /voutu.be/pPDblIEa8hSg

Zabawa z Pandg — Spiewanki.tv, https:/ /voutu.be/74g0hJeRV2E
Skaczemy z Panda — Patrycja Lipinska, https://voutu.be/Xa30OMT8e8fY
Las — Spiewanki.tv, https://vyoutu.be/XgSgOPHSGH4

Lesny spacer — Kamlotki, https://yvoutu.be/rPWo9BkESu8

Duszki, duszki - CHOCHLIKI, https://voutu.be/wUfDOOFMhII

Lesna wyciszanka — Metris, https://voutu.be/ 8yaiYwCSWU

Gofry — Misio Truskawka, https://voutu.be/iZAJJg 9lyc
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