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MIESIECZNY PLAN PRACY — CZERWIEC — EDULISIA

Miesieczny plan pracy — czerwiec
Tydzieh 1 ,Jestesmy dzieémi”

Pierwszy tydzien obejmuje tematyke praw dziecka, emocji, potrzeb oraz budowania poczucia wlasnej wartosci. Dzieci rozmawiaja
o tym, ze kazde dziecko jest wazne, moze mieC wlasne upodobania, potrzeby i sposob przezywania emocji. Warto w tym tygodniu
wspierac dzieci w mowieniu o sobie, rozpoznawaniu ztosci oraz zauwazaniu innych osoéb w grupie.

Tydzien 2 ,Podwodny swiat”

Drugi tydzien wprowadza dzieci w tematyke morza, plazy i zycia pod woda. Dzieci poznaja fale, muszelki, piasek, ryby, wybrane
zwierzeta morskie, syrenke oraz latarnie morska poprzez zabawy sensoryczne, ruchowe i plastyczne. Warto przygotowac kacik
morski z ilustracjami, muszelkami, niebieska tkaning i pojemnikami sensorycznymi.

Tydzienh 3 ,Lato to wspanialy czas”

Trzeci tydzien koncentruje sie na poznawaniu lata poprzez pogode, kolory, smaki i letnie aktywnosci. Dzieci rozmawiaja o lodach,
letniej lace, arbuzie oraz sposobach radzenia sobie w upalne dni. Warto utrwala¢ zasady picia wody, odpoczynku w cieniu,
nakrywania glowy i ochrony przed stoncem.

Tydzien 4 ,Zwierzeta egzotyczne”

Czwarty tydzien poswiecony jest poznawaniu wybranych zwierzat egzotycznych: zyrafy, lwa, malpy, stonia i kameleona. Dzieci
ogladaja ilustracje, porownuja wyglad zwierzat, nasladuja ich ruchy i wskazuja charakterystyczne cechy. Warto przygotowac kacik
ze zwierzetami egzotycznymi, figurkami, ksiazkami i planszami, do ktorych dzieci beda mogly wracac¢ podczas zabaw swobodnych.
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Zamierzenia opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne — czerwiec

W czerwcu dzialania opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne ukierunkowane sa na poszerzanie wiedzy o prawach dziecka,
emocjach, potrzebach, Swiecie zwierzat morskich, letniej przyrodzie oraz wybranych zwierzetach egzotycznych. Waznym elementem
miesigca jest wspieranie dzieci w rozpoznawaniu i nazywaniu wlasnych emocji, dostrzeganiu potrzeb innych osob, rozwijaniu
samodzielnosci oraz budowaniu poczucia przynaleznosci do grupy.

Ksztaltowanie przekonania, ze kazde dziecko jest wazne, ma prawo do wlasnych upodoban i potrzeb.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zlosci oraz poznawanie sposobow wyrazania jej w sposob akceptowany spolecznie.
Poszerzanie wiedzy na temat roweru jako Srodka transportu i formy aktywnego spedzania czasu na swiezym powietrzu.
Poznawanie sposobu zaspokajania swoich potrzeb w codziennych sytuacjach.

Ksztaltowanie postawy szacunku wobec siebie i innych dzieci.

Rozwijanie zainteresowania sSrodowiskiem nadmorskim poprzez poznawanie elementéw przyrody zwiazanych z morzem.
Doskonalenie spostrzegawczosci, sprawnosci manualnej oraz umiejetnosci matematycznych.

Poszerzanie wiedzy dzieci na temat wybranych zwierzat morskich oraz ich wygladu i sSrodowiska zycia.

Utrwalanie wiadomosci o zwierzetach morskich oraz poznawanie postaci syrenki jako bohaterki basni i legend.
Poznawanie funkcji latarni morskiej oraz jej znaczenia dla statkow i oséb przebywajacych nad morzem.

Rozpoznawanie charakterystycznych cech i symboli lata widocznych na ilustracjach i w najblizszym otoczeniu.
Poznawanie wlasciwosci lodu oraz rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotow wedtug koloru.

Poznawanie wygladu wybranych kwiatow letnich oraz utrwalanie kolorow: czerwonego i niebieskiego.

Wielozmystowe poznawanie arbuza oraz utrwalanie wiedzy o jego wygladzie, kolorach, budowie i smaku.

Poznawanie sposobow ochrony przed stoncem oraz utrwalanie zasad dbania o cialo podczas upalnych dni.

Poznawanie wygladu i wybranych cech zyrafy i lwa jako zwierzat Zyjacych na sawannie.

Poszerzanie wiedzy na temat malpy, jej wygladu, sposobu poruszania sie oraz wybranych zachowan.

Poznawanie wygladu slonia, sposobu jego poruszania sie oraz funkcji traby w codziennym zyciu zwierzecia.
Poznawanie charakterystycznych cech kameleona, w tym zdolnosci zmiany ubarwienia; utrwalanie nazw kolorow.

FORMY PRACY: indywidualna, grupowa, zbiorowa.

METODY PRACY: czynne — metoda samodzielnych doswiadczen, metoda zadan stawianych do wykonania, metoda cwiczen;
ogladowe — pokaz i obserwacja, kontakt ze sztuka, przyklad osobisty; stowne — rozmowa, opowiadanie, wiersz, zagadka, tresc
piosenki, objasnienia, instrukcje, srodki zywego stowa, sposoby spotecznego porozumiewania sie.
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Tydzien 1 ,,JesteSmy dziecmi”

W pierwszym tygodniu dzieci beda poznawaly tematyke zwiazang z emocjami, potrzebami oraz ksztaltowaniem poczucia,
ze kazde dziecko jest wazne i ma prawo by¢ soba. Dzieci beda zachecane do uwaznego przygladania sie sobie i innym, wskazywania
czesci ciala, rozpoznawania emocji, moéwienia o swoich upodobaniach oraz nazywania tego, co lubig robi¢. Podejmag takze proby
mowienia o swoich potrzebach i zauwazania, ze kazdy cztowiek moze czuc, myslec i wybierac nieco inaczej.

Zaplanowane dzialania pozwolg dzieciom stopniowo budowac swiadomos¢ wlasnej wartosci oraz rozwija¢ umiejetnoS¢ wyrazania
emocji w akceptowany sposob. Waznym elementem tygodnia bedzie takze rozmowa o zlosci jako naturalnej emocji oraz poznawanie
prostych sposobow radzenia sobie z napieciem, takich jak oddech, ruch, zgniatanie papieru czy korzystanie z kacika wyciszenia.
Dzieci beda rowniez poznawaly rower jako srodek aktywnego spedzania czasu oraz rozmawialy o codziennych potrzebach,
takich jak jedzenie, picie, odpoczynek, ruch i bliskosc.

Warto w tym tygodniu szczegolnie zwroci¢c uwage na budowanie atmosfery akceptacji, spokoju i wspoétpracy w grupie. Dobrze,
aby dzieci mialy wiele okazji do wypowiadania si¢ o sobie, dokonywania prostych wyborow oraz uczestniczenia w zabawach,
ktore pokazuja, ze mimo roznic tworza jedna grupe.

Aktywnosci state w ciagu dnia:

* rozmowy w kregu o samopoczuciu, emocjach i potrzebach dzieci,

* ogladanie ilustracji, ksiazeczek i materialow zwigzanych z dzieckiem, emocjami i codziennymi sytuacjami,
* zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan,

* zabawy ruchowe i nasladowcze polaczone z reagowaniem na sygnal,

* wspieranie dzieci w czynnosSciach samoobshugowych oraz w nazywaniu wlasnych potrzeb.
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>Mam prawo byc soba”

Cel glowny: Ksztaltowanie przekonania, ze kazde dziecko jest wazne, ma prawo do witasnych upodoban, potrzeb i sposobu
wyrazania siebie.

Cele szczegolowe — dziecko:

e Wskazuje i nazywa wybrane czesci ciala,

e Okresla plec¢ dziecka na ilustracji,

e Wskazuje i nazywa wybrane zabawki,

e Obserwuje i nasladuje mimike twarzy drugiej osoby,
e Reaguje ruchem na muzyke,

e Wyraza swoje upodobania,

e Nazywa wybrane kolory,

e Umieszcza elementy na wspolnej kompozycji,

e Sledzi wzrokiem ruch baniek mydlanych.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Zabawa dydaktyczna: ,,Chlopiec i dziewczynka”

Dorosty przygotowuje dwie sylwety dziecka oraz obrazki z zabawkami. Dzieci wskazuja takie same czesci ciata: glowa, rece nogi,
oczy, nos, usta, wlosy, a nastepnie wskazuja i nazywaja wybrane akcesoria i zabawki. Osoba dorosta podkresla, ze zaréwno
chtopiec, jak i dziewczynka moga lubi¢ rozne kolory, zabawki, ubrania i przedmioty.

e Zabawa z lusterkiem: ,,Moja twarz”

Dorosly rozdaje dzieciom lusterka lub zaprasza je kolejno do duzego lustra. Dzieci ogladaja swoje odbicie, wskazuja oczy, nos,
usta, uszy, wlosy i probuja nazwac wybrane czesci twarzy. Osoba dorosla zacheca dzieci do nasladowania mimiki: usSmiech,
zdziwienie, smutek, strach.
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e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,Na dzien dobry” - Muzyczny Domek!
e Improwizacje ruchowe: ,,Tanicze tak, jak chce”

Prowadzacy zaprasza dzieci do swobodnego tanica do ulubionych piosenek z repertuaru dzieciecego.
e Zabawa dydaktyczna: ,,Co lubie?”

Dorosty przygotowuje obrazki i proste rekwizyty zwiazane z réoznymi aktywnosciami. Dzieci wybierajg obrazek przedstawiajacy
czynnosc, ktora lubig wykonywac, i probuja opowiedzie¢ o swoim wyborze: ,Lubie malowac”, ,Lubie budowac”, ,Lubie tanczyc”.
Osoba dorosta wspiera dzieci, ktore potrzebuja pomocy w sformulowaniu wypowiedzi, zadajac pytania pomocnicze: ,Co wybrales?”,
,Kiedy lubisz sie tak bawic?”, ,Z kim najczesciej to robisz?”. Na zakonczenie prowadzacy zajecia wymienia kolejne aktywnosci,
a dzieci podnosza reke, jesli dana czynnosc nalezy do ich ulubionych zabaw.

e Zabawa plastyczna: ,,Moje ulubione kolory”

Osoba dorosta przygotowuje duze kartki, farby, kredki, pastele, pedzle, gabki i fartuszki ochronne. Dzieci wybieraja kolory, ktorych
chca uzyc i swobodnie maluja nimi na kartce. Po zakonczeniu dzieci nazywaja kolory, ktorych uzyly, a prowadzacy zajecia uklada
prace do wyschniecia w wyznaczonym miejscu.

e Zabawa manipulacyjna: ,,Lubimy réozne rzeczy”

Dorosly rozklada na dywanie duze, wyciete serce i przygotowuje kolorowe paski papieru, naklejki, figury, pompony, piérka, skrawki
materialow. Kazde dziecko wybiera jeden element i doklada go do wspoélnej pracy w dowolnym miejscu. Na zakonczenie dzieci
ogladaja wspolna kompozycje, zauwazajac, ze z roznych materialow i wyborow dzieci, powstala jedna praca grupy.

e Zabawa ruchowa: ,Banke lap!”

Prowadzacy zajecia puszcza banki mydlane, a dzieci probuja je ztapac dlonig albo sledzi¢ wzrokiem, dokad leca.

" Na dzien dobry — Muzyczny Domek, https://youtu.be/FSpOO0R3glgs
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»Z10SC to straszny zwierz”

Cel glowny: Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zlosci jako naturalnej emocji oraz poznawanie sposobow wyrazania jej
w sposob akceptowany spotecznie.

Cele szczegolowe — dziecko:

e Rozpoznaje zloS¢ na podstawie mimiki twarzy i gestow,

e Podejmuje proby nazwania emocji za pomoca komunikatu,
e Shucha piosenki i reaguje ruchem w wybranych momentach,
e Uzupelnia kolorowanke za pomocg dostepnych materiatow,
e Obserwuyje ruch elementow w butelce sensorycznej,

e Probuje okresli¢, co czuje mis,

e Poznaje sposoby radzenia sobie ze zloscia,

e Porusza sie po sali i zatrzymuje na ustalony sygnat,

e Wykonuje szerokie ruchy ramionami,

e Stucha utworu literackiego,

e Rwie i zgniata papier, formuje kulki,

e Poznaje zasady korzystania z kacika wyciszenia.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Zabawa dydaktyczna: ,Moja zlos¢”

Dzieci ogladaja ilustracje z chlopcem i dziewczynka, wskazuja, po czym mozna poznac, ze ktos sie ztosci. Dorosty pyta: ,Co moglo
sie wydarzyc?”, ,Czy kazdy czasem sie ztosci?”, ,Co mozna zrobi¢, kiedy ztos¢ jest bardzo duza?”. Dzieci podejmuja proby
okreslenia, w jaki sposob mozna poradzi¢ sobie ze zloScia.

e Sluchanie utworu literackiego: ,,Zly humorek” - Dorota Gellner2

2 Zty humorek — Dorota Gellner, https://maja-literatura.blogspot.com/2018/11/zy-humorek-dorota-gellner.html
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e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Zlos¢ to straszny zwierz” — Piotr Rubik3

Dzieci shuchaja piosenki ,ZloS¢ to straszny zwierz”, a prowadzacy zajecia zacheca do ilustrowania ruchem, jak moze wygladac
zlos¢. W wybranym momencie dorosty zatrzymuje muzyke, a dzieci klada dlonie na brzuch, robia wdech i powolny wydech.
Po kilku powtorzeniach dzieci pokazuja, jak ,straszny zwierz” staje sie coraz mniejszy: rozluzniaja dlonie, opuszczaja ramiona
i siadaja na dywanie.

e Zabawa plastyczna: ,,ZloS¢ to straszny zwierz”

Osoba dorosta rozdaje dzieciom kolorowanki przedstawiajace ,zwierze ztosci” i wrecza kredki, pastele oraz mazaki. Dzieci opisuja
wyglad potworka, koloruja obrazek i probujg odpowiedzie¢, co mogloby pomoéc potworkowi stac sie spokojniejszym.

e Zabawa sensoryczna: ,,Sloik spokoju”

Osoba dorosta przygotowuje przezroczysty stoik lub butelke, wode, czerwony brokat, cekiny, pompony. Dzieci kolejno wrzucajq
elementy do pojemnika. Dorosly potrzasa stoikiem i pokazuje, ze kiedy zlos¢ jest bardzo silna, wszystko w Srodku szybko wiruje
i trudno cokolwiek zobaczyc¢. Dzieci obserwuja, jak drobinki powoli opadaja na dno, a woda staje sie¢ spokojniejsza. Dorosty
wyjasnia, ze podobnie dzieje sie z cztowiekiem: kiedy ztoS¢ opada, latwiej powiedziec, czego potrzebujemy.

e Zabawa oddechowa: ,Burzowa chmurka”

Dorosly przygotowuje kawatki waty i uktada je przed dziecmi na stoliku albo dywanie. Dzieci nabieraja powietrze nosem i dmuchaja
na chmurke, probujac przesunac ja po wyznaczonej trasie. Dorosty wyjasnia, ze kiedy pojawia sie ztoS¢, dobrze jest zrobic kilka
glebokich oddechow.

e Zabawa ruchowa: ,,Przeganiamy ciemne chmury”

Dorosly wybija rytm na bebenku, a dzieci maszeruja po sali. Kiedy dzwiek cichnie, dzieci zatrzymuja sie, unosza rece wysoko
i wykonuja szerokie wymachy ramionami, jakby przeganiaty ciemne, burzowe chmury.

3 Ztos6 to straszny zwierz — Piotr Rubik, https://youtu.be/G8Gv1sC3d3k
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e Zabawa manipulacyjna: ,,Kulki zlosci”

Dorosly przygotowuje czerwone, pomaranczowe, czarne lub szare kartki, gazety, bibule oraz koszyk ustawiony na srodku dywanu.
Dzieci rwa papier na mniejsze kawalki, zgniatajg je w dloniach i formuja kulki. Prowadzacy zajecia wyjasnia, ze czasem ztosSc
sprawia, ze dtonie chca bardzo mocno cos Scisnac, dlatego w tej zabawie mozna bezpiecznie zgniatac papier. Na zakonczenie dzieci
wrzucaja papierowe kulki do koszyka albo do pudetka.

e Organizacja strefy wyciszenia

Osoba dorosta razem z dziecmi wyznacza w sali kacik wyciszenia, w ktorym bedzie znajdowac sie mata lub dywanik do tupania.
Dorosly pokazuje dzieciom, w jaki sposob korzystac z kacika wyciszenia. Dzieci kolejno podchodza do wyznaczonej maty
i sprawdzaja, jak cialo zareaguje na mocniejsze tupanie w bezpiecznym miejscu. W kaciku moze znalez¢ sie rowniez duza poduszka,
miekki watek lub worek. Dziecko moze mocno przytuli¢c poduszke, Scisnac ja rekami, docisnac¢ do niej dlonie albo uderzy¢ w niq
dtonmi, jesli potrzebuje roztadowac napiecie w bezpieczny sposob.
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,Na rowerze Swiat przemierze”

Cel glowny: Poszerzanie wiedzy na temat roweru jako Srodka transportu i formy aktywnego spedzania czasu na Swiezym
powietrzu.

Cele szczegolowe — dziecko:

e Rozpoznaje rower i wskazuje jego elementy,

e Rozumie, ze kask chroni glowe podczas jazdy,

e Reaguje ruchem na ustalony sygnal,

e Nasladuje jazde na rowerze poprzez ruch catego ciala,
e Uczestniczy w zabawach ruchowych.

e (Ozdabia szablon metodg stemplowania,

e Przesuwa nakretki po powierzchni tacki.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Zabawa dydaktyczna: ,,M6j rowerek”

Dorosly zaprasza dzieci do wskazywania elementow wyposazenia roweru. Dzieci ogladaja kota, kierownice, siodetko, dzwonek.
Osoba dorosta zadaje pytania: ,Do czego stuza kotla?”, ,Czego trzymamy sie¢ podczas jazdy?”, ,Gdzie siedzi dziecko?”, ,Jakiego
koloru jest rower?”

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Wycieczka rowerowa” — Blizej Przedszkola*
e Sluchanie piosenki z repertuaru dzieciecego: ,,Na rowerze Swiat przemierze” — AIDAS
e Zabawa plastyczna: ,,Ozdabiamy kolo”

Dorosty przygotowuje duzy szablon kola rowerowego ze szprychami, farby plakatowe, patyczki kosmetyczne, pompony albo korki
do stemplowania. Dzieci nanosza kolorowe kropki wzdtuz szprych, tworzac wzor przypominajacy koraliki zdobiace koto roweru.

4Wycieczka rowerowa — Blizej Przedszkola, https://youtu.be/hgbFA3ZiGxU
® Na rowerze $wiat przemierze — AIDA, https://youtu.be/o8YxhFVXefY
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e Zabawa ruchowa: ,,Jedziemy na rowerze”

Prowadzacy zajecia wyznacza w sali trase z pacholkow, obreczy lub tasmy przyklejonej do podlogi. Dzieci poruszaja sie po trasie,
nasladujac jazde na rowerze: trzymaja rece jak na kierownicy, wysoko unoszg kolana i zatrzymuja si¢ na haslo ,stop”. Dorosly
zmienia tempo zabawy: wolna jazda, szybka jazda, zakret, hamowanie.

e Zabawa dydaktyczna: ,,Kask chroni glowe”

Osoba dorosta pokazuje dzieciom kask rowerowy i czapke, a nastepnie pyta, ktory przedmiot zakladamy podczas jazdy na rowerze.
Dzieci ogladaja kask, dotykaja jego twardej powierzchni, sprawdzaja paski i probuja wskazac, ktora czesc¢ ciata chroni. Dorosty
wyjasnia, ze kask zawsze zakltadamy przed rozpoczeciem jazdy na rowerze.

e Zabawa ruchowa: ,,Czerwone Swiatlo, zielone swiatlo”

Dorosly przygotowuje dwa kartoniki: zielony i czerwony. Dzieci ,jada rowerkiem” po sali, trzymajac rece jak na kierownicy.
Kiedy pojawia sie czerwony kartonik, dzieci zatrzymuja sie w miejscu i ktada dlonie na kolanach, a kiedy zielony kartonik — ruszaja
dalej w trase.

e Zabawa ruchowa: ,Rowerek”

Dorosty zaprasza dzieci na dywan lub maty gimnastyczne i pokazuje ¢wiczenie w pozycji lezacej na plecach. Dzieci klada sie,
unosza nogi i wykonuja nimi ruchy naprzemienne, jakby pedatowaty na rowerze.

e Zabawa manipulacyjna: ,,Slady opon”

Osoba dorosta przygotowuje tacki z cienka warstwg maki lub piasku oraz metalowe nakretki. Dzieci przesuwaja nakretke
po powierzchni tacki, prowadzac ja jak koto roweru i obserwuja powstajace slady.

e Zapoznanie z wierszykiem: ,,Moj rowerek” — Edulisia

Moj rowerek jest wspaniaty, Zejdz mi z drogi, pedze zwawo,
Ma siodelko, dwa pedaly, Skrecam w lewo, potem w prawo.
No i dzwonek glosno dzwoni, Kask na glowie chroni mnie,
Teraz nikt mnie nie dogoni! Nic a nic nie boje sie!
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,Moje potrzeby”

Cel glowny: Rozwijanie Swiadomosci podstawowych potrzeb dziecka oraz poznawanie sposobow ich zaspokajania w codziennych
sytuacjach.

Cele szczegolowe — dziecko:

e Nazywa podstawowe potrzeby dziecka,

e Nasladuje czynnosci zwiazane z przygotowaniem positku,
e Wybiera produkty spozywcze i uktada je na talerzyku,
e Obserwuje przelewanie wody do kubeczka,

e Rozumie, ze woda jest niezbedna do zycia,

e Ozdabia szablon talerza z obiadem,

e Wybiera zabawe zgodnie ze swoimi zainteresowaniami,
e Nazywa lub wskazuje wybrane zabawki,

e Podaje pitke z rak do rak w kole,

e Wykonuje podskoki w miejscu,

e Nasladuje gesty okazywania troski,

e Wykonuje zadanie zgodnie z instrukcja dorostego.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Zabawa dydaktyczna: ,,Moje potrzeby”

Osoba dorosta zaprasza dzieci na dywan i prezentuje plakat ,Moje potrzeby”, na ktorym znajduja sie obrazki przedstawiajace
jedzenie i wode, nauke, zabawe, bezpieczenstwo, miloS¢ oraz odpoczynek. Dzieci kolejno wskazuja wybrane ilustracje, nazywaja
to, co widza i probuja powiedziec¢, kiedy potrzebuja jedzenia, picia, snu, przytulenia, pomocy dorostego albo czasu na zabawe.
Dorosly porzadkuje wypowiedzi dzieci i podkresla, ze kazde dziecko ma swoje potrzeby, o ktorych moze mowi¢ dorostym.
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e Zabawa nasladowcza: ,,Przygotowujemy posilek”

Dorosly rozklada na dywanie plastikowe talerzyki, kubeczki, lyzki, koszyk z warzywami, owocami i pieczywem, a dzieci siadaja
wokot ,stolika”. Dzieci nasladuja czynnosci: mycie rak, nakladanie jedzenia na talerz, mieszanie zupy, dmuchanie na cieply positek
i jedzenie tyzka. Prowadzacy zajecia pyta, co mozna zjeSC na Sniadanie, obiad i podwieczorek, a dzieci wybieraja produkty z koszyka
i uktadaja je na talerzykach.

W kolejnej czesci aktywnosci dorosty ustawia na stoliku dzbanek z woda oraz przezroczyste kubeczki, tak aby dzieci mogtly
obserwowac, jak woda przelewa sie do naczynia. Dorosly pokazuje sposob nalewania niewielkiej ilosci wody, a chetne dzieci probuja
wykonac te czynnosc¢ z jego pomoca, trzymajac dzbanek oburacz lub nalewajac wode z malej butelki. Nastepnie dzieci pija wode
z kubeczkow i odpowiadaja na pytanie, czy woda jest niezbedna do Zycia.

e Zabawa plastyczna - kolorowanka XL: ,,Zdrowy posilek”

Dzieci ozdabiaja duzy szablon talerza z positkiem, a nastepnie rozklada na stoliku plasteline, bibute, kawatki kolorowego papieru,
klej oraz ziarenka ryzu. Dzieci ogladaja szablon, nazywaja produkty widoczne na talerzu i wspolnie ustalaja, ktore materiaty beda
pasowaty do poszczegolnych czesci positku.

e Zabawa swobodna: ,,Tak bawia sie dzieci”

Dorosty zaprasza dzieci do rozmowy o tym, czym maja ochote sie teraz bawi¢ i pokazuje przygotowane miejsca w sali: kacik
z klockami, pojemnik z piteczkami, stolik z ukladankami oraz przestrzen do zabawy tematycznej np. kuchnia. Dzieci wybieraja
aktywnos¢, nazywaja wybrane zabawki lub wskazuja je gestem. W trakcie zabawy prowadzacy zajecia zacheca dzieci do zmiany
miejsca, dotaczania do innych oso6b, dzielenia si¢ zabawkami i odkladania nieuzywanych zabawek na wyznaczone miejsce.
Na zakonczenie dzieci wspolnie porzadkuja przestrzen.

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Zabawa z pilka” - Jolanta Kucharczyk®

Dzieci podaja sobie pitke z rak do rak. W wybranym momencie dziecko, ktére trzyma pitke, wchodzi do srodka kota
i wykonuje kilka podskokéw. Nastepnie dziecko wraca na swoje miejsce i podaje pitke kolejnej osobie.

6 Zabawa z pitka — Jolanta Kucharczyk, https://youtu.be/NBd2kIMFAHM

12


https://youtu.be/NBd2kIMF4HM

MIESIECZNY PLAN PRACY — CZERWIEC — EDULISIA

e Zabawa nasladowcza: ,,Mis w szkole”

Osoba dorosta sadza na dywanie pluszowego misia i uklada przed nim ksiazeczke, kolorowe kartki, figurki zwierzat oraz kilka
klockow do przeliczania. Dorosty mowi, ze mis chce sie dzi§ czego$ nauczyc¢, ale potrzebuje pomocy dzieci, ktore pokaza mu,
jak liczy¢ i odpowiadac¢ na pytania. Dzieci nasladuja czynnosci: otwieraja ksiazke, pokazuja obrazek, wybieraja kolor, uktadaja
dwa lub trzy klocki obok misia i probuja nazwac to, co widza.

e Zabawa nasSladowcza: ,Jak okazujemy miloSc?”

Dorosty zaprasza dzieci na dywan i pokazuje inscenizacje z uzyciem lalki, pluszaka i wybranych zabawek: glaszcze lalke
po plecach, przykrywa ja kocykiem, podaje zabawke drugiej osobie i zaprasza dziecko do wspodlnej zabawy. Dzieci obserwuja gesty,
a nastepnie probuja je powtorzy¢ w parach lub z wykorzystaniem pluszakow. Osoba dorosta pyta: ,,Co mozemy zrobic, kiedy ktos
jest smutny?”, ,Jak mozemy pokazac, ze chcemy sie razem bawic?”, dzieci wskazuja, nazywaja lub pokazuja wybrane sposoby
okazywania troski.

e Zabawa ruchowa: ,,Pokaz, co potrzebujesz”

Dorosty ustala z dziecmi kilka prostych gestow: dlonie przy buzi oznaczajg jedzenie, zlozone rece przy policzku odpoczynek,
wyciagniete rece pomoc, a machanie dlonig zaproszenie do zabawy. Dzieci poruszaja sie¢ swobodnie po sali, a na haslo osoby
dorostej zatrzymuja sie i pokazuja wlasciwy gest. Nastepnie prowadzacy zajecia pokazuje gest bez stow, a dzieci probuja odgadnag,
jaka potrzeba zostala przedstawiona.
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,Kazde dziecko jest wazne”

Cel glowny: Ksztaltowanie postawy szacunku wobec siebie i innych dzieci oraz rozwijanie umiejetnosci dostrzegania potrzeb
drugiej osoby.

Cele szczegolowe — dziecko:

e Wybiera ulubiony sposéb powitania,

e Reaguje ruchem na slowa - tak, nie,

e Rozumie, ze moze odmowic¢ kontaktu z druga osoba,
e Poznaje inne sposoby bycia blisko bez dotyku,

e Reaguje ruchem na muzyke,

e Oglada ilustracje przedstawiajaca dzieci z réznych stron swiata,
e Wskazuje wybrane elementy na ilustracji,

e Uklada proste puzzle,

e Dostrzega, ze dzieci mogg sie roznic¢ wygladem,

e Ozdabia kontur wlasnej dtoni,

e Buduje z klockéw, pudetek i kartonow.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Zabawa integracyjna: ,Przybij piatke, pomachaj, uklon sie”

Dorosty pokazuje rézne sposoby powitania: przybicie pigtki, pomachanie reka i uklon. Dzieci dobieraja sie w pary i wybieraja,
jak chca sie przywitac z druga osoba. Po kilku zmianach dzieci sprawdzaja, ktory sposob powitania byl dla nich najwygodniejszy.

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Tak-nie” - Muzyczny Domek?”
e Sluchanie piosenki: ,,JesteSmy dzie¢mi” - Spiewajace Brzdace$®

” Tak-nie — Muzyczny Domek, https://youtu.be/plj1EVg8S_4
8 Jestesmy dzieémi — Spiewajace Brzdace, https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ
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e Zabawa konstrukcyjna: ,Dom dla wszystkich dzieci” — ukladanie domu z klockow, pudetek i kartonow
e Zabawa rozwijajaca umiejetnosci spoleczne: ,,Moja granica”

Dorosly rozklada na dywanie szarfe lub obrecz, ktora oznacza osobista przestrzen dziecka. Dzieci staja w swoich obreczach,
a prowadzacy zajecia pokazuje, ze mozna podejS¢ do kolegi tylko wtedy, gdy ten zgodzi sie lub sam zaprosi do kota. Jedno dziecko
pyta: ,Czy moge wejsSc?”, a drugie odpowiada ,tak” i robi miejsce w obreczy lub moéwi ,nie” i zostaje samo w swojej ,przestrzeni”.
Dorosly podkresla, ze zaro6wno zaproszenie, jak i odmowa sa wazne, a dzieci cwicza spokojne reagowanie na decyzje kolegi.

e Zabawa dramowa: ,,Nie chce”

Dorosly pokazuje pacynki, ktora nie chcg sie przytulac. Dzieci obserwuja scenke i wybieraja, co powinna zrobi¢ druga pacynka:
poczekac, pomachac reka, usias¢ obok albo zapytac¢ pozniej. Prowadzacy zajecia wyjasnia, ze odmowa przytulenia nie oznacza,
ze ktos nas nie lubi, tylko ze w tej chwili nie chce dotyku. Na koncu dzieci pokazuja inne sposoby bycia blisko, bez dotyku.

e Zabawa dydaktyczna: ,,Dzieci z roznych stron Swiata”

Osoba dorosta przygotowuje proste, 3-elementowe puzzle przedstawiajace dzieci z roznych stron sSwiata i rozklada
je na stolikach lub na dywanie. Dzieci dopasowuja elementy do siebie. Dzieci wspolnie ogladaja wszystkie utozone puzzle. Dorosty
informuje, ze dzieci moga roznic sie od siebie wygladem, ale kazde z nich jest tak samo wazne. Zadaje pytania: ,Gdzie moga
mieszkac te dzieci?”, ,Co robig na obrazku?”, ,Czy bawia si¢ podobnie jak my?”

Dorosty podsumowuje, ze dzieci w roznych miejscach swiata takze ucza sie, bawia, spedzaja czas z rodzina i potrzebuja opieki.
e Zabawa plastyczna: ,,Moja raczka”

Dorosly przygotowuje kartki, kredki, mazaki, farby, kolorowy papier, naklejki i klej, a nastepnie zaprasza dzieci kolejno do stolika.
Dziecko ktadzie dlon na kartce, a dorosly odrysowuje jej kontur. Nastepnie dzieci ozdabiaja swoje odrysowane dlonie za pomoca
farby, kredek, naklejek lub kawalkow kolorowego papieru. Dorosty wycina gotowe raczki i przykleja je na wspolny plakat,
podkreslajac, ze kazda dlon wyglada inaczej i kazda nalezy do waznej osoby w grupie.
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Tydzien 2 ,,Podwodny swiat”

W drugim tygodniu dzieci beda poznawaly tematyke morza i Zycia pod woda. Dzieci beda ogladaly ilustracje zwiazane z morska
tonia, rozpoznawaly fale, muszelki, piasek, ryby oraz wybrane zwierzeta mieszkajace w wodzie. Beda mialy okazje porownywac
kolory, ksztalty i faktury, a takze obserwowac materialty i przedmioty kojarzace sie z plaza oraz morskim krajobrazem.

Zaplanowane dziatlania pozwola dzieciom poszerza¢ wiedze przyrodnicza poprzez zabawy sensoryczne, ruchowe, plastyczne
i muzyczne. Dzieci beda poznawaly elementy podwodnego swiata, takie jak kolorowe rybki, mieszkancy morskiej glebi, syrenka
czy latarnia morska. Tematyka tygodnia stworzy rowniez okazje do rozwijania wyobrazni, slownictwa oraz uwaznej obserwacji.
W trakcie zabaw dzieci beda przesypywatly, uktadaly, przyklejaty, porownywaly i tworzyly kompozycje inspirowane morzem.

Warto w tym tygodniu przygotowac w sali kacik morski z ilustracjami, muszelkami, niebieskg tkanina, pojemnikami sensorycznymi
i rekwizytami tematycznymi. Dzieki temu dzieci beda mogly wraca¢ do tematu takze podczas zabaw swobodnych i samodzielne;j

eksploracji.

Aktywnosci stale w ciagu dnia:

ogladanie ksiazek, ilustracji i plansz zwigzanych z morzem i jego mieszkancami,
zabawy sensoryczne z materiatami nawiazujacymi do plazy i wody,

shuchanie piosenek oraz krotkich utworow o tematyce morskiej,

zabawy ruchowe inspirowane falami, plywaniem i ruchem zwierzat wodnych,
zabawy swobodne z wykorzystaniem rekwizytow zgromadzonych w kaciku morskim.
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sfale, muszelki i piasek”

Cel glowny: Rozwijanie zainteresowania Srodowiskiem nadmorskim poprzez poznawanie piasku, muszelek, fal i innych elementow
przyrody zwiazanych z morzem.

Cele szczegolowe — dziecko:

e Wskazuje i nazywa wybrane elementy krajobrazu,

e Reaguje ruchem na muzyke i ustalone sygnaly,

e Nasladuje ruchem i glosem mewe, fale oraz muszle,
e Uczestniczy w zabawach ruchowych,

e Manipuluje chusta animacyjna zgodnie z instrukcja,
e Przelicza kropki w wybranym zakresie,

e Dobiera fragment wzoru do catego obrazka,

e Manipuluje drobnymi elementami,

e Bada wlasciwosci piasku,

e Stucha dzwieku muszli oraz nagrania szumu morza,
e Uczestniczy w zabawie sensorycznej,

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
¢ Rozmowa kierowana — praca z obrazkiem: ,,Morze”

Dorosly omawia z dziecmi ilustracje przedstawiajaca nadmorski krajobraz i zaprasza je do wskazywania widocznych elementow.
e Zabawa sensoryczna: ,Muszle”

Osoba dorosta pokazuje dzieciom duza muszle i wyjasnia, ze za chwile dzieci beda sprawdzac, jaki dzwiek mozna uslyszec,
gdy przyltoza muszle do ucha. Dzieci przykladaja muszle do ucha i probuja odpowiedziec, z czym kojarzy im sie dany dzwiek.
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e Zapoznanie z wierszem: ,,Nad morzem” - J. A. Birkenmajer

Szumi morze — wysiewa Gdy juz spory stos nazgarnia, Sit i checi ci nie stanie,

na brzeg muszle, piasek sypki; w wielki go przesypie garnek, a nie zliczysz ani w czastce,

leci nad niem biala mewa, liczac, ile piasku ziarnek bo masz tylko, me kochanie,

lowiac w wodzie zwinne rybki. cata moze miec¢ Jastarnia! piec paluszkow w kazdej piastce!

A na brzegu siadtl Jurasek, Stuchaj, co ci w uszko powiem: Pytania do tekstu:

chtopak grzeczny choc¢ nie wielki, Prézna praca, moj Jurasie, - Co morze wysiewalo na brzeg?

i ztocisty, sypki piasek nie przeliczysz piasku bowiem - Co lowila mewa w wodzie?

zrecznie zgarnia do szufelki. nawet po najdhuzszym czasie. - Jak mial na imie chlopiec i co robit?

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Wzywa ci¢ morze” — Muzyczna Kurtyna®

Dorosty zaprasza dzieci do tanca z niebieskimi paskami bibuly lub wstazkami. Na hasto ,morze” wykonuja obrét wokot wlasnej
osi. Na przerwe w muzyce dzieci zamieniaja sie w ,muszelki” i kucaja na ,plazy”.

e Zabawa matematyczna: ,Muszelki”

Dzieci wybieraja muszelke z zestawu, przeliczaja kropki z pomoca osoby dorostej i uktadaja na tacce odpowiednig liczbe muszelek
lub pomponoéw w wyznaczonych miejscach.

e Zabawa dydaktyczna: ,,Wzory na muszelkach”

Dorosly uklada przed dziecmi karty ze wzorami, na ktéorych widnieja muszelki oraz ich fragmenty. Zadaniem dzieci jest dobrac
odpowiedni fragment wzoru do calego obrazka.

e Zabawa sensoryczna: ,,Plaza w pudelku”

Osoba dorosta przygotowuje plytkie pudetko lub duza kuwete z piaskiem, muszelkami, kamykami. Dzieci przesypuja piasek,
zakopuja i odnajduja muszelki, ukladaja z kamykow Sciezki oraz tworza fragment plazy wedtug wlasnego pomystu. Dorosty zadaje
pytania: ,,Co ukrylo sie w piasku?”, ,Ktora muszelka jest wigksza?”.

® Wzywa cie morze — Muzyczna Kurtyna, https://youtu.be/vbpV1_EBZpw
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e Zabawa manipulacyjna: ,,Muszelka” — ukladanie ptatkow Sniadaniowych lub koralikow na szablonie z muszlg
e Zabawa ruchowa: ,,Fale na morzu”

Dorosly rozklada na Srodku sali chuste animacyjna z pileczkami lub balonami i zaprasza dzieci do ustawienia si¢ wokot niej,
tak aby kazde dziecko trzymalo fragment materialu obiema rekami. Na hasto:

- niskie fale — chusta jest opuszczona

- wysokie fale — chusta jest uniesiona

- sztorm - szybkie poruszanie chustg

- spokojne morze — powolne poruszanie chustg
e Zabawa ruchowa: ,Nad morzem”

Osoba dorosta ustala z dziecmi trzy hasta: ,mewa”, ,fale” i ,muszelka”. Na haslo ,mewa” dzieci poruszajq sie¢ po sali, machajac
rekami jak skrzydlami i wydajac krotkie piski, na hasto ,szum fal” staja w miejscu, kolysza rekami i powtarzaja ,szszsz”,
a na hasto ,muszelka” kucaja i chowaja gtlowe w ramionach.

e Zabawa relaksacyjna: ,,Szum morza” — relaksacja do dzwiekow szumu morza
e Zabawa badawcza: ,,Suchy i mokry piasek”

Dorosly organizuje zabawe w piaskownicy albo w dwoch duzych pojemnikach z mokrym i suchym piaskiem. Dzieci dotykaja obu
rodzajow piasku, przesypuja je przez palce, nabieraja lopatka i sprawdzaja, z ktorego da sie¢ zbudowac babke w foremce.
Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom napelniac foremki, odwracac je na podlozu i porownywac powstale ksztalty.

e Zabawa sensoryczna: ,,Morze w butelce”

Osoba dorosta przygotowuje przezroczyste plastikowe butelki, piasek, muszelki, wode, niebieska farbe lub barwnik oraz naklejki
z rybkami i muszelkami. Dzieci wsypuja do butelki niewielka iloS¢ piasku, wrzucaja kilka muszelek, a nastepnie z pomoca
dorostego dolewaja wode. Prowadzacy zajecia szczelnie zakreca butelke, a dzieci naklejaja na jej zewnetrzna strone morskie obrazki
i sprawdzaja, jak piasek oraz muszelki przesuwaja si¢ podczas obracania.
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,Kolorowe rybki”

Cel glowny: Doskonalenie spostrzegawczosci, sprawnosci manualnej oraz umiejetnosci matematycznych poprzez zabawy
z motywem kolorowych ryb.

Cele szczegolowe — dziecko:

e Rozpoznaje i nazywa wybrane kolory,

o Klasyfikuje rybki wedtug koloru,

e Uzupeklnia duzy szablon rybki,

e Manipuluje materialem sensorycznym,

e Nazywa odnalezione przedmioty: rybki, muszelki, kamyki,
e Porownuje wielkosc i kolory przedmiotow,

e Obserwuje zachowanie przedmiotow wrzucanych do wody,
e Uczestniczy w zabawie muzyczno-ruchowej,

e Nasladuje sposob poruszania sie rybek,

e Wylawia gumki recepturki z wody,

e Maluje po folii malarskiej wybranymi narzedziami,

e Uklada kolorowe patyczki wedlug wzoru.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Zabawa dydaktyczna: ,,Rybka szuka koloru”

Osoba dorosla rozklada na dywanie papierowe rybki w kilku kolorach oraz obrecze, kartki lub miseczki oznaczone tymi samymi
barwami. Dzieci kolejno wybieraja rybke, nazywaja jej kolor i odkladaja ja do odpowiedniego miejsca. Dorosly zadaje pytania: ,Jaki
kolor ma ta rybka?”, ,Gdzie powinna popltynac?”, ,Czy obok lezy rybka w takim samym kolorze?”.
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e Zabawa plastyczna: ,,Rybka”

Dorosly przygotowuje duzy szablon rybki XL i umieszcza go na stoliku lub na podtodze. Dzieci grupowo uzupelniaja kolorowanke,
przyklejajac na wybranych fragmentach kolorowe kota origami, kawatki papieru lub bibuly, tworzac tuski, ptetwy i ogon.

e Zabawa sensoryczna: ,,Rybki ukryte w niebieskim ryzu”

Dorosty przygotowuje pojemnik z niebieskim ryzem oraz ukrywa w nim male rybki, muszelki i kamyki. Dzieci zanurzaja dlonie
w materiale, przesypuja ryz, odszukuja ukryte elementy i odkladaja je do miseczek lub na tacki. Osoba dorosla zacheca dzieci
do nazywania tego, co znalazly oraz do porownywania wielkosci i kolorow przedmiotow.

e Zabawa badawcza: ,,S0l w wodzie”

Osoba dorosta ustawia przezroczysta miske z woda i przygotowuje kilka przedmiotow, na przyklad muszelke, kamyk, korek,
plastikowa rybke, spinacz, patyczek, pileczke, jajko, so6l. Dzieci ogladaja przedmioty, probuja przewidziec, co bedzie ptywato,
a co opadnie na dno, a nastepnie kolejno wrzucaja je do wody i obserwuja wynik.

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,Rybka plum” - Nutki dla Smykal®
e Zabawa manipulacyjna: ,,Gumki recepturki”

Osoba dorosta przygotowuje miske z woda, mate, kolorowe gumki recepturki i patyczki lub pateczki do chwytania. Dzieci probuja
wylawia¢ gumki z wody i przekladac je do kubeczka albo na tacke.

e Zabawa plastyczna: ,,Morskie malowanie na folii”

Dorosly rozciaga folie malarska na odwroconym stoliku lub miedzy krzestami i przykleja do niej obrazki zwigzane z morzem.
Dzieci maluja po folii i szablonach pedzlami, gabkami lub palcami.

e Zabawa dydaktyczna: ,, Kolorowa rybka”

Dorosly przygotowuje karty ze wzorami oraz kolorowe patyczki. Dzieci ogladaja wzor i uktadaja patyczki w takiej samej kolejnosci,
zwracajac uwage na kolor i miejsce kazdego elementu. Osoba dorosta zacheca dzieci do sprawdzania, od ktorego koloru zaczyna
sie wzor i co powinno znalezc¢ si¢ dale;j.

9 Rybka plum — Nutki dla Smyka, https://youtu.be/r9LgdV00OPdw
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e Zabawa plastyczno-sensoryczna: ,,Ryba z soli”

Osoba dorosta przygotowuje czarne lub granatowe kartki techniczne, klej w ptynie, sol, farby akwarelowe, pipety albo cienkie
pedzelki oraz tacki do strzgsania nadmiaru soli. Rybe nalezy wypelni¢ grubg warstwa kleju oraz sola. Dzieci nanosza kolory
na tuski, ogon i pletwy, obserwujac, jak farba rozchodzi sie po soli i stopniowo wypelnia rybe barwnymi sladami.
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,Kto mieszka w morskiej toni?”

Cel glowny: Poszerzanie wiedzy na temat wybranych zwierzat morskich oraz ich wygladu i sSrodowiska zycia.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Rozpoznaje i nazywa wybrane zwierzeta morskie,

e Dopasowuje ilustracje zwierzat morskich do ich cieni,
e Przelicza elementy w wybranym zakresie,

e Uczestniczy w zabawach sensorycznych,

o Eksploruje najblizsze otoczenie,

e Reaguje ruchem na ustalony sygnal,

e Nasladuje sposob poruszania sie zwierzat morskich,

e Wykonuje prace plastyczna z wykorzystaniem farb,

e Cwiczy sprawno$é manualng dloni,

e Odpowiada na proste pytania dorostego/

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Zabawa dydaktyczna: ,Morskie zwierzeta i ich cienie”

Osoba dorosta rozklada na dywanie karty przedstawiajace meduze, oSmiornice, kraba, konika morskiego i rozgwiazde oraz osobne
karty z ich cieniami. Dzieci rozwiazuja zagadki, ogladaja obrazki, wskazuja zwierzeta, ktore rozpoznaja i probuja dopasowac
ilustracje do odpowiedniego cienia.

e Zabawa sensoryczna: ,Morska ton”

Dorosty przygotowuje duzy pojemnik z niebieska galaretka oraz niebieskim ryzem i ukrywa w nim figurki morskich zwierzat.
Dzieci zanurzaja dlonie w materiale, przesuwaja go palcami, odnajduja ukryte elementy i odktadaja je na tacke. Dorosty zacheca
dzieci do nazywania odnalezionych zwierzat oraz porownywania ich wielkosci i ksztaltu.
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e Zabawa matematyczna: ,Ile ramion ma rozgwiazda?”

Osoba dorosta rozklada przed dziecmi plansze z rozgwiazdag oraz guziki albo kotka z papieru. Dzieci wskazuja ramiona rozgwiazdy,
przeliczaja je z pomoca dorostego i ukladaja na kazdym ramieniu po jednym elemencie. Prowadzacy zajecia zacheca dzieci
do dotykania kazdego ramienia podczas liczenia.

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Baby shark” - Pinkfong Kid’s Songs!!
e Zabawa plastyczna: ,,Krab na plazy”

Osoba dorosta przygotowuje niebieskie kartki, czerwona farbe, pedzle, ruchome oczka, klej oraz zolty papier pociety na male
kawatki lub kasza manna. Dzieci maluja dlonie czerwona farba i odbijaja je poziomo na kartce tak, aby palce tworzyly odnoza
kraba, a nastepnie doklejaja ruchome oczka na wyciggnietych ku goérze paskach z papieru lub domalowanych liniach. Dzieci
ozdabiaja dot kartki ,piaskiem” przyklejajac elementy lub sypiac kasze manna.

e Zabawa plastyczna: ,,Babelki w morzu”

Osoba dorosta przygotowuje biale lub jasnoniebieskie kartki, farby w odcieniach niebieskiego, rolki, zakretki oraz papierowe
sylwety ryb. Dzieci maczaja brzegi rolek lub zakretek w farbie i odbijaja na kartce kota réznej wielkosci, tworzac babelki powietrza
w wodzie. Dzieci przyklejaja rybki na kartke, a nastepnie glosno je przeliczaja.

e Zabawa ruchowa: ,,Rekin patrzy”

Dzieci poruszajg sie swobodnie po sali, nasladujac male rybki ptywajace w morzu. Osoba dorosta wyznacza jedno dziecko na rekina
lub sama staje w tej roli, odwraca sie tylem do grupy i mowi: ,Raz, dwa, trzy, rekin patrzy!”. Na te stowa rekin odwraca sie w strone
dzieci, a dzieci zatrzymuja sie w miejscu i stoja nieruchomo. Prowadzacy zajecia sprawdza, kto sie¢ poruszyl, a dziecko, ktore nie
zatrzymalo sie na czas, dotacza do rekina i w kolejnej rundzie pomaga obserwowac rybki.

e Zabawa ruchowa: ,,OSmiornica lapie muszelki”

Osoba dorosta rozklada na dywanie papierowe muszelki, a dzieci ustawiaja sie po jednej stronie sali. Na sygnat dzieci przenosza
po jednej muszelce do wyznaczonej obreczy w wybranym kolorze.

" Baby shark — Pinkfong Kid’s Songs, https://youtu.be/XqZsoesa55w
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e Zabawa ruchowa: ,,Szukamy schronienia”

Dorosly rozklada w sali obrecze, poduszki lub kartki, ktore oznaczaja skaty na dnie morza. Dzieci poruszajq si¢ bokiem jak kraby,
trzymajac rece przy bokach lub pokazujac szczypce dtonmi. Na hasto ,szukamy schronienia” dzieci wchodza do najblizszej obreczy
albo siadaja przy wyznaczonym miejscu. Osoba dorosta stopniowo zmienia liczbe ,kryjowek” lub prosi dzieci, aby przy jednej skale
usiadly dwa kraby.

e Zabawa ruchowa: ,,Meduzy w wodzie”

Osoba dorosta rozdaje dzieciom chustki, paski bibuly albo wstazki, ktore beda mackami meduz. Dzieci poruszaja sie po sali powoli,
unosza rece, opuszczaja je i obserwuja, jak material porusza sie¢ w powietrzu. Na hasto ,fala” dzieci kolysza si¢ na boki, a na hasto
ysna dnie morza” kucaja i uktadaja chustke przed soba.

e Zabawa ruchowa: ,,Morski tor przeszkod”

Dorosty przygotowuje tor z niebieskich tkanin, obreczy, poduszek i skakanek: dzieci przechodza przez ,fale”, omijaja ,skaty”,
przeskakuja przez ,rafe koralowa” i czolgaja sie pod ,wodorostami”. Na koncu dzieci odkladajg papierowa rybke lub muszelke
do obreczy oznaczajacej morskag kryjowke.

e Zabawa ruchowa: ,,Rozgwiazdy na piasku”

Dorosly rozklada na dywanie zolte kota lub kartki jako miejsca dla rozgwiazd. Dzieci poruszaja sie po sali przy muzyce,
a na przerwe w nagraniu klada sie lub siadaja na dywanie z szeroko roztozonymi rekami i nogami jak rozgwiazdy. Osoba dorosta
moze podawac polecenia: ,rozgwiazda prostuje jedno ramie”, ,rozgwiazda chowa ramiona”, ,rozgwiazda obraca si¢ na palcach”.

¢ Zabawa manipulacyjna: ,,Wylawiamy rybki”

Osoba dorosta przygotowuje miske lub niski pojemnik z woda oraz rybki wykonane z pocietych elementow makaronu do plywania.
Dzieci wylawiaja rybki sitkiem, szczypcami, tyzka i przektadaja je do wyznaczonych pojemnikow.
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Soyrenka”

Cel glowny: Utrwalanie wiadomosci o zwierzetach morskich oraz poznawanie postaci syrenki jako bohaterki basni i legend.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Poznaje syrenke jako postac¢ basniowa,

e Uczestniczy w zabawie ruchowej,

e Reaguje na przerwe w muzyce,

e Rozpoznaje wybrane zwierzeta morskie,

e Zapamietuje uklad kilku przedmiotow,

e Przelicza kropki na kartonikach,

e Uklada elementy wedtug instrukcji,

e Ozdabia ogon syrenki dostepnymi materiatami,

e Ugniata mase solng, tworzy elementy rafy koralowe;j.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Zabawa ruchowa: ,,Syrenki plyna na bal”

Dzieci poruszajaq si¢ po sali na dzwiek tamburyna, nasladujac syrenki ptynace przez morze: przesuwaja rece przed sobag, wykonuja
obroty i omijaja roztozone na podtodze ,skaty”; czyli poduszki, krazki lub kartki.

e Zapoznanie z bajka ,,Mala Syrenka”12 w formie stuchowiska lub fragmentu opowiadania
e Zabawa manipulacyjna: ,Ile perel ma syrenka?”

Dorosty uklada na dywanie sznurek lub skakanke, tworzac ,naszyjnik syrenki”. Zadaniem dzieci jest ukladanie piteczek
lub papierowych perel wzdhuz sznurka, tak aby powstal piekny pertowy naszyjnik dla syrenki.

2 Mata Syrenka, https://youtu.be/z)-0ezA3vEg
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e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Taniec fal i muszelek”

Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom niebieskie chustki, wstazki albo paski bibuly i wlacza muzyke do swobodnego tanca.
Gdy muzyka cichnie, osoba dorosta pokazuje obrazek muszli, a dzieci zatrzymujq si¢ i kucaja jak muszelki lezace na dnie morza.
Po ponownym wlaczeniu muzyki dzieci wracaja do tanca.

- ,Tanczaca syrenka” — Wesota Scena!l3
- ,Syrenka” — Dzieciece Przebojel4

- ,Na morza dnie” — Mala Syrenkal>

- ,Syrenka” — Spiewanki.tv16

e Zabawa dydaktyczna: ,,GoScie na balu syrenki”

Prowadzacy zajecia rozklada na dywanie figurki zwierzat morskich, wiejskich oraz lesnych. Dzieci wskazuja na zwierzeta,
ktore moglyby przyjs¢ na bal syrenki. Dzieci uzasadniajg swoj wybor.

e Zabawa dydaktyczna: ,,Co zniknelo?”

Prowadzacy zajecia uklada na tacy kilka przedmiotow: muszelke, perly lub kolorowy makaron, rybki, korona. Dzieci ogladaja
elementy, nazywaja je i probuja zapamietac, co znajduje sie na tacy. Dorosty przykrywa tace chustka, zabiera jeden przedmiot,
a nastepnie dzieci wskazuja, ktorego przedmiotu brakuje.

e Zabawa manipulacyjna: ,,Prezent dla syrenki”

Osoba dorosta przygotowuje makaron, druciki kreatywne lub sznurki, farby w kolorze bialym i srebrnym, pedzle oraz tacki.
Dzieci nawlekajg makaron na drucik lub sznurek, tworzac naszyjnik dla syrenki, a dorosty pomaga przy rozpoczeciu nawlekania.
Nastepnie dzieci ukladaja gotowe naszyjniki na tackach i maluja makaron farba.

3 Tanczaca syrenka — Wesota Scena, https://youtu.be/H4M_QVF-58g
4 Syrenka — Dzieciece Przeboje, https://youtu.be/0-yAHFDnc8w

'S Na morza dnie — Mata Syrenka, https://youtu.be/-924t3P83bA

16 Syrenka — Spiewanki.tv, https://youtu.be/J27mWVBNK7A
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e Zabawa plastyczna: ,,Ogon syrenki”

Osoba dorosta przygotowuje duzy szablon z ogonem syrenki, kolorowa wode, ptatki kosmetyczne, pipete. Dorosty lub dzieci
ukladaja na szablonie platki kosmetyczne, a nastepnie pokrywaja ogon kolorowa woda za pomoca pipety.

e Zabawa plastyczno-manipulacyjna: ,,Podwodna rafa”

Dorosty przygotowuje mase solng oraz kolorowy makaron, muszelki, kamyki i koraliki. Dzieci wciskaja makaron w mase,
ustawiajac go pionowo, jak rurki koralowcow albo kryjowki dla matych rybek.
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,Latarnia morska”

Cel glowny: Poznawanie funkcji latarni morskiej oraz jej znaczenia dla statkow i os6b przebywajacych nad morzem..

Cele szczegolowe — dziecko:

e Wskazuje na ilustracji wybrane elementy,

e Obserwuje swiatlo latarki,

e Buduyje latarnie morska z klockow i kubeczkow,
e Porusza sie¢ po wyznaczonej trasie,

e Wykonuje ¢wiczenia oddechowe,

e Nawija sznurek na rolke,

e Odpowiada na proste pytania dorostego.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Zabawa dydaktyczna: ,,Do czego sluzy latarnia morska?”

Osoba dorosta rozklada na dywanie ilustracje przedstawiajace latarnie morska, statek, morze, fale, skaly i brzeg. Dzieci ogladaja
obrazki, wskazuja poszczegolne elementy i probuja powiedziec, co znajduje sie¢ wysoko na latarni. Dorosly wyjasnia, ze latarnia
morska emituje Swiatto, aby statki mogly odnalez¢ droge do portu i omijac skaty, szczegolnie wtedy, gdy jest ciemno i mgliScie.

e Zabawa badawcza: ,,Swiatlo latarni”

Osoba dorosta przyciemnia fragment sali i pokazuje dzieciom latarke, kierujac swiatlo na Sciane, podloge oraz ilustracje statku.
Dzieci obserwuja, jak swiatlo przesuwa sie po powierzchni, a nastepnie kolejno probuja skierowac latarke na wybrany obrazek
lub papierowy statek.

e Zabawa konstrukcyjna: ,,Budujemy latarnie morska”

Dorosly przygotowuje klocki, kubeczki, rolki po papierze, pudetka, latarke lub swieczke LED. Dzieci buduja wysoka wieze latarni,
ukladajac elementy jeden na drugim oraz umieszczaja na szczycie ,Swiatlo”.
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e Zabawa ruchowa: ,,Statki plyna do portu”

Osoba dorosta wyznacza w sali port, uktadajac obrecz, dywanik albo niebieskg tkanine, a po drodze rozktada ,skaty” z poduszek,
krazkow lub klockow. Dzieci plyna statkiem po sali wzdluz wyznaczonej trasy, omijajac przeszkody i ptynac w strone latarni.
Gdy prowadzacy zajecia wlacza latarke, dzieci kieruja sie do portu.

e Zabawa oddechowa: ,,Statki na wodzie”

Dorosly przygotowuje miske z wodg oraz papierowe statki. Dzieci kolejno dmuchajg na statki, probujac przesunac je z jednego
brzegu pojemnika na drugi.

e Zabawa ruchowo-manipulacyjna: ,,Lowimy rybki”

Osoba dorosta przygotowuje papierowe rybki przywigzane do sznurka oraz rolki po papierze, na ktore dzieci beda nawijaly sznurek.
Dzieci trzymaja rolke obiema rekami i powoli ja obracaja, tak aby sznurek nawijal si¢ na rolke, a rybka stopniowo ,doplywata”
do brzegu.

e Zabawa dydaktyczna: ,,Co przyplynelo do portu?”

Prowadzacy zajecia rozklada obrazki przedstawiajace statek, kotwice, ster, rybke, muszle, latarnie morska oraz kilka elementow
niezwigzanych z morzem. Dzieci wybierajq ilustracje i decyduja, co moze znalez¢ si¢ nad morzem, w porcie albo na statku. Osoba
dorosta zadaje pytania: ,Czym plynie kapitan?”, ,Co pomaga statkom zatrzymac sie przy brzegu?”, ,Co wskazuje statkom droge?”.

e Zabawa matematyczna: ,,Plyna statki”

Dorosly uktada na dywanie dwie obrecze. Jedna obrecz oznacza statki ptynace w lewo, a druga - statki plynace w prawo. Zadaniem
dzieci jest posegregowanie ilustracji statkow zgodnie z kierunkiem ich ruchu: statki plynace w lewo dzieci ukladaja w jednej
obreczy, a statki ptynace w prawo - w drugiej. Dzieci porownuja ilos¢ statkow w obreczach.
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Tydzien 3 ,,Lato to wspanialy czas”

W trzecim tygodniu dzieci beda poznawaly lato poprzez obserwacje pogody, smakow, kolorow i zjawisk charakterystycznych
dla tej pory roku. Dzieci beda rozmawiaty o tym, co zmienia si¢ latem w przyrodzie i codziennym zyciu, co mozna zobaczyc¢ na tace,
jakie owoce i przysmaki kojarza sie z cieplymi dniami oraz w jaki sposob mozna spedzac czas podczas letniej pogody. Tematyka
tygodnia bedzie bliska dzieciecym doswiadczeniom i pozwoli laczy¢ rozmowe z bezposrednim dzialaniem.

Zaplanowane aktywnosci obejma miedzy innymi powitanie lata, rozmowy o lodach, obserwowanie kolorow letniej laki, poznawanie
arbuza oraz zwracanie uwagi na wysoka temperature i potrzeby organizmu w gorace dni. Dzieci beda uczestniczyly w zabawach
plastycznych, sensorycznych, ruchowych i kulinarnych, dzieki ktérym beda mogly doswiadczac lata za pomoca réznych zmystow.
Waznym elementem tygodnia bedzie takze utrwalanie prostych zasad zwigzanych z letnia pogoda: picie wody, odpoczynek, nakrycie
glowy i szukanie cienia.

Warto w tym tygodniu zwréci¢ uwage na codzienne obserwacje pogody oraz nazywanie tego, co dzieci widza i czuja. Tematyka
letnia daje wiele okazji do wprowadzania naturalnych materialow, rozméw o przyrodzie oraz prostych doswiadczen zwiazanych
z woda, owocami i ro§linami.

Aktywnosci state w ciagu dnia:

* obserwowanie pogody i krotkie rozmowy o lecie oraz zmianach w przyrodzie,

* ogladanie ilustracji, ksiazek i materialow zwiazanych z letnim krajobrazem,

* zabawy ruchowe i muzyczne inspirowane letnig pogoda i aktywnoscia na Swiezym powietrzu,
* zabawy sensoryczne z owocami, woda, materialem przyrodniczym i tworzywami plastycznymi,
* spacery i zabawy na zewnatrz polaczone z obserwowaniem otoczenia.
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SWitamy lato”

Cel glowny: Rozpoznawanie charakterystycznych cech i symboli lata widocznych na ilustracjach i w najblizszym otoczeniu.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Wskazuje na ilustracji symbole lata,

e Probuje powiedziec, z czym kojarzy mu sie lato,

e Stucha utworu literackiego,

e Stucha krotkiej zagadki i probuje wskazac¢ wlasciwy przedmiot,
e Okresla zastosowanie przedmiotow,

e Ostania karty i szuka takich samych lub podobnych obrazkéow,
e Przykleja papierowe kwiaty na szablonie,

¢ Odnajduje wskazany obrazek przedstawiajacy symbol lata,

e Przenosi obrazek do koszyka i nazywa go,

e Uzupekia fragment duzej kolorowanki,

e Maluje wodg za pomoca pedzla,

e Obserwuyje, jak mokry slad stopniowo znika,

e Stucha piosenek zwigzanych z porami roku,

e Reaguje ruchem ciata na utwory muzyczne.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Zabawa dydaktyczna: ,Lato”

Osoba dorosta zaprasza dzieci do kregu i pokazuje ilustracje z symbolami kojarzacymi sie z latem. Dzieci wskazuja wybrane
elementy, nazywaja je samodzielnie lub z pomoca dorostego i probuja powiedziec, z czym kojarzy im si¢ lato. Prowadzacy zajecia
porzadkuje wypowiedzi dzieci.
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e Zapoznanie z wierszem: ,Lato” - J. A. Birkenmajer

StaneliSmy w dtugi szereg Lato! lato! W kloséw chrzescie

i idziemy na spacerek! stychac radosc, stychac szczescie;
Idziem razem, rownym krokiem radosnie rechoca zabki,

do gaiku nad potokiem! robiac kosi-kosi w tapki!

Stas przygrywa: ,Tra-ta-ta-tal“ Stas przygrywa: ,Tra-ta-ta-tal“
Boc¢ to juz poczatek latal Boc¢ to juz poczatek lata!

e Zabawa dydaktyczna: ,Letnie zagadki”

Dorosly uklada przed dziecmi przedmioty przedstawiajace letnie symbole. Osoba dorosta czyta zagadki, a dzieci probuja wskazac
wlasciwy przedmiot, a nastepnie sprawdzaja z karta z zagadka. Po kazdej odpowiedzi dzieci nazywajq przedmiot i mowig, do czego
stuzy.

e Zabawa dydaktyczna: ,,Memory - symbole lata”

Prowadzacy zajecia rozklada na dywanie odwrocone karty z obrazkami letnich symboli. Dzieci kolejno odstaniajga po dwie karty,
sprawdzaja, czy obrazki sg takie same i probuja zapamietac ich polozenie lub wskazujg dwa takie same lub podobne elementy.

e Zabawa plastyczna: ,, Kapelusz Pani Lato”

Dorosly rozdaje dzieciom szablony kapeluszy wyciete z papieru technicznego oraz przygotowane wczesniej, kulki bibuty (kwiaty),
oraz papierowe listki. Dzieci przyklejaja elementy na kapeluszu Pani Lato.

e Zabawa ruchowa: ,Letnie symbole”

Osoba dorosta rozklada w sali obrazki przedstawiajace symbole lata. Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali, a na hasto
prowadzacego szukaja wskazanego obrazka i przenosza go do letniego koszyka. Dorosty moze zmienia¢ sposéb poruszania sie:
dzieci idg na palcach jak po goracym piasku, maszeruja po lesie z wysoko uniesionymi kolanami albo podskakuja jak pileczki
plazowe. Po zakonczeniu dzieci siadaja przy koszyku, nazywaja zebrane symbole i sprawdzaja, czy wszystkie pasujq do lata.

e Zabawa plastyczna - kolorowanka XL: ,Letnie skarby”
Osoba dorosta rozklada na podtodze kolorowanke z konturami letnich elementow i zaprasza dzieci do uzupelniania szablonu.
e Zabawa plastyczna na dworze: ,,Malujemy woda”
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Osoba dorosta przygotowuje wiaderka z woda, szerokie pedzle i wybiera miejsce na chodniku albo duzych kartonach rozlozonych
na dworze. Dzieci maluja woda wlasne letnie znaki. Prowadzacy zajecia pokazuje, ze mokry slad po chwili znika pod wplywem
stonca i powietrza, a dzieci moga dorysowac nowe elementy w tym samym miejscu.

e Zapoznanie z piosenkami z repertuaru dzieciecego:
- ,Lato, lato” — Przednutkil”
- ,Lato” — W Podskokach!8
- ,Lato plynie do nas” — Akademia Pomocy Nauczycielal®
- ,Lato, lato czeka” — Jangok20
- ,Wakacyjna samba” — Muzyczna KurtynaZ1
- ,Czekam na wakacje” — Patrycja Lipinska22

- ,Byle na wakacje” — Muzyczna KurtynaZ23

7 Lato, lato — Przednutki, https://youtu.be/eN73ZaQK510

8 Lato — W podskokach, https://youtu.be/uopf f- pVA

9 Lato ptynie do nas — Akademia Pomocy Nauczyciela, https://youtu.be/XpqB0jTDVbs
20 |_ato, lato czeka - Jangok, https://www.youtube.com/watch?v=GK3v_DJrOwU

21 Wakacyjna samba — Muzyczna Kurtyna, https://youtu.be/e31drf0ZeqU

22 Czekam na wakacje - Patrycja Lipifiska, https://youtu.be/hyBtLWEg7MA

23 Byle na wakacje — Muzyczna Kurtyna, https://youtu.be/v_9zZ9WiXco
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»~Pyszne lody dla ochtody”

Cel glowny: Poznawanie wlasciwosci lodu oraz rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotow wedtug koloru.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Uklada elementy wedlug instrukc;ji,

e Rozpoznaje i wskazuje wybrane kolory,

e Dopasowuje przedmioty do obreczy w tym samym kolorze,
e Przenosi elementy w wyznaczone miejsce,

e Rozroznia wode ciepla i zimna poprzez dotyk,

e Obserwuje topnienie lodu,

e Dotyka i przeklada kolorowe kostki lodu,

e Stucha tekstu piosenki i odpowiada na pytania,

e LYaczy kolor lodoéw z ich nazwa lub smakiem,

e Rzuca pileczka do wyznaczonego celu,

e Wybiera smak lodow podczas zabawy tematycznej,
e Podejmuje proby poshugiwania sie pipeta,

e Ozdabia szablon z lodami,

e Reaguje ruchem na ustalony sygnal.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Zabawa dydaktyczna: ,,Galki lodow”

Osoba dorosta wycina z kolorowego papieru duze kota przypominajace gatki lodow oraz przygotowuje rozki w ksztalcie trojkatow
z brazowego papieru. Dzieci siadajg na dywanie, wybieraja rozek (np. bezowy, brazowy, czarny) i ukladaja na nim galki zgodnie
z instrukcjq dorostego, np. ,Najpierw poloz gatke rozowa, potem zielona, a na samej gorze z6tta”. Prowadzacy zajecia zmienia
kolejnosc¢ polecen, zacheca dzieci do wskazywania kolorow i sprawdza razem z nimi, czy galki zostaly ulozone we wlasciwej
kolejnosci.
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e Zabawa manipulacyjna: ,,Galki do wafelkow”

Dorosly ustawia w sali duze papierowe rozki oraz obrecze hula-hop w wybranych kolorach, ktéore oznaczaja miejsca na ,galki
lodow”. W roznych czesciach sali rozklada przedmioty w tych samych kolorach: klocki, woreczki, pileczki, piorka, pompony
albo kolorowy makaron. Na sygnal prowadzacego dzieci wybieraja przedmioty i przenosza je do obreczy w takim samym kolorze,
uzupelniajac srodek hula-hop jak lodowa gatke w rozku.

e Zabawa sensoryczna: ,,Zimne czy cieple?”

Osoba dorosta przygotowuje przezroczyste miski z zimng i ciepla woda, kostki lodu oraz pokruszony léd. Dzieci ogladaja lod,
dotykaja go palcami, porownuja z woda w miskach i wskazuja, ktora woda jest zimna, a ktora ciepta. Dorosty rozdaje dzieciom
po jednej kostce lodu. Dzieci wrzucaja kostki lodu do wody i obserwuja, w ktorej misce 1o6d szybciej sie roztapia.

e Zabawa sensoryczna: ,,Kolorowe kostki lodu”

Osoba dorosta przygotowuje kostki lodu z wody zabarwionej barwnikami spozywczymi i przeklada je do misek, tacek lub duzych
pojemnikow ustawionych na stoliku albo na dworze. Dzieci dotykaja kostek, przesuwaja je po powierzchni, przekladaja lyzkami,
szczypcami. Prowadzacy zajecia zacheca dzieci do obserwowania, jak 16d topi sie pod wplywem ciepta dloni i storica, a powstajaca
woda miesza sie na tacce, tworzac nowe kolory.

e Stuchanie piosenki z repertuaru dzieciecego: ,,Krokodyl” — Spiewanki.tv24

Pytania do tekstu piosenki:

- jakie zwierze wynurza sie z wody?
- na co krokodyl ma ochote?

- jakiego koloru jest krokodyl?

- jakie smaki lodow sa wymienione?
- co krokodyl bedzie dzis jadi?

e Zabawa plastyczna: ,,Lody”

Osoba dorosta rozdaje dzieciom kartki z szablonem lodow oraz przygotowuje pompony, bibule, plasteline oraz klej. Dzieci ozdabiajq
lody wedtug wlasnego pomystu.

24 Krokodyl — Spiewanki.tv, https://youtu.be/xKak7cVxdXg
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e Zabawa ruchowa: ,,Rzut galtka”

Osoba dorosta ustawia w sali pudetka z naklejonymi kolorowymi kotami lub ilustracjami lodow (malinowe - rézowe, pistacjowe -
zielone, Smietankowe - biate) albo pojemniki w wybranych kolorach i wyznacza miejsce, z ktorego dzieci beda wykonywac rzuty
do celu. Dzieci otrzymuja pileczki symbolizujace gatki lodow i kolejno rzucaja je do pojemnika wskazanego przez dorostego.

e Zabawa ruchowa: ,,Topniejace lody”

Dorosly zaprasza dzieci na dywan i pyta, co trzeba zrobi¢ z lodami, Zeby sie nie stopily, a nastepnie wspoélnie z dziecmi ustala,
ze lody topnieja w cieple, a w zimnie zachowuja swoj ksztalt. Prowadzacy zajecia wprowadza dwa hasta: ,Ciepto” i ,Zimno”,
pokazujac najpierw, ze przy hasle ,,Cieplo” dzieci powoli osuwaja sie na dywan jak topniejace lody. Przy hasle ,Zimno” dzieci
zatrzymuja sie w bezruchu, stoja prosto i probuja nie poruszac rekami ani nogami.

e Zabawa sensoryczna: ,,Kolorowe lody”

Osoba dorosta nakleja szablon z rozkiem na techniczna kartke A4, na gorze wafelka przykleja ptatki kosmetyczne ulozone jak galtki
lodow. Na stoliku ustawia mate stoiczki z kolorowa woda, pipety albo mate strzykawki. Dzieci nabieraja kolorowa wode i barwia
platki kosmetyczne. Dorosty zacheca dzieci do nazywania kolorow.

e Zabawa plastyczna: ,Puszyste lody”

Osoba dorosta przygotowuje kartki z przyklejonym wafelkiem oraz mase z kleju i pianki do golenia, brokat lub cekiny.
Dzieci nakladaja puszysta mase tyzeczka lub patyczkiem nad wafelkiem, tworzac jedna lub kilka galek lodow. Dorosly pokazuje,
jak nabierac niewielkq iloS¢ masy i rozprowadzac ja tak, aby lody zachowaly wypuktly ksztalt. Po zakonczeniu dzieci ogladaja swoje
prace, porownuja kolory ,smakow” i odktadaja prace do wyschniecia.

e Zabawa dydaktyczna: ,,Lody”

Dorosty uklada przed dziecmi karty z obrazkami, na ktorych widnieja lody oraz ich fragmenty. Zadaniem dzieci jest dobrac
odpowiedni fragment wzoru do catego obrazka.
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,Kolory letniej taki”

Cel glowny: Poznawanie wygladu wybranych kwiatow letnich, w tym makow i chabréw, oraz utrwalanie koloréw: czerwonego
i niebieskiego.

Cele szczegolowe — dziecko:

e Rozpoznaje maki i chabry na ilustracji,

e Wskazuje czerwony i niebieski kolor,

e Przelicza kwiaty w wybranym zakresie,

e Reaguje ruchem na ustalony sygnal,

e Rozwija sprawnosc¢ ruchowa,

e Bierze udzial w zabawie nasladowczej,

¢ Odnajduyje kwiat we wskazanym kolorze,

e Szuka ukrytych elementow w materiale sensorycznym,
e Manipuluyje chusta przy muzyce,

e Dopasowuje kolor przedmiotu do pojemnika,

e Maluje farbami, przykleja elementy, odbija slady,

e Szuka wybranych kolorow w najblizszym otoczeniu,
e Przelicza kwiaty w wybranym zakresie,

e Wskazuje elementy w wybranym kolorze,

e Kontynuuje wzor z kwiatow.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Zabawa dydaktyczna: ,,Chabry i maki na lace”

Dzieci ogladaja kwiaty, wskazuja ich kolory i probuja zapamietac¢ nazwy. Dorosty uklada na dywanie zielong tkanine jako lake,
a dzieci dokladaja na niej czerwone maki i niebieskie chabry. Na zakonczenie dzieci porownuja, ktorych kwiatow jest wiecej
i przeliczaja je w wybranym zakresie.
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e Zabawa ruchowa: ,,Motyle nad laka”

Prowadzacy zajecia rozklada na podtodze papierowe maki i chabry. Dzieci zamieniaja si¢ w motyle i poruszaja sie po sali, machajac
rekami jak skrzydtami. Na hasto ,maki” dzieci zatrzymuja sie przy czerwonych kwiatach, a na hasto ,chabry” szukaja niebieskich
kwiatow. Dorosty zmienia tempo zabawy i pomaga mtodszym dzieciom odnalez¢ wlasciwy kolor.

e Zabawa sensoryczna: ,Laka w pudetku”

Dorosly przygotowuje duzy pojemnik z zielonym materialem sensorycznym, np. pocieta bibula, paskami papieru albo suchym
makaronem zabarwionym na zielono. W srodku ukryte sa czerwone i niebieskie kwiaty, mate motyle, listki oraz patyczki. Dzieci
zanurzaja dlonie, przesypuja material, wyszukujq elementy i odkladaja je do odpowiednich miseczek. Osoba dorosta zacheca dzieci
do nazywania znalezionych kolorow i porownywania faktur materiatow.

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Taniec kwiatow”

Dorosty rozdaje dzieciom paski bibuly: czerwona i niebieska. Dzieci poruszaja sie po sali przy spokojnej muzyce.
Na przerwe w muzyce dzieci zatrzymuja sie, podnosza bibute w wybranym kolorze na sygnal dorostego.

e Zabawa ruchowa: ,,Maki i chabry”

Osoba dorosta rozrzuca w sali czerwone i niebieskie woreczki lub piteczki, a po przeciwnych stronach dywanu ustawia dwa
pojemniki oznaczone obrazkami: mak i chaber. Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali, a na sygnal dzwieku tréjkata zbieraja
po jednym elemencie i odkladajg go do wlasciwego pojemnika.

e Zabawa plastyczna: ,,Maki z talerzyka”

Osoba dorosta przygotowuje papierowe talerzyki, czerwone farby, pedzle oraz kawaltki czarnego papieru lub bibuly przeznaczone
na Srodek kwiatu. Dzieci maluja talerzyk na czerwono, rozprowadzajac farbe po calej powierzchni i przyklejaja czarny srodek.
Dorosly nacina brzegi talerzyka, aby mak mial wyrazny ksztatt czterech platkow.

e Zabawa plastyczna: ,,Chabry odbijane rolka”

Osoba dorosta przygotowuje kartki z narysowanymi lodygami chabréow, niebieska farbe na ptaskich tackach oraz ruloniki z kartki
technicznej, ktorych konce sa ponacinane w cienkie paski. Dorosty odgina paski na zewnatrz, pokazuje dzieciom, jak zanurzyc¢
koncowke rulonika w farbie i odbi¢ ja nad todyga, tworzac ksztalt kwiatu. Dzieci wykonuja stemple przy kolejnych todygach,
dociskaja rulonik do kartki i obserwuja, jak z odbitych paskow powstaja niebieskie ptatki.
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e Zabawa dydaktyczna: ,,Szukamy czerwonego i niebieskiego”

Osoba dorosta pokazuje dzieciom dwa kartoniki: czerwony i niebieski. Przypomina dzieciom, ze maki sa czerwone, a chabry
niebieskie. Dzieci rozgladaja sie po sali i kolejno wskazujg przedmioty w tych kolorach: klocki, kredki, ksiazki, elementy ubran,
zabawki albo obrazki. Dorosty uklada na dywanie dwie obrecze i prosi dzieci, aby przyniosly po jednym przedmiocie pasujacym
do czerwonego albo niebieskiego pola. Po zakonczeniu dzieci porownuja, ktorych przedmiotow udalo sie znalez¢ wiece;.

Podczas spaceru prowadzacy zajecia zabiera ze sobga dwa kartoniki w kolorze czerwonym i niebieskim. Dzieci obserwuja otoczenie
i probuja odnalezc¢ te kolory na placu zabaw, w ogrodzie, na znakach, kwiatach albo zabawkach do piaskownicy.

e Zabawa matematyczna: ,lle kwiatow w bukiecie?”

Dorosly przygotowuje papierowe maki i chabry oraz kilka obreczy albo kartek, ktore oznaczaja ,bukiety”. Dzieci ukladaja kwiaty
zgodnie z instrukcja, np. ,,Ul6z bukiet tylko z niebieskich kwiatow”. Prowadzacy zajecia przelicza elementy razem z dziecmi i
zacheca je do porownywania, gdzie jest wiecej makow, a gdzie wiecej chabrow.

e Karta pracy - polacz: ,,Kwiaty”

Dziecko wskazuje kwiaty w kolorze czerwonym i niebieskim, a nastepnie je przelicza. Dorosty rozklada kredki i zacheca dzieci
do polaczenia makéw z czerwong kropka oraz chabrow z niebieska kropka.

e Karta pracy - rytmy: ,,Maki i chabry”

Dziecko otrzymuje karte z kwiatowym wiankiem, w ktorym maki i chabry tworza rozpoczety rytm. Dzieci uzupelniaja puste miejsca
plastelina, kuleczkami bibuly, pomponikami, guziczkami lub odciskiem palca zamoczonego w farbie, zachowujac kolejnosc.
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S<Arbuzowe love”

Cel glowny: Wielozmystowe poznawanie arbuza oraz utrwalanie wiedzy o jego wygladzie, kolorach, budowie i smaku.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Wskazuje i nazywa — miazsz, skorka, pestki,

e Oglada i bada wnetrze arbuza,

e Stucha utworu literackiego,

e Toczy owoc obiema rekami po wyznaczonej trasie,
¢ Kieruje ruchem owocu do wskazanego miejsca,

e Uklada pestki na plastrach arbuza,

e Przelicza pestki w wybranym zakresie,

e Wypelnia puste pola plastelina,

e Formuje kulki z plasteliny,

e Zanurza krawedz skorki arbuza w farbie,

e Odbija skorke na kartce, tworzac kolorowy huk,

e Przesuwa pestki palcami przez woreczek,

e Obserwuje zmiane¢ polozenia pestek w czerwonej masie,
e Porusza sie swobodnie przy muzyce,

e Bierze udzial w przygotowaniu smoothie,

e Podejmuje probe degustacji smoothie.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Zabawa sensoryczna: ,,Jak wyglada arbuz?

Osoba dorosta przynosi arbuza i ktadzie go tak, aby dzieci mogly obejrze¢ owoc z bliska. Dzieci dotykaja skorki, przesuwaja po niej
dtonmi, okreslaja jej kolor i sprawdzaja, czy jest gladka, czy chropowata. Po przekrojeniu arbuza dorosty pokazuje czerwony miazsz,
zielona skorke oraz pestki. Chetne dzieci wydrazaja miazsz tyzka i przektadaja go do miski.
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e Sluchanie utworu literackiego: ,,Arbuz” — Jan Brzechwa — Danuta Stenka25

Pytania do tekstu:

- gdzie lezy arbuz?

- jak zachowuje sie arbuz wobec innych owocow?
- dlaczego owoce zdenerwowaly sie na arbuza?

- kto miat dos¢ zachowania arbuza i co zrobit?

- dlaczego nie nalezy wySmiewac innych?

e Zabawa ruchowa: ,,Toczymy arbuza”

Osoba dorosta wyznacza na dywanie linie z tasmy i pokazuje dzieciom, jak toczy¢ arbuza obiema rekami w wybranym kierunku.
Dzieci kolejno tocza arbuza po wyznaczonej trasie, starajac sie prowadzi¢ go powoli i zatrzymac przy koncu linii. Prowadzacy
zajecia moze zaproponowac takze turlanie arbuza do drugiego dziecka siedzacego naprzeciwko, przypominajac, aby odpychac owoc
oburacz i nie podnosi¢ go z podtogi.

e Zabawa matematyczna: ,Liczymy pestki”

Osoba dorosta przygotowuje papierowe plastry arbuza oraz czarne pestki wyciete z papieru lub mate guziki. Dzieci ukladaja pestki
na plastrach, przeliczajg je z pomoca dorostego i porownuja, na ktorym kawatku jest ich wiece;j.

e Zabawa sensoryczna: ,,Arbuz z kolorowego ryzu”

Osoba dorosta ukltada na srodku sali duzego arbuza z kolorowego ryzu oraz plastrow arbuza. Dzieci swobodnie przesypuja ryz,
przenosza go do pojemnikow. Dorosty zacheca dzieci do dotykania skorki i miazszu arbuza, nazywania kolorow oraz sprawdzania,
czym rozni sie suchy ryz od mokrego, soczystego owocu.

e Karta pracy - wyklejanka: ,,Pestki arbuza”

Dorosly rozdaje dzieciom szablony plastra arbuza oraz czarna plasteline. Dzieci uzupelniaja puste pola kulkami z plasteliny.

25 Arbuz - Jan Brzechwa — Danuta Stenka, https://youtu.be/Ui9fxAtirpg
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e Zabawa plastyczna: ,, Tecza ze skorki arbuza”

Osoba dorosta przygotowuje skorki arbuza pokrojone w potkoliste kawalki, farby w kilku kolorach, ptaskie tacki oraz kartki.
Dzieci zanurzaja krawedz skorki arbuza w farbie i odbijaja ja na kartce, tworzac kolejne kolory teczy. Prowadzacy zajecia pokazuje,
jak trzymac skorke obiema rekami i dociskac ja do papieru, aby powstatl wyrazny odcisk.

e Zabawa sensoryczna: ,,Arbuzowy woreczek z pestkami”

Osoba dorosta przygotowuje szczelnie zamykane woreczki strunowe, wypelnia je zelem zabarwionym na czerwono i dodaje czarne
pestki arbuza, koraliki albo matle guziki, a goérna czes¢ woreczka okleja dodatkowo zielona tasma, jako skorka arbuza.
Dzieci przesuwaja palcami pestki w zZelu, rozgniataja mase przez folie, przeciagaja pestki do wyznaczonych miejsc i obserwuja,
jak zmienia sie ich potozenie. Prowadzacy zajecia moze narysowac na woreczku markerem kota lub linie, do ktorych dzieci probuja

doprowadzi¢ pestki.

e Sluchanie piosenki z repertuaru dzieciecego, improwizacje ruchowe: ,,Arbuzowe love” - Spiewajace Brzdace26
e Zabawa kulinarna: ,,Smoothie z arbuza”

Dorosty przygotowuje miazsz z arbuza, banany, truskawki kubeczki, tyzeczki i blender. Dzieci ogladaja kawatki owocu, wachaja
je, przekladaja lyzeczka do naczynia i obserwuja, jak zmieniajg sie w smoothie po zmiksowaniu. Dorosty rozlewa dzieciom smoothie
i zacheca do degustacji i opisywania wrazen smakowych.

26 Arbuzowe love — Spiewajace Brzdace, https://youtu.be/_WOoxBk7FBU
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,UIfff... jak goraco!”

Cel glowny: Poznawanie sposobow ochrony przed stoncem oraz utrwalanie zasad dbania o ciatlo podczas upalnych dni.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Poznaje sposoby ochrony przed stoncem,

e Reaguje ruchem na ustalone hasla,

e Wybiera przedmioty potrzebne podczas letniego spaceru,
e Ozdabia szablon okularéw przeciwstonecznych,

e Obserwuje cien tworzony przez przedmioty,

e Reaguje na sygnatl i odnajduje nakrycie glowy,

e Zaklada kapelusz lub czapke z daszkiem,

e (Odbija pomponem bialg farbe na sylwecie postaci,
e Wskazuje odsloniete czesci ciala,

e Maluje farbami za pomoca pedzelka,

e Manipuluje wachlarzem przed twarza,

e Sprawdza, kiedy powstaje podmuch powietrza.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Zabawa dydaktyczna: ,,Co chroni nas przed sloncem?”

Osoba dorosta uklada na dywanie kapelusz, czapke z daszkiem, okulary przeciwstoneczne, parasolke, butelke z woda,
krem z filtrem oraz obrazek stonica. Dzieci ogladaja przedmioty i ilustracje, wskazuja te, ktore znaja i prébuja powiedziec,
kiedy ich uzywaja. Dorosty wyjasnia, Zze latem chronimy glowe, oczy i skore przed stoncem oraz pijemy wode, zwlaszcza podczas
zabaw na dworze.
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e Zabawa ruchowa: ,,Slonce i cien”

Prowadzacy zajecia rozklada w sali zolte kolo jako stonce oraz kilka niebieskich lub zielonych obreczy jako cien. Dzieci poruszaja
sie swobodnie po sali, a na hasto ,gorace stonce” szukajg miejsca w cieniu i stajg w obreczy. Na hasto ,,chtodny wietrzyk” wychodza
z obreczy i poruszaja rekami, jak podmuch wiatru. Dorosly powtarza zabawe kilka razy, zmieniajac tempo i liczbe dostepnych
sCclenistych miejsc”.

e Zabawa dydaktyczna: ,,W mojej torbie na lato”

Osoba dorosta przygotowuje torbe plazowa oraz rozne przedmioty codziennego uzytku, elementy garderoby, zabawki. Dzieci
wybieraja rzeczy potrzebne latem podczas wyjscia na dwor i wkladaja je do torby. Dorosty pyta, dlaczego wybrany przedmiot pasuje
albo nie pasuje do letniego spaceru. Na koncu dzieci wspolnie sprawdzaja zawartoS¢ torby i odkladaja niepasujace elementy
do osobnego koszyka.

e Zabawa plastyczna: ,,Okulary przeciwsloneczne”

Dorosly rozdaje dzieciom szablony okularow wyciete z grubszego papieru oraz przygotowuje naklejki, paski bibuty, kolorowy papier,
kredki i klej. Dzieci ozdabiaja okulary wedlug wlasnego pomystu.

e Zabawa badawcza: ,,Gdzie jest cien?”

Prowadzacy zajecia zabiera dzieci do okna, na plac zabaw albo do jasnej czesci sali i pokazuje, gdzie pada swiatto, a gdzie powstaje
cien. Dzieci ustawiaja przedmioty, np. klocek, figurke, butelke lub wlasna dlon, i obserwuja ksztalt cienia na podlodze albo kartce.
Dorosly przesuwa przedmiot blizej i dalej od sSwiatla, a dzieci sprawdzaja, jak zmienia sie cien. Na zakonczenie dzieci wskazujq
miejsca, w ktorych podczas upatu mozna odpoczac od stonca.

e Zabawa ruchowa: ,,Zal6z kapelusz”

Osoba dorosta przygotowuje kilka kapeluszy, czapek z daszkiem i uklada je na srodku dywanu. Dzieci maszeruja po sali
przy muzyce, a na sygnat prowadzacego zatrzymuja sie i szukaja najblizszego nakrycia glowy. Dziecko, ktore znajdzie kapelusz,
zaklada go na chwile, pokazuje grupie i odklada z powrotem na dywan. Dorosly przypomina, ze podczas spaceru i zabawy
na dworze nakrycie glowy pomaga chronic glowe przed mocnym stoncem.

e Zabawa manipulacyjna: ,,Wachlarze”

Osoba dorosta przygotowuje wachlarze ze ztozonych w harmonijke kartek i pokazuje dzieciom, jak poruszac¢ nimi przed twarza.
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e Zabawa manipulacyjna: , Kropelki kremu”

Osoba dorosta rozdaje dzieciom sylwety postaci w stroju letnim oraz przygotowuje biala farbe i pompony przypiete do klamerek.
Dzieci maczaja pompony w farbie i odbijaja na sylwecie mate kropelki, stopniowo pokrywajac rece, nogi, twarz i ramiona postaci
yskremem z filtrem”. Dorostly przypomina, Ze w stoneczny dzien krem nakladamy na odsloniete czesci ciala przed wyjsciem na dwor.
Sylwety mozna wczesniej zalaminowac albo wlozy¢ do koszulek na dokumenty, dzieki czemu dzieci moga rozprowadzac ,krem”
palcami lub pomponem i wykorzystac karte ponownie.

e Zabawa plastyczna: ,,Malowanie balonéw”

Osoba dorosta przygotowuje stanowisko na dworze, przywiazuje do sznurka kilka balonéw napelnionych powietrzem i niewielkg
iloscia wody. Dzieci otrzymuja miekkie pedzelki i farby, a nastepnie malujg powierzchnie balonow.
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Tydzien 4 ,,2Zwierzeta egzotyczne”

W czwartym tygodniu dzieci beda poznawaly wybrane zwierzeta egzotyczne, takie jak zyrafa, lew, malpa, slon i kameleon.
Dzieci beda ogladatly ilustracje, figurki i ksiazki, porownywaly wyglad zwierzat, wskazywaly charakterystyczne cechy ich budowy
oraz podejmowaly proby nazywania sposobu poruszania sie i miejsca zycia wybranych gatunkow. Tematyka tygodnia pozwoli
dzieciom poszerzac¢ slownictwo, rozwija¢ spostrzegawczos¢ oraz porzadkowac wiedze o zwierzetach, ktorych nie spotykaja
na co dzien w najblizszym otoczeniu.

Zaplanowane dzialania beda laczyly rozmowy kierowane, zabawy ruchowe, aktywnosci plastyczne, sensoryczne i nasladowcze.
Dzieci beda porownywaly dtugosc szyi zyrafy, grzywe lwa, trabe stonia, zwinne ruchy malpy oraz zmieniajace sie barwy kameleona.
Waznym elementem tygodnia bedzie takze rozmowa o tym, ze zwierzeta potrzebuja odpowiednich warunkow do zycia.
Warto przygotowac w sali kacik tematyczny ,,Zwierzeta egzotyczne”, w ktorym znajda sie figurki zwierzat, ilustracje, ksiazki, zdjecia.

Aktywnosci state w ciagu dnia:

e Ogladanie ksiazek, ilustracji i plansz przedstawiajacych zwierzeta egzotyczne.

e Zabawy nasladowcze zwiazane ze sposobem poruszania sie zyrafy, lwa, malpy, slonia i kameleona.

e Rozmowy o wygladzie, wielkosci, kolorach i charakterystycznych cechach poznawanych zwierzat.

e Zabawy swobodne w kaciku tematycznym z figurkami zwierzat i materialami przyrodniczymi.

e Porzadkowanie materialow po zabawie i odkladanie figurek, ksiazek oraz rekwizytow na wyznaczone miejsce.
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,Zyrafa — najwyzsze zwierze sawanny”

Cel glowny: Poznawanie wygladu, budowy i wybranych cech zyrafy jako zwierzecia zyjacego na sawannie.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Wskazuje wybrane czesci ciala zyrafy,

e Shucha informacji o miejscu zycia zyrafy,

e Dowiaduje sie¢ o sposobie zdobywania pokarmu,
e Reaguje ruchem na muzyke,

e Nasladuje ruchem sposob poruszania sie zyrafy,
e Reaguje na polecenia osoby dorostej,

e Wspina sie na palce i unosi rece,

e Przenosi zdobyty lis¢ do koszyczka,

e Manipuluje materialem sensorycznym,

e Przesypuje kasze i ryz, uklada kamyczki,

e Uklada guziki na konturze zyrafy,

e Stempluje za pomoca korka lub patyczka,

e Przykleja papier na galeziach drzewa,

e Przelicza plamy narysowane na sylwecie zyrafy.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Zabawa dydaktyczna: ,,Poznajemy zyrafe”

Osoba dorosta zaprasza dzieci na dywan i pokazuje ilustracje zyrafy. Dzieci przygladaja sie obrazkowi, wskazuja palcem wybrane
czesci ciala zyrafy i probuja powiedziec. Dorosty porzadkuje wypowiedzi dzieci i wyjasnia, ze zyrafa zyje na afrykanskiej sawannie,
porusza si¢ na czterech dlugich nogach i dzieki dtugiej szyi dosiega lisci rosnacych wysoko na drzewach.
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e Swobodny taniec do piosenek z repertuaru dzieciecego:
- ,Zyrafa” — Spiewanki.tv27
- ,Zyrafa” - LogoZgraja28
- ,Zyrafa fa fa fa” — Spiewajace Brzdace?29
- ,Zyrafa fa fa” — Mis$ i Margolcia3°
e Zabawa ruchowa: ,,Zyrafy spaceruja po sawannie”

Dzieci ustawiaja sie w rozsypce na dywanie. Na sygnal dzieci-zyrafy: prostuja plecy, wyciagaja szyje, unosza glowe i wykonuja
dtugie kroki. Dorosly podaje kolejne polecenia: ,zyrafa siega po liscie”, ,zyrafa rozglada sie po sawannie”, ,zyrafa idzie do wodopoju”,
wzyrafa zatrzymuje sie przy drzewie”, a dzieci reaguja ruchem calego ciala. Prowadzacy zajecia moze roztozy¢ na podlodze niebieska
chuste jako wodopdj i zielone kartki jako drzewa, aby dzieci mialy konkretne miejsca, do ktorych podchodza w trakcie zabawy.

e Zabawa ruchowa: ,,Siegamy do liSci”

Dorosly zawiesza zielone papierowe liScie na sznurku, tablicy albo tasmie przyklejonej do Sciany na réznych wysokosciach,
dopasowujac je do wzrostu dzieci. Dzieci podchodza pojedynczo i probuja dosiegnac¢ wybranego lisScia, wspinajac sie na palce,
unoszac rece i wydhuzajac ciato jak zyrafa. Po zdjeciu liscia dziecko zanosi go do koszyka oznaczonego obrazkiem zyrafy,
a nastepnie wraca na koniec kolejki albo siada na dywanie.

e Zabawa sensoryczna: ,,Sawanna pod palcami”

Osoba dorosta przygotowuje w pojemniku kasze manne, zolty ryz, stome albo sucha trawe, mate kamyczki, listki oraz figurke
zyrafy lub zalaminowana sylwete zwierzecia. Dzieci kolejno wkladaja dlonie do pojemnika, przesypuja materiat miedzy palcami,
przesuwaja ryz i kasze, ukladaja kamyczki jako Sciezke i ustawiajgq listki. Prowadzacy zajecia moze zaproponowac dzieciom,
aby przeprowadzity Zyrafe po Sciezce z lisci, omijajac kamienie i inne zwierzeta utozone w pojemniku.

27 7yrafa — Spiewanki.tv, https://youtu.be/Ls3bTxCvw50

28 7yrafa — LogoZgraja, https://youtu.be/9)BmTwAfreQ

29 7yrafa fa fa fa — Spiewajace Brzdace, https://youtu.be/EG202ipG_QQ
% 7yrafa fa fa — Mi$ i Margolcia, https://youtu.be/6TA_V6TSgvs
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e Zabawa manipulacyjna: ,,Plamy zyrafy”

Dzieci otrzymuja karte z zyrafa (A4 lub A3) bez plam oraz miseczke z guzikami. Zadaniem dzieci jest ukladanie plam na szyi,
tutowiu i nogach zyrafy, tak aby zwierze stopniowo zapetniato si¢ brazowymi elementami.

e Zabawa plastyczna: ,,Zyrafa”

Dzieci siadaja przy stolikach i otrzymuja karte z zyrafa (A3). Osoba dorosta przygotowuje brazowa farbe na ptaskich tackach
oraz korki albo patyczki z pomponem. Dorosly pokazuje, jak zanurzy¢ stempel w farbie, odbi¢ go na tulowiu Zyrafy i odtozyc
narzedzie na tacke. Dzieci stempluja plamy na szyi, brzuchu, grzbiecie i nogach.

e Karta pracy - wyklejanka: , LiScie dla zyrafy”

Dzieci otrzymuja karte z zyrafa stojaca przy drzewie oraz kawalki zielonej bibuly, cienkiego papieru albo papierowe listki.
Dorosty pokazuje, jak oderwac¢ maly kawalek bibutly, zgnieS¢ go palcami i przyklei¢ na galezi, nie zastaniajac calej sylwety zyrafy.

e Zabawa matematyczna: ,Ile plam ma zyrafa?”

Dorosty przygotowuje zalaminowana karte z zyrafa (A4 lub A3) bez plam oraz marker suchoscieralny, ktérym rysuje na ciele
zwierzecia kilka duzych brazowych plam. Dzieci wspolnie przeliczaja plamy, wskazujac je palcem, a osoba dorosta pomaga
zachowac kolejnosc liczenia. Nastepnie dzieci ukladaja obok karty tyle samo klockow, guzikow albo pompondw, ile plam znajduje
sie na zyrafie. Prowadzacy zajecia moze zmieniac liczbe plam po kazdej rundzie, Scierajac marker i rysujac nowy uktad, dzieki
czemu dzieci za kazdym razem przeliczaja od poczatku i porownuja, czy elementow jest wiecej, mniej czy tyle samo.

e Uzupelnianie kolorowanki — szablon XL: ,,Zyrafa”

Zadaniem dzieci jest uzupelnienie kolorowanki farbami lub innymi materiatami. Osoba dorosta zacheca do nazywania kolorow
oraz rozmowy o tym, jak wyglada zyrafa i gdzie zZyje.
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,Lew — krol sawanny”

Cel glowny: Poznawanie wygladu, budowy i wybranych cech lwa jako zwierzecia zZyjacego na sawannie.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Wskazuje wybrane czesci ciata lwa i lwicy,

e Dostrzega réznice miedzy lwem a lwica,

e Nasladuje ruch i odgtos wydawany przez lwa,

e Reaguje na proste polecenia dorostego,

e Dotyka i porownuje materiaty o roznej fakturze,

e Uklada wybrane elementy wokoét glowy lwa,

e Prowadzi slad po wyznaczonej trasie,

e Porownuje ilustracje zwierzat z ich cieniami,

e Laczy obrazek z odpowiednim cieniem,

e Podejmuje probe zaprezentowania wlasnego ruchu.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Zabawa dydaktyczna: ,,Poznajemy lwa”

Osoba dorosta zaprasza dzieci na dywan i pokazuje zdjecie Iwa oraz lwicy. Dzieci przygladaja sie obrazkom, wskazuja grzywe lwa,
uszy, lapy, ogon. Dorosty wyjasnia, ze lew Zyje na sawannie, ma silne lapy, ostre zeby i nalezy do duzych drapieznikow,
czyli zwierzat, ktore poluja na inne zwierzeta. Prowadzacy zajecia zwraca uwage, ze samiec lwa ma grzywe, a lwica jej nie ma,
dzieki czemu dzieci mogg latwiej rozpoznac roznice miedzy nimi.

e Zabawa ortofoniczna: ,Ryk lwa”
Dzieci siadaja w kole, a osoba dorosta wyjasnia, ze lwy potrafia rycze¢. Dorosty pokazuje trzy sposoby wydobywania glosu: cichy

ryk lwa, ktory nie ma sily oraz glosny ryk lwa stojacego dumnie nad sawanna.

51



MIESIECZNY PLAN PRACY — CZERWIEC — EDULISIA

e Zabawa ruchowa: ,Lwy budza si¢ na sawannie”

Dzieci siadaja na dywanie w wyznaczonej przestrzeni, udajac lwy odpoczywajace w cieniu posrod traw sawanny. Na sygnal osoby
dorostej powoli ,budza sie”: przeciagaja rece, poruszaja ramionami, unosza glowe i rozgladaja si¢ na boki. Nastepnie dzieci
poruszaja sie na czworakach, reagujac na polecenia: ,lew macha ogonem?”, ,lew kladzie si¢ w cieniu”.

e Zabawa ruchowa: ,Lew i zwierzeta”

Dorosly zaprasza dzieci na Srodek sali i wyjasnia, ze lew jest nazywany krolem sawanny, dlatego w tej zabawie inne zwierzeta
uwaznie obserwuja jego ruchy i probuja je powtorzyc¢. Prowadzacy zajecia wybiera jedno dziecko, ktore zostaje lwem, albo sam
rozpoczyna zabawe jako lew. Dzieci zamieniajg sie¢ w zwierzeta sawanny i powtarzaja ruch lwa, a po kilku poleceniach osoba
dorosta zmienia ,lwa”, aby kolejne dziecko moglo pokazac wlasny gest.

e Zabawa ruchowa: ,,Lwy odpoczywaja w cieniu”

Dorosty uklada w sali obrecze lub poduszki, ktore oznaczaja zacienione miejsca pod drzewami na sawannie, i wyjasnia dzieciom,
ze lwy czesto odpoczywaja w cieniu, gdy jest goraco. Dzieci poruszaja sie po sali miedzy obreczami, najpierw maszerujac, potem
idac cicho na palcach, a w kolejnych rundach przechodzac na czworakach. Na haslo ,lwy odpoczywaja w cieniu” dzieci odszukuja
najblizsza obrecz i siadaja w niej albo ktada sie obok niej jak odpoczywajace lwy.

e Zabawa plastyczna: ,,Grzywa lwa”

Na stoliku osoba dorosta przygotowuje paski zoltej, pomaranczowej i brgazowej bibuly, kawatki wloczki oraz glowe lwa.
Dzieci ukladajg wybrane elementy, tworzac grzywe lwa.

e Zabawa plastyczna: ,Lew”

Osoba dorosta przygotowuje szablon glowy lwa, farbe w kolorze zoéltym, pomaranczowym lub brazowym oraz widelce.
Dzieci zanurzaja widelec w farbie i maluja nim wokot glowy, tworzac grzywe lwa.

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,Idziemy przez dzungle” — Spoko Loko3!

%1 |dziemy przez dzungle — Spoko Loko, https://youtu.be/pWtKshmA-y4
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e Karta pracy: ,,Polacz lwa z jego cieniem”

Dziecko otrzymuje karte z ilustracjami lwa, lwicy i lwiatka oraz kilkoma cieniami zwierzat umieszczonymi po drugiej stronie kartki.
Zadaniem dziecka jest dokladnie obejrze¢ obrazki, a nastepnie polaczy¢ kazde zwierze z odpowiednim cieniem. Dwa cienie
nie pasuja do zadnej sylwety, dzieci probuja zgadnac, do jakich innych zwierzat moga nalezec.

e Zabawa plastyczna: ,,Wedrowka lwa przez sawanne”

Dzieci otrzymuja kartke z narysowana trasg oraz farbe w kolorze brazowym lub pomaranczowym. Osoba dorosta pokazuje,
jak zamoczy¢ koncowke patyczka higienicznego w farbie i prowadzi¢ slad po wyznaczonej linii, nie wychodzac poza trase.
Dzieci przesuwaja patyczek tworzac droge lwa przez sawanne.
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sMalpa — zwinna akrobatka”

Cel glowny: Poszerzanie wiedzy na temat malpy, jej wygladu, sposobu poruszania si¢ oraz wybranych zachowan.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Wskazuje wybrane czesci ciala malpy,

e Porownuje czesci ciala malpy z wlasnym ciatem,

e (Odroznia jedzenie od przedmiotow, ktore nie sa pokarmem,
e Nasladuje ruchem czynnosci malpy,

e Reaguje ruchem calego ciata na polecenia dorostego,

e Porusza sie w rytmie piosenki,

e Podejmuje probe przeliczania malpek na palcach,

e Przenosi elementy po wyznaczonej Sciezce,

e Podejmuje probe samodzielnego obierania banana,

e Owija sznurek wokol banana,

e Sledzi trase palcem, prowadzi linie kredka,

e Wypelnia kontur banana plastelinag,

e Powtarza prosty rytm z klaskaniem i tupaniem,

e Stucha utworu literackiego czytanego przez dorostego.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Zabawa dydaktyczna: ,,Poznajemy malpe”

Osoba dorosta zaprasza dzieci na dywan i pokazuje ilustracje malpki. Dzieci ogladaja obrazek, wskazujg wybrane czesci ciata
malpy i porownuja je ze swoim cialem. Dorosty wyjasnia, ze malpy przemieszczaja si¢ po drzewach, wspinaja sie, podskakuja
i chwytaja galezie, a niektore pomagaja sobie dlugim ogonem podczas utrzymywania rownowagi.
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e Zapoznanie z utworem literackim: ,,Malpa w kapieli” — Aleksander Fredro

Rada malpa, ze si¢ Smieli,
Kiedy mogta udac czleka,
Widzac pania raz w kapieli,
Wlazta pod stoét - cicho czeka.
Pani wyszla, drzwi zamknela;
Matpa figlarz - nuz do dziela!
Wziawszy panski czepek ranny,
Przescieradlo

I zwierciadto -

Szust do wanny!

Dalej kurki kreci¢ zwawo!

W lewo, w prawo,

Z dotu, z gory,

Az sie ukrop puscit z rury.
Ciepto - mito - niebo - raj!
Matlpa mysli: "W to mi graj!"

Hajze! Kozty, nurki, zwroty,
Figle, psoty,

Az sie wody pod nia maca!
Ale ciepta cos za wiele...
Troche nadto.. Ba, goraco!...
Fraszka! malpa nie ciele,
Sobie poradzi:

Skad ukrop ciecze,

Tam palec wsadzi.

- Aj, gwaltu! Piecze!

Nie ma co czekac,

Trzeba uciekac!

Matpa w nogi,

Ukrop za nia - tuz, tuz w tropy,
Az pod progi.

To nie zarty - parzy stopy...

e Zabawa dydaktyczna: ,,Co je malpa?”

Dalej w okno!... Brzek! - Ucieklal
Ze tylko palce popiekla,

Nader szczesliwa.

Tak to zwykle matpom bywa.

Pytania do tekstu:

- O jakim zwierzeciu jest wiersz?

- Co zrobita malpa, gdy pani wyszta?
- Jakie przedmioty zabrata matpa do
wanny?

- Co poptynelo z rury, kiedy malpa
krecita kurkami?

- Co poczuta malpa, kiedy dotkneta
goracej wody?

- Jaka czesc ciata poparzyta malpa?
- Ktoredy uciekla malpa?

Prowadzacy zajecia rozklada na dywanie przedmioty i produkty spozywcze: banana, liScie, owoce, orzechy, nasiona, cukierek, but,

klocek i kamien. Dzieci wskazuja, ktore elementy powinny trafic do koszyczka z jedzeniem dla malpki.

e Zabawa ruchowa: ,,Malpki na drzewach”

Dorosly podaje kolejne polecenia: ,matpka zrywa owoc”, ,malpka siada na galezi”’, ,malpka przechodzi po lianie”, ,malpka chowa

sie za liSciem”, ,malpka wesolo podskakuje”, a dzieci pokazuja te czynnosci ruchem catego ciala.

e Zabawa manipulacyjna: ,Liana na bananie” - dzieci trzymaja banana jedna reka, a druga owijaja wokot niego tasiemke

lub sznurek
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e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,Bananowy taniec” — Paczka Brzdacows32
e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,Pie¢ Malutkich Malpek” - Bobasy TV33
e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,Idziemy przez dzungle” — Spoko Loko34
e Zabawa ruchowa: ,Banany do kosza”

Dorosly rozklada na dywanie papierowe banany i ustawia po drugiej stronie sali koszyk oznaczony obrazkiem malpy. Dzieci kolejno
wybieraja jeden banan, ida po wyznaczonej Sciezce z tasSmy, skakanek albo obreczy i odkladaja go do koszyka.

e Zabawa manipulacyjna: ,,Obieramy banany”

Osoba dorosta przygotowuje banany, tacki oraz miseczke na skorki i pokazuje dzieciom, jak chwyci¢c owoc jedna reka,
a druga pociagnac za koncowke skorki. Dzieci probuja samodzielnie obiera¢ banany, odginaja kolejne paski skorki i odkladaja
je do wyznaczonej miseczki.

e Karta pracy: ,,Doprowadz malpke do banana”

Dziecko otrzymuje karte, na ktorej po jednej stronie znajduje sie malpka, a po drugiej banan. Osoba dorosta pokazuje poczatek
trasy i zacheca dzieci, aby najpierw przesledzily droge palcem, sprawdzajac, ktoredy malpka moze przejs¢. Nastepnie dzieci
prowadza linie kredka, omijajac przeszkody i probujac nie wychodzi¢ poza wyznaczona Sciezke.

e Karta pracy - wyklejanka: ,,Banan dla malpki”

Dzieci otrzymuja karte z konturem banana oraz z6tta plasteline. Osoba dorosta pokazuje, jak oderwac¢ maty kawatek bibuty, zgnies¢
go w palcach i przyklei¢ wewnatrz konturu albo jak oderwac¢ kawalek plasteliny i docisnac¢ go do kartki.

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Malpki klaszcza i tupia”

Osoba dorosta przygotowuje tamburyno, bebenek albo dwa klocki do wystukiwania rytmu i zaprasza dzieci do ustawienia si¢
w kole lub rozsypce. Prowadzacy zajecia wystukuje krotki rytm, a dzieci powtarzaja go klaskaniem, tupaniem, uderzaniem dtonmi
o kolana albo stukaniem palcami o podtoge. Nastepnie dorosty zmienia tempo i mowi, jak poruszaja sie malpki: wolno po gatezi,
szybko po lianie, nisko pod liS¢mi albo wysoko z rekami uniesionymi nad gltowa.

32 Bananowy taniec — Paczka Brzdgcéw, https://youtu.be/f1jJtLEzKvI
33 Pigé Malutkich Matpek — Bobasy TV, https://youtu.be/I330GsfpHUO
34 1dziemy przez dzungle — Spoko Loko, https://youtu.be/pWtKshmA-y4
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»oton — olbrzym z traba”

Cel glowny: Poznawanie wygladu slonia, sposobu jego poruszania sie oraz funkcji traby w codziennym zyciu zwierzecia.
Cele szczegolowe — dziecko:

e Powtarza proste sylaby i gloski,

e Wskazuje wybrane czesci ciala slonia,

e Rozpoznaje czynnosci wykonywane przez stonia,

e Ilustryje ruchem reki czynnosci wykonywanie przez slonie,
e Porusza si¢ po sali zgodnie z muzyka,

e Maszeruje po sali, unoszac wysoko kolana,

e Podejmuje probe rytmicznej gry na grzechotce,

e Nasladuje sposob poruszania sie zwierzat,

e Porusza sie¢ po wyznaczonej trasie,

e Dotyka masy sensorycznej, wykonuje slady w masie,
o Przykleja kawalki gazety na konturze stonia,

e Poshluguje sie klejem i dociska papier do kartki,

e Nawleka korale na drucik kreatywny,

e Manipuluje malymi elementami.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Zabawa powitalna: ,,Slonik wita dzieci”

Osoba dorosta przygotowuje sylwete stonia z papierowego talerzyka: po bokach dokleja duze szare uszy, a przez otwor na Srodku
przeklada szara skarpete, ktora pelni funkcje traby. Prowadzacy zajecia wita dzieci stonikiem, podchodzac kolejno do kazdego
dziecka i poruszajac traba w jego strone. Nastepnie dorosty zacheca dzieci do powtarzania prostych sylab i glosek kojarzacych sie
ze sloniem, na przyktad: ,tu-tu”, ,tru-tru”, ,szu-szu”, ,uuu”, jednoczesnie poruszajac skarpetkowa traba.
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e Zabawa dydaktyczna: ,,Poznajemy slonia”

Osoba dorosta zaprasza dzieci na dywan i pokazuje ilustracje slonia. Dzieci przygladaja sie ilustracji, wskazujq najwieksze czesci
ciala slonia i probujg opisac, co zauwazyty. Dorosty wyjasnia, ze slon jest jednym z najwiekszych zwierzat ladowych i uzywa traby
do picia, podnoszenia przedmiotoéw, polewania si¢ woda oraz przenoszenia réznych rzeczy.

e Zabawa dydaktyczna: ,,Do czego sluzy traba?”

Prowadzacy zajecia rozklada przed dziecmi obrazki przedstawiajace stonie w roznych sytuacjach: ston pije wode, polewa sie woda,
chwyta liscie. Dzieci ogladaja ilustracje, wybieraja jedna z nich i probuja powiedziec¢, co robi ston na obrazku. Osoba dorosta
porzadkuje wypowiedzi dzieci i wyjasnia, ze trgba pomaga stoniowi w wielu codziennych czynnosciach, dlatego jest dla niego bardzo
wazna. Nastepnie dzieci pokazuja ruchem reki, jak ston nabiera wode, podnosi gataz, macha traba i polewa sobie grzbiet.

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,Idziemy przez dzungle” — Spoko Loko35

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Slofi i mysz” - Rytmisiowe piosenki36

e Marsz z wysokim unoszeniem kolan do piosenki z repertuaru dzieciecego: ,,Sloi Bum Bam” - Spiewajace Brzdace37
e Gra na grzechotkach do piosenki z repertuaru dzieciecego: ,,Cztery stonie, zielone slonie” — Spiewanki.tv38

e Zabawa z piosenka logopedyczna: ,,Sloi” - LogoZgraja3?

e Zabawa ruchowa: ,,Slonie ida do wodopoju”

Dzieci ustawiaja sie¢ w rozsypce na dywanie, a osoba dorosta wyznacza miejsce ,wodopoju”, rozkladajac niebieska chuste, obrecz
albo kartki w kolorze niebieskim. Na sygnal dzieci-stonie: idg ciezkimi krokami, trzymaja jedna reke przed sobg jak trabe i druga
reka moga pokazywac¢ duze ucho. Dorosty podaje kolejne polecenia: ,slon pije wode”, ,ston macha uszami”, ,ston niesie galaz”,
»ston polewa sie woda”, a dzieci pokazuja czynnosci ruchem catego ciala.

e Zabawa plastyczna: ,,Slonik”

Osoba dorosla przygotowuje kartke z konturem slonia oraz male kawatki gazety, klej. Dzieci smaruja klejem wybrane fragmenty
sylwety i przyklejaja kawalki gazety na glowie, trabie i uszach, stopniowo zapelniajac cate cialo stonia.

35 |dziemy przez dzungle — Spoko Loko, https://youtu.be/pWitKshmA-y4

% Ston i mysz — Rytmisiowe piosenki, https://youtu.be/eTOh5gR4YGM

%7 Storn Bum Bum - Spiewajgce Brzdace, https://youtu.be/gqOCrtGta04

38 Cztery stonie, zielone stonie — Spiewanki.tv, https://youtu.be/6-LrJfXpKV4
% Ston - LogoZgraja, https://youtu.be/RnVCEx91cwk
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e Zabawa ruchowa: ,,Przenies wode dla slonia”

Dorosly ustawia po jednej stronie sali pojemnik z niebieskimi pomponami albo papierowymi kroplami, a po drugiej stronie pusty
pojemnik oznaczony obrazkiem slonia. Dzieci kolejno przenosza ,wode” szczypcami, lyzka albo dlonia z jednego pojemnika
do drugiego, idac po wyznaczonej trasie z tasSmy, skakanek lub pachotkow.

e Zabawa sensoryczna: ,,Blotko dla slonia”

W niskim pojemniku osoba dorosta przygotowuje mase z kakao, maki ziemniaczanej i wody, a obok uktada figurki stoni, patyczki,
kamyki i liScie. Dzieci dotykaja masy palcami, przesuwajq ja po tacy, robia slady dlonia, patyczkiem i figurka slonia. Dorostly
zacheca dzieci do obserwowania, jakie slady zostawia duzy ston, a jakie sam palec.

e Zabawa manipulacyjna: ,,Korale dla slonia”

Osoba dorosta drukuje kolorowa ilustracje stonia, nakleja na pudetko po butach, a nastepnie wykonuje otwor przy trabie
i przewleka przez niego kreatywny drucik. Dorosly zagina koncowke drucika od spodu, aby sie nie wysuwal, a na stoliku
przygotowuje wieksze korale w kilku kolorach. Dzieci nawlekaja korale na drucik.

e Karta pracy: ,,Slton przy wodopoju”

Dzieci otrzymuja karte pracy z ilustracja stonia oraz pusta przestrzenia nad nim. Zadaniem dzieci jest dorysowanie
lub domalowanie wody w wolnym miejscu.

e Karta pracy: ,,Slonik z balonikiem” - wyklejanka

Dzieci otrzymuja karte pracy z ilustracja stonika trzymajacego balon oraz przygotowane materialy do wyklejania. Zadaniem dzieci
jest uzupelnienie bialtych p6l na obrazku wybranym materialem, przyklejanie elementéow w wyznaczonych miejscach
oraz dociskanie ich palcami do kartki.
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,Kameleon — mistrz zmiany koloru”

Cel glowny: Poznawanie charakterystycznych cech kameleona, w tym zdolnosci zmiany ubarwienia, oraz utrwalanie nazw kolorow.

Cele szczegolowe — dziecko:

e Wskazuje wybrane czesci ciala kameleona,

e Wie, ze kameleon potrafi zmienia¢c ubarwienie,

¢ Odszukuje kameleona w okreslonym kolorze,

e Nasladuje sposob poruszania si¢ kameleona,

e Rozpoznaje i nazywa wybrane kolory,

e Przesuwa farbe palcami przez woreczek strunowy,

e Dopasowuje kameleona do owada w tym samym kolorze,
e Dobiera pompony do pol wedtug koloru,

e Dmucha w papierowa trabke urodzinows.

Proponowane aktywnosci do zrealizowania w ciagu dnia:
e Zabawa dydaktyczna: ,,Poznajemy kameleona”

Osoba dorosta zaprasza dzieci na dywan i pokazuje ilustracje kameleona. Dzieci ogladaja obrazek, wskazuja wybrane czesci ciala
zwierzecia i probuja opisac kolory, ktore widza na jego skorze. Dorosly wyjasnia, ze kameleon jest gadem, porusza si¢ powoli
i moze zmieniac¢ ubarwienie, aby lepiej dopasowac sie do miejsca, w ktorym siedzi.

e Zabawa dydaktyczna: ,,Gdzie schowal si¢ kameleon?”

Prowadzacy zajecia rozklada na dywanie plansze z kameleonami. Dzieci przygladaja sie planszy i szukajg kameleonow.
Dorosty wyjasnia, ze w naturze takie ukrywanie sie pomaga kameleonowi pozosta¢ mniej widocznym dla innych zwierzat.
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e Stuchanie piosenki z repertuaru dzieciecego: ,Kameleon” — Spiewanki.tv+°
e Zabawa ruchowa: ,, Kameleon”

Dzieci ustawiaja si¢ w rozsypce na dywanie, a osoba dorosta wyjasnia, ze kameleon przemieszcza si¢ powoli i ostrozZnie,
jak po galezi. Na sygnal dzieci stawiajg male kroczki, unoszac raz jedna, raz druga reke jak kameleon chwytajacy gataz.
Dorosly podaje polecenia: ,kameleon wspina sie na gataz”, ,kameleon patrzy jednym okiem w lewo”, ,kameleon zwija ogon”,
s,kameleon zatrzymuje sie na liSciu”, a dzieci pokazuja te czynnosci ruchem ciata. Prowadzacy zajecia co jakis czas daje sygnal
zatrzymania, a dzieci przyjmuja nieruchoma poze kameleona siedzacego na galezi.

e Zabawa ruchowa: ,Kolorowe wyspy”

Dorosty rozklada na podlodze kartki w roznych kolorach, tworzac kolorowe wyspy dla kameleonéw. Dzieci poruszajg sie po sali
miedzy wyspami, a na hasto ,zielony kameleon” odszukuja zielona kartke i staja na niej lub obok niej. W kolejnych rundach
prowadzacy zajecia podaje inne kolory albo pokazuje kartonik bez wypowiadania nazwy, aby dzieci rozpoznawaty barwe wzrokiem.

e Zabawa sensoryczna: ,,Kolory kameleona”

Osoba dorosta przygotowuje woreczki strunowe z farbami w dwoch kolorach, szczelnie zamkniete i dodatkowo zabezpieczone
tasma. Dzieci przesuwaja farbe palcami przez folie, rozgniataja ja w rézne strony i obserwuja, jak kolory zaczynaja sie laczyc.
Dorosty pyta dzieci, co dzieje sie z farba, gdy przesuwaja ja dlonia i jaki kolor pojawia sie po wymieszaniu barw. Prowadzacy zajecia
moze wlozy¢ do woreczka szablon z kameleonem, aby dzieci widzialy, jak jego cialo ,zmienia kolor” podczas przesuwania farby.

e Karta pracy: ,,Dopasuj kameleona”

Dziecko otrzymuje karte z kameleonami w réznych kolorach po jednej stronie oraz owadami w takich samych kolorach po drugiej
stronie. Zadaniem dziecka jest przyjrzec¢ si¢ kazdemu kameleonowi, nazwac jego kolor, a nastepnie potaczyc¢ go linig z owadem
w tym samym kolorze.

40 Kameleon - Spiewanki.tv, https://youtu.be/y6LXwUY7Cb4
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e Zabawa manipulacyjna: ,,Kolorowy kameleon”

Osoba dorosta przygotowuje zalaminowana plansze z kameleonem podzielonym na kolorowe pola oraz pojemnik z pomponami
w takich samych kolorach. Dzieci wybieraja pompon, porownuja jego kolor z polami na ciele kameleona i ukladaja
go w odpowiednim miejscu. Dorosty zacheca dzieci do nazywania kolorow, wskazywania kolejnych pdl na ogonie i sprawdzania,
czy kazdy pompon lezy na pasujacym kolorze.

e Zabawa oddechowa: ,,Jezyk kameleona”

Osoba dorosta przygotowuje papierowe trabki urodzinowe, ktore po dmuchnieciu rozwijaja sie jak dlugi jezyk kameleona.
Dzieci siadajg przy stoliku albo na dywanie i ogladaja trabke, a dorosty pokazuje, ze trzeba nabrac¢ powietrze nosem i wypuscic
je ustami, aby ,jezyk” wysunatl sie do przodu. Dzieci kolejno dmuchaja w trabki, obserwuja, jak papierowa czesScC sie rozwija,
a nastepnie czekaja, az wroci na miejsce. Prowadzacy zajecia moze polozy¢ przed dziecmi obrazki much albo mate papierowe owady
i zachecic dzieci, aby kierowaly ,jezyk kameleona” w ich strone.
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Zalaczniki

Lista piosenek

e Na dzien dobry — Muzyczny Domek, https://voutu.be/FSpOOR3qlgs

e Zlosc to straszny zwierz — Piotr Rubik, https://voutu.be/G8Gv1sC3d3k

e Wycieczka rowerowa — Blizej Przedszkola, https://yvoutu.be/hgbFA3ZiGxU

e Na rowerze Swiat przemierze — AIDA, https://youtu.be/o8YxhFVXefY

e Zabawa z pitka — Jolanta Kucharczyk, https://yvoutu.be/NBd2kIMF4HM

e Tak-nie — Muzyczny Domek, https://voutu.be/pJjl1EVg8S 4

e JesteSmy dzie¢mi — Spiewajace Brzdace, https://www.youtube.com/watch?v=7K3 mSb1zR0Q

e Wzywa cie morze — Muzyczna Kurtyna, https://youtu.be/vbpV1 EBZpw

e Rybka plum - Nutki dla Smyka, https://yvoutu.be/r9LedVOOPdw

e Baby shark — Pinkfong Kid’s Songs, https://voutu.be/XqZsoesa55w

e Mata Syrenka, https://voutu.be/zJ-OezA3vEg

e Tanczaca syrenka — Wesola Scena, https://voutu.be/H4M QVF-58g

e Syrenka — Dzieciece Przeboje, https://yvoutu.be/0-yAHEDnc8w

e Na morza dnie — Mata Syrenka, https://youtu.be/-924t3P83bA

e Syrenka — Spiewanki.tv, https://voutu.be/J27mWVBNK7A

e Lato, lato — Przednutki, https://voutu.be/eN73ZaQK510

e Lato — W podskokach, https://voutu.be/uopf f- pVA

e Lato ptynie do nas — Akademia Pomocy Nauczyciela, https:/ /voutu.be/XpgBOjTDVbs
e Lato, lato czeka — Jangok, https://www.youtube.com /watch?v=GK3v_DJrOwU
e Wakacyjna samba — Muzyczna Kurtyna, https://youtu.be/e31drf0ZeqU

e Czekam na wakacje — Patrycja Lipinska, https://voutu.be/hyBtLWEq7MA
e Byle na wakacje — Muzyczna Kurtyna, https://youtu.be/v_9zZ9WiXco

e Krokodyl - Spiewanki.tv, https://youtu.be/xKqk7cVxdXg

e Arbuz - Jan Brzechwa — Danuta Stenka, https://voutu.be/Ui9fxAtirpg

e Arbuzowe love — Spiewajace Brzdace, https://youtu.be/ WOoxBk7FBU

e Zyrafa — Spiewanki.tv, https://voutu.be/Ls3bTxCvw50
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https://youtu.be/FSpO0R3qlqs
https://youtu.be/G8Gv1sC3d3k
https://youtu.be/hqbFA3ZiGxU
https://youtu.be/o8YxhFVXefY
https://youtu.be/NBd2kIMF4HM
https://youtu.be/pJj1EVg8S_4
https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ
https://youtu.be/vbpV1_EBZpw
https://youtu.be/r9LgdV00Pdw
https://youtu.be/XqZsoesa55w
https://youtu.be/zJ-0ezA3vEg
https://youtu.be/H4M_QVF-58g
https://youtu.be/0-yAHFDnc8w
https://youtu.be/-924t3P83bA
https://youtu.be/J27mWVBNK7A
https://youtu.be/eN73ZaQK51o
https://youtu.be/uopf_f-_pVA
https://youtu.be/XpqB0jTDVbs
https://www.youtube.com/watch?v=GK3v_DJrOwU
https://youtu.be/e31drf0ZeqU
https://youtu.be/hyBtLWEq7MA
https://youtu.be/v_9zZ9WiXco
https://youtu.be/xKqk7cVxdXg
https://youtu.be/Ui9fxAtirpg
https://youtu.be/_WOoxBk7FBU
https://youtu.be/Ls3bTxCvw50

MIESIECZNY PLAN PRACY — CZERWIEC — EDULISIA

Zyrafa — LogoZgraja, https://youtu.be/9JBmTwAfreQ

Zyrafa fa fa fa — Spiewajace Brzdace, https://voutu.be/EG202ipG QO
Zyrafa fa fa — Mis i Margolcia, https://youtu.be/6TA V6TSgvs
Idziemy przez dzungle — Spoko Loko, https://youtu.be/pWtKshmA-v4

Bananowy taniec — Paczka Brzdacéow, https://yvoutu.be/f1jJtLEZKvI

Pie¢ Malutkich Matpek — Bobasy TV, https://voutu.be/I330GsfpHUo
Idziemy przez dzungle — Spoko Loko, https://youtu.be/pWtKshmA-v4

Ston i mysz — Rytmisiowe piosenki, https://voutu.be/eTOh5gR4YGM

Ston Bum Bum - Spiewajace Brzdace, https://youtu.be/gqOCrtGta0O4
Cztery stonie, zielone slonie — Spiewanki.tv, https://voutu.be/6-LrJfXpKV4
Ston — LogoZgraja, https://voutu.be/RnVCEx91cwk

Kameleon — Spiewanki.tv, https://youtu.be/y6LXwUY7Ch4
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https://youtu.be/9JBmTwAfreQ
https://youtu.be/EG2o2ipG_QQ
https://youtu.be/6TA_V6TSgvs
https://youtu.be/pWtKshmA-y4
https://youtu.be/f1jJtLEzKvI
https://youtu.be/I33OGsfpHUo
https://youtu.be/pWtKshmA-y4
https://youtu.be/eTOh5gR4YGM
https://youtu.be/gqOCrtGta04
https://youtu.be/6-LrJfXpKV4
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